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 دانشگاه مطالعات  فصلنامه

 

 

  

 

 پژوهشی  مقاله 

 دانشجو   دختران  ی مورد   مطالعه    ؛ ی ران ی ا  دانشگاه   در  بهنجار   ی زنانگ   از   فهم 
 2 هیا یو  یفاطمه موسو ،1*خدیجه کشاورز 

 انریا تهران، ،یاجتماع و یفرهنگ  مطالعات سسهؤم ،زنان مطالعات گروه ،یشناسجامعه اریاستاد 1
 ران ی ا کاشان، کاشان، دانشگاه ،یشناسجامعه یدکترا  2

 
  

 چکیده   مقاله   اطلاعات 

 5/10/1402 دریافت: تاریخ
 30/11/1402 :بازنگری  تاریخ
 20/12/1402 پذیرش: تاریخ

 استتت  دانشگاه ،جنسیتی  سباتمنا  تغییر  و  یگیرشکل  در  اثرگذار  هایمیدان  از  یکی 
 ارتباطتتات  نخستتتی   افتتراد،  کتته  شودمی  شناخته  ایمرحله  عنوانبه  دانشجویی  دوران
 وارد   مرحلتته  ایتت   از  گذر  از  پس  معمولا   و  کنندمی  تجربه  را   خود  جنسیتیمیان  جدی

 مبتنی دیگری  اجتماعی  نهاد  هر  مانند  دانشگاه  شوند می  خانوادگی  و  ایحرفه  زندگی
 مناستتبات  و  استتت  شتتدهتعریف  هتتاینقش  و  اعیاجتمتت   هنجارهای  اقتدار،  روابط  بر

 در  بازاندیشتتی  امکتتان  دانشتتگاه  حتتا   عی   در  کند می  بازتولید  را   جامعه  در  جنسیتی
 ایتت   ستتؤا   کنتتد می  فتتراه   اعضتتایش  بتترای  را   شتتده  آموخته  هاینگرش   و  هاارزش 

 بازتولیتتد  جنستتیتی  مناسبات  از  شکل  کدام  بررسی،  مورد   هایدانشگاه  در  که  جاست
 بر  یاصل  تمرکز  پژوهش   یا  در  است؟  زنانگی  اشکا   کدام  مقوم   دانشگاه  و  ندشو می
 و است دانشگاه طیمح در یضمن و مصرح یتیجنس مناسبات از  دانشجو   دختران فه 

 و  در    کتت     از  دختتتران  تجربتته    شتتامل  ییدانشجو   یزندگ   با  مرتبط  مختلف  ابعاد
 و دانشگاه  یانجمن  اتیح در  مشارکت  دانشگاه،  یبروکراس با  تعامل  دان،ااست با  تعامل
 بتتا و یفتت یک کرد یرو با پژوهش یهاداده است  شده مطالعه پسر انیجو دانش با  تعامل

 دختر یدانشجو  43 از یگروه متمرکز یهامصاحبه و  افتهیساختارمهین مصاحبه  ابزار
  یتت ا در شتتد  یبررستت  مونضتت م لیتت تحل روش  بتتا و یآورکشتتورجم   نشتتگاهدا  ۹ در

 کتته طلبانتتهیبرابر یاهنجاره با یدانشگاه : ی شد مواجه دانشگاه سنخ دو با  پژوهش
 اتیتت ح  و  یروشتتنفکر  یهاستتنت  یدارا   و  تهتتران  شتتهر  یدولتتت   یهادانشگاه  تر،شیب

 در تتترشیب کتته کارانتتهمحافظه یهنجارهتتا بتتا  یدانشگاه  و  شودیم  شامل  را   یانجمن
 رانیتت ا  در  یدانشتتگاه  یرستتم  نظتتام  دارد   قتترار  کشور  هیحاش  و  مرکز  از  دور  یشهرها
 مناستتبات  و  کنتتدیم  فراه   ترک   را   یتیجنس  یهنجارها  رد  یانتقاد  یشی بازاند  امکان

 یدانشتتگاه یبروکراستت  بتتا تعامتتل استتتاد، با تعامل در ، ک    در یضمن  و  حیصر
 یانگزنتت  ستتتها ناخو  ایتت  آگاهانتته که است ینحو  به شگاهدان  بخشانضباط  نظام  ژهیوبه

 و هادانشتتگاه در  دانتتدیم مطلتتو   را  کانتتل  یو یتت ر ریتت تعب بتته متعتتار  و ستتازگار
 در اما شود،یم  یتکر سازگار یزنانگ  یالگو   کارانه،محافظه  فرهنگ  با  ییهادانشکده
 نظتتام   رد یگیم  قرار  قیتشو   مورد   یقیتلف  یزنانگ  مداراگر،  یهنجارها  با  ییهادانشگاه
 شده  یبندصورت   یشکل  به  یرسم  یفرهنگ  استیس  با  هنگماه  رانیا  در  یدانشگاه

  راندیم هیحاش به و طرد  را  شهیپمقاومت یزنانگ که است

 : کلیدی واژگان
 دختران دانشجو 

 ران یا یهادانشگاه
 ینواع زنانگ ا

 یتیمناسبات جنس
 ی فیک کرد ی رو
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 و بیان مسئله  مقدمه .1
کردن نظتام آمتوزش بته وجتود آمتد  نهتاد  عنوان بخشی از پتروهه متدرن در ایران، دانشگاه به 

های موردنیاز بترای نظتام بروکراستی متدرن  دانشگاه بیش از هر چیز به دنبا  تربیت بروکرات 
عنوان  ، حضتور زنتان بته 1313یس دانشگاه در ایتران در ستا   س ایرانی بود  از همان ابتدای تأ 

های پزشکی و حقتوق  ها مانند دانشکده استاد و دانشجو با چالش مواجه شد  برخی دانشکده 
و همراهتی بخشتی از  در ابتدا حاضر به پذیرش دختران نبودند و مقاومتت و تت ش دختتران  

(   220، 138۷خراستانی،  کارگزاران حکومتت وقتت باعتغ تغییتر شترایط شتد )احمتدی 
ها از حضتور زنتان  ها مانند دانشکده فنی به دلیل متعدد و تا متدت چنی  برخی دانشکده ه  

ها تتا  (، حضور زنتان در ایت  دانشتکده 43، 13۹8کردند )عزیزی، در دانشگاه استقبا  نمی 
امروز نیز محدود مانده است  

هتا بترای ی و تت ش آنل های اخیر حضتور گستترده دختتران در آمتوزش عتادر دهه
های نسل کنونی است  ها و نگرشدهنده  تغییر ارزشگذراندن تحصی ت تکمیلی نشان

گیری و تغییتر مناستبات هایی که در دوره  معاصتر در شتکلتوان گفت یکی از میدانمی
گذارد، دانشگاه است  دانشگاه جتایی استت کته بته ای برجای میجنسیتی اثرات عمده

تر ترانتی پررنتگدهتد  ایت  موضتوع در متورد دخ حضور اجتمتاعی می  دختران فرصت
های اخیتر بتا اند  در دهتهکارانه برخاستتههایی با فرهنگ محافظهشود که از خانوادهمی

عمومی شدن تحصی ت عالی، دخترانی از طبقات فرودست و با سرمایه فرهنگی اندک 
بر زندگی و ذهنیتت آنتان تتأثیراتی گتذارده   اند به دانشگاه راه یابند که ای  امره  توانسته

شتود کته افتراد، ای شناخته میعنوان مرحلهویژه در ایران، بهاست  دوران دانشجویی، به
کنند و معمتولا پتس از گتذر از جنسیتی خود را تجربه مینخستی  ارتباطات جدی میان

عنوان یکی گاه نیز بهششوند  چه بسا، دانای و خانوادگی میحرفه  ای  مرحله وارد زندگی
ر ایران، خود بستری برای جترح و تعتدیل تصتورات و رویکردهتای از بازارهای ازدواج د

 ( 1402  کشاورز، 1401دختران و پسران به ارتباط میان دو جنس است )کشاورز، 
دانشگاه مانند هر نهاد اجتماعی دیگری مبتنی بر روابط اقتدار، هنجارهای اجتماعی 

کند  در عتی  شده است و مناسبات جنسیتی در جامعه را بازتولید مییفرهای تعو نقش
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های آموخته شده را بترای اعضتایش ها و نگرششی در ارزشحا  دانشگاه امکان بازاندی 
پذیری دانشگاهی، یعنی مشاهده  تغییترات نگرشتی کند  مطالعه درباره  جامعهفراه  می

( 1۹43)  1های نیوکامبن به واسطه  پژوهشا تودانشجویان در طو  دوران تحصیل را می
کارانته هتای محافظهدنبا  کرد  او نشان داد دانشتجویانی کته نگرش  2کالج بنینگتوندر  

یافتنتد و نستبت بته هتای لیبرالتی گترایش میداشتند، در پایتان تحصتی ت، بته نگرش
هتا اره  آنبتگرایان، بیکاران و حتی اعضای سندیکاها که درجنسچون ه هایی ه اقلیت
کردنتد )جاگتل، لستی  و های مطلتوبی پیتدا میهای منفی وجود داشت، داوریکلیشه

 4ویژه با فرضیه  عضوگیری انتختابی لیسستتپذیری دانشگاهی، به(  جامعه2010،  3یائل
کید دارد که تفاوت 1۹۷1) های نگرشتی بتی  ( مورد تردید واق  شده است  ای  فرضیه تأ

یتز وجتود تحصیل، ممک  است پتیش از ورود بته دانشتگاه ن  لدانشجویان برمبنای مح
هتای بینی فرضیه  عضتوگیری انتختابی، ایت  استت کته تفاوت داشته باشد  درواق  پیش

گروهتتی قدرتمنتتد، از همتتان ابتتتدای تحصتتیل وجتتود دارنتتد  در حتتالی کتته فرضتتیه  بی 
آغتاز وجتود   رهای حداقلی دکند که نوعی تفاوت بینی میپذیری دانشگاهی پیشجامعه

آیند )جاگتل و همکتاران، تر در طو  دوران تحصیل به وجود میهای بیشدارند و تفاوت 
( نشان داد که تحصی ت دانشگاهی یت  عامتل تغییتر بتوده، 1۹۹2) 5(  گیموند2010

اگرچه معنای ای  تغییر به محل تحصیل و رشته تحصیلی نیز مربتوط استت  البتته بایتد 
ستتند  در ایت  ها در به فعل رستاندن ایت  امکتان موفتق نیگاهشاذعان داشت که همه دان

پژوهش تمرکز اصلی بتر فهت  مناستبات جنستیتی نهتادی در دانشتگاه و آشتکار کتردن 
 سازوکارهای معطو  به آن است  

های مورد بررسی، کدام شکل از مناسبات جنستیتی سؤا  ای  جاست که در دانشگاه
بترای پاستخ بته پرستش   دام اشکا  زنتانگی استت؟کشوند و دانشگاه مقوم  بازتولید می

  ( 1 شتوند:آوری میها جمت پرستشایت  های پژوهش در پاسخ بته اصلی پژوهش، داده
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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تجربه زیسته دختران دانشجو از مناسبات جنسیتی مصرح و ضتمنی در کت   در  و تعامتل بتا  
ل بتا بروکراستی  م تجربه زیسته دختران دانشجو از مناسبات جنسیتی در تعا   ( 2  استاد چیست؟ 

ه دختران دانشجو از مناسبات جنستیتی مصترح و ضتمنی در  تجربه زیست   ( 3  دانشگاه چیست؟ 
تجربه زیسته دختتران دانشتجو از مناستبات جنستیتی در    ( 4  های دانشجویی چیست؟ تشکل 

تعامل با پسران دانشجو چیست؟ 
 

 . پیشینه  تحقیق۲
اند تجربته  ویان ایرانتی انجتام شتدهجهایی که در چند سا  اخیر درباره  دانشدر پژوهش

عنوان به تر مورد پرسش قرار گرفته است مناسبات جنسیتی در دانشگاه ک دانشجویان از  
( در مقاله  »تحلیل پدیدارشناسی معنای ذهنی دانشتجو 13۹۶مثا ، کوثری و خوشنام )

انتد  نرفته راز دانشگاه«، تعام ت با جتنس مختالف را متدنظر قترار داده امتا از آن فراتت
»پژوهشی در با  دانشگاه از منظر دانشجویان« با   عنوان( با  13۹۶فر )مطالعه  اعتمادی

بته مشکل عدم حساسیت به مقولته جنستیت همتراه استت و نظترات دانشتجویان راج 
دهتی، تجربته ها نقش دارد از قبیتل فراینتد نمره های گوناگونی که جنسیت در آنساحت

استانداردهای حوزه آموزش عالی بترای پوشتش و رفتتار زنتان،   وجنسیتی  مناسبات میان
( در مقاله  »نقش تعام ت دانشجویان و اساتید در 1385راد )پرسیده نشده است  قانعی

ت تکوی  سرمایه اجتماعی دانشگاهی« به تأثیر رابطه  استاد و دانشتجو بتر میتزان پیشترف 
حساستیت جنستیتی در تمتایز   اتحصیلی و خوداثربخشی دانشجویان پرداخته است امت

 ختر و پسر در کار او کمرنگ است تجربه دانشجویان د
در مورد انواع زنانگی در میان دانشجویان چند پتژوهش کیفتی انجتام شتده استت  

( بتتا عنتتوان »بررستتی تجربیتتات زیستتته  دختتتران دانشتتجو از 1402مطالعتته  محمتتدی )
دهتد ه فرهنگیان البرز(« نشتان میادخترانگی )مطالعه  موردی: دانشجویان دختر دانشگ

هتای احساستی و رفتتاری مرستوم کنندگان در تحقیتق برختی از ویژگیاگرچه مشارکت
عتدالتی و کنند، اما در زندگی اجتماعی و روزمتره احستا  بیدخترانگی را بازتولید می

 نای با عنوان »تجربه  زنتدگی روزمتره  دختترا ( در مقاله13۹۹کنند  فکوهی )می  تبعیض
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ی، روابط بیناجنستیتی دانشتجویان را در های گروهدانشجو در ایران« بر اسا  مصاحبه
دهد کنشتگران )دختتران های او نشان میمحیط دانشگاه مورد تأمل قرار داده است  یافته

گاه ستاختارهای پدرستالرانه را بازتولیتد  گاهانه ولی اغلب ناخودآ دانشجو( به صورتی آ
شود موقعیت زنانه عمدتاا در تجربه زندگی دانشجویی تجدید می  بکنند و به ای  ترتیمی

 ( 422، 13۹۹)فکوهی، 
ای بتتا عنتتوان »دختتتران دانشتتجو و ( در مقالتته13۹5یعقتتوبی و مقتتد  یتتزدی )

شناسی زنانگی )مطالعه موردی: دانشجویان دانشتگاه گتی ن(«، انتواع زنتانگی در سنخ
 30اند و با تحلیل مضتمون  وگو گذاشتهگفت  همیان دانشجویان دختر دانشگاه گی ن را ب

کننتده  اند کته تداعیصاحبه، سه سنخ »سازشی، تلفیقی و مقتاوم« را برجستته ستاختهم
حمتزوی عابتدی،   نظریه کانل در سه گونه زنتانگی »ستازگار، ترکیبتی و مقتاوم« استت

یرانتی از اای با عنوان »بررستی ادراک زنتان جتوان  ( در مقاله13۹4باقریان و مظاهری )
دانشجوی دختر از سه قومیت فار ، ترک و کرد را در پژوهش   45هنجارهای زنانگی«،  

ها بته هشتت طبقته مفهتومی در ادراک اند  تحلیل محتوای مصتاحبهخود انتخا  کرده
تتتری  ایتت  محورهتتا را کنندگان از هنجارهتتای زنتتانگی انجامیتتده استتت  مه مشتتارکت

ه تحصی ت از ی  سو و نجابتت از ستوی دیگتر نگیری موفقیت خصوصاا در زمیجهت
دهد ادراک زنان جتوان ایرانتی از هنجارهتای داد  نتایج ای  مطالعه نشان میکیل میتش

 ها دارد زنانگی، اشتراکات قابل توجهی با زنان جوان سایر فرهنگ
بتودن بته چته معناستت؟ ( با عنوان »زن201۷نتایج تحقیق رهبری و محمودآبادی )

ی اکتشافی در مورد زنانگی در میان دانشجویان دختر مازندرانی، آذری و کرد در امطالعه
زمان بر تعریف زنتانگی « نشان داد طبقه، قومیت، مذهب و جنسیت به صورت ه ایران

تأثیرگذارند و دو سنخ زنانگی سنتی و متدرن متمتایز شتدند  زنتانگی ستنتی اغلتب بته 
 راقبت از خانواده و نقش مادرانه اشاره داشتتمهایی مانند نجابت، حجب و حیا،  ویژگی

گر معطو  به استق  ، قدرت، و حضور اجتمتاعی پررنتگ و زنانگی مدرن یا مقاومت
عنوان مثتا  میتان کردهتا تفاوت دینی و قومیتی بر معنای زنانگی تأثیرگتذار بتود  بته  بود

کید بر شجاعت و قدرت زنانه بیش هتای دیگتر، گروه   تر بود، در حالی کته زنتانگی درتأ
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شناسی از میان تحقیقات بررسی شده که به سنخ تر با تمکی  و سکوت پیوند داشتبیش
انتتد، بررستی تتتأثیر زنتانگی و ادراک دانشتجویان دختتتر از هنجارهتای زنتانگی پرداخته

( تغییرات 13۹5جا که یعقوبی و مقد  یزدی )تر مورد توجه بوده است تا آندانشگاه ک 
های اجتمتاعی ی و شتبکهایان دانشجویان را حاصل افزایش مصر  رستانهمزنانگی در  

دانند  در تحقیق حاضر، فراتر از فه  اشکا  زنانگی در میان دانشتجویان، درک آنتان می
از مناسبات جنسیتی نهادی تجربه شده در فرایند تحصیل در دانشگاه و امکان بازاندیشی 

 گیرد در آن مورد مداقه قرار می
تر »روابتط  های اجتمتاعی )زنانته و مردانته( و بته بیتانی دقیتق بنتدی بقه بته ط   ت جنسی 

است  شود  جنسیت، مفهومی یافته اجتماعی و فرهنگی بی  زنان و مردان« معنا می ساخت 
که به ساخت سیاسی و اجتماعی تفاوت دو جنس راج  بوده و تعاملی و سراسری استت و  

 از جنسیت چهار بُعد دارد:   1تعریف لور برنی    کند های اجتماعی عمل می در تمام حوزه 
پتذیری در گرایی بر جامعهای  بُعد در مخالفت با ذات جنسیت یک برساخت است: (1
کید میشکل واره کند  در ای  جا جنسیت به مفهوم عتادتبخشیدن به هویت جنسیتی تأ

ان و متردان نتها و رفتارهای ماست کته بته زپیر بوردیو نیز راج  است که شامل قضاوت 
کند: متادری، از ختود گذشتتگی، احساستاتی بتودن و های اختصاصی اط ق مینقش

ها، رمانتیس  برای زنان  مردانگی، شجاعت و فنی بتودن بترای متردان  آمتوزش، رستانه
نظامی که بر روابط اجتمتاعی دو جتنس حتاک  نهادها، خانواده، فضای عمومی و     به  

 دهند است، شکل می
چتون محصتو  رابطته را ه   لتور برنتی، زنتان و زنتانگی  از ارتباااطی: اند شمچ بُعد    (2

داند، بنابرای  ممک  نیست که ی  جنس بتدون رجتوع بته جتنس اجتماعی با مردان می
 دیگر مطالعه شود

مند مذکر بته ضترر مؤنتغ گذاری نظامبه نظر لور برنی، ارزش وجود رابطه قدرت:   (3
نجتاری وجتود دارد کته انحترا  از جنستیت را تنبیته هوجود دارد  به ع وه یت  نظتام  

د که بتدون تمستخر دیگتران لبتا  زنتان را کند  برای مثا  برای ی  مرد امکان ندارمی
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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دار شتود  داشتت  روابتط جنستی که قابل فه  نیست که زنی نخواهد بچتهبسوشد، یا ای 
ی متعدد دارنتد، سشود و بر عکس زنانی که روابط جنمتعدد برای مردان ارزش تلقی می

 شوند تحقیر می
چتون طبقته، نتژاد و گترایش جنسیت در برگیرنده دیگر روابط قدرت ه   گرهگاااه:   (4

چه افتراد  قرارگرفتته در تقتاط ، چنتدی  نتوع تبعتیض از ستر جنسی است  برای فه  آن
عاملیتی را کنار گذاشت و به ای  پرسش پاسخ داد کته چگونته گذرانند، باید نگاه ت می

کنتد سیت در کنار دیگر ستاختارهای نابرابرستاز، راه طترد و سترکو  را همتوارتر مینج
های اجتماعی، قومی، مذهبی، نتژادی، و (  در واق  تعلق افراد به گروه 1۹8۹،  1)گرنشاو

شتود جنسی و جنسیتی متفاوت، موجب کنش و واکنش روابط اجتماعی با یکتدیگر می
 د دیده شوند یکه در تحلیل نابرابری علیه زنان با

جنسیتی »با تحمیل دیدگاهی جهان شمو  از سلطه درک ای  نکته مه  است که نظ  
نمایانتد و در نهایتت نظت  جنستیتی را گران را بدیهی میکند و جایگاه سلطهحمایت می

ای فرهنگتی استت و عینتاا در دهد  نظ  جنستیتی برستاختهچونان نظ  طبیعی جلوه می
شود و به شکل بخشی از نظ  طبیعی چیزهتا جلتوه هادینه مینذهنیت عام ن اجتماعی  

 ( 5، 1400راد، یابد« )ناصریمی
بته کتار بترد امتا   1۹۹0که اولی  بار بوردیو اصط ح نظ  جنسیتی را در حتدود  با آن

کانل بود که کوشید تعریف دقیقی از نظ  جنسیتی و انواع زنانگی و مردانگی ارائه دهتد  
سراستر جامعته   لگوهای روابط قتدرت بتی  مردانگتی و زنتانگی درااو نظ  جنسیتی را  

آید: کتار )تقستی  جنستی کتار در نامد که بر اسا  تعامل چند ساختار به وجود میمی
خانه و بازار کار(، قدرت )اقتدار، خشونت، ایدئولوهی در نهادها و دولت( و تعلق روانی 

روابط جنسیتی در ای  سه حتوزه   ای که، خانوادگی/ جنسی(  به گونهی)مناسبات شخص
مراتبی ختا  ستاختار آید، در سطح جامعه و بته صتورت سلستلهبه اجرا درمی  جامعه

کننتده معطتو  استت: ستلطه  متردان بتر زنتان )گیتدنز و یابد و به ی  اصل تعریفمی
دهد که اسا  نظ  جنسیتی، فرودستتی زنتان (  کانل توضیح می1۷4،  138۶بردسا ،  

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
 



 

 فصلنامه مطالعات دانشگاه

12 
 3  شماره    ، 2  دوره 

 1403بهار  
 7پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مراتب جنستیت، مردانگتی دان جایگاه یکسانی ندارند  در رأ  سلسلهراست اما همه م
شتود  گرایی، اقتدار و قدرت جسمانی مشتخ  میهژمونی  قرار دارد که با ناهمجنس

در مرحله  بعدی قدرت، مردانگی همدست قرار دارد کته متردان ایت  رده، خصوصتیات 
)مانند توانمنتدی سیاستی،   نی  را ندارند ولی به اشکا  مختلفبرجسته مردانگی هژمو

متزد زنتان( از رصت، ارتقای شغلی و دستمزدها در بازار کار و کار ختانگی بینابرابری ف
های فرودستت قترار تری  مرتبه  مردان، مردانگیبرند  در پایی نظام پدرسالری سود می

دی، امراتب مدارند  ای  نکته مه  است که بعضی مردان، بسته به جایگاهشان در سلسله
تر گیرند، بعضی ک تری از مردسالری میامتیاز بیش

دهتد   های فرودست مردانگتی هژمونیت  قترار می کانل همه انواع زنانگی را در موقعیت 
های زنانگی یعنی زنانگی مؤکد، مکمل مه  مردانگی هژمونی  است  زنانگی  یکی از شکل 

فنتی، شخصتیتی اجتمتاعی و    دسالری است، زنی که به جای مهتارت مؤکد، زن مطلو  مر 
کند با جم ت زیبا، د  اطرافیان را به دست آورد  او در روابتط  دارد و سعی می برخورد خوش 

طور کلی، آماده و مایل به ازدواج و فرزندآوری  عاشقانه، شکننده، حسا  و زودرنج است  به 
ری و دلستوزی و  ا است  »ای  زنانگی تاب  مناف  و امیا  مردان است که مشخصه آن فرمانبرد 

پرستاری و همدلی است که در زنان جوان به پذیرایی جنسی و در زنتان ستالخورده حتاکی از  
های فرودستی وجود دارند که از نستخه زنتانگی  در انتهای هرم قدرت، زنانگی مادری است  

ها،  ایستتتند نظیتتر فمینیستتت پیچنتتد و در برابتتر عتتر  و قراردادهتتای رایتتج می مؤکتتد ستتر می 
یابنتد و  ها، جادوگرها، روسسیان و کارگران یدی که مجتالی بترای ستخ  نمی ها، قابله ر پیردخت 
(  1۷۶،  138۶شود« )گیدنز و بردسا ،  های آنها مسکوت نگه داشته می تجربه 

را  زنتانگی تلفیقتی  و نتوع  بحغ انواع زنتانگی را تکمیتل کترده    و دیگران کانل  بعدتر   البته  
پیشه قترار دارد و ترکیبتی از هتر  گار و مقاومت نوع زنانگی ساز   و که در میانه  د دهند  می یشنهاد  پ 

زمتان در  ه    داشته باشتند امتا     زنان در ای  وضعیت ممک  است ظاهر یا رفتار زنانه دو است 
شتری نشان دهند  زنانگی تلفیقتی  عاملیت بی  ق   و ، است های عمومی و تحصیل و کار حوزه 

مشتروعیت    حفظ امتیتاز و   بلکه زنان برای   برابرخواهانه  مردسالرانه است و نه کام ا نه صرفاا 
( ایت  نتوع  2005کند  به تعبیر کانل و مسر اشمیت ) ، عناصر گوناگون را ترکیب می اجتماعی 
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های جدیدی بترای ستوهگی  زمان امکان ه  و  کند کم  می  تلفیق به بازتولید هژمونی مردانه 
 سازد  زنان فراه  می 

کنتد کته  های غالب مردسالرانه اشاره می زنان و مردان با هنجار   کانل در توضیح همراهی 
پردازد  بنابر  ای، به افراد )اع  از زن و مرد( پاداش می نظام مردسالری در ازای چنی  همراهی 

نظریه »سود سهام عاید از مردسالری«، همدستی و همراهی برخی زنان بتا نظتام مردستالر  
ها از مزایای مردسالری است  مند شدن آن باشد: یکی، بهره  تواند سه دلیل داشته ک  می دست 

شتان یتا توفیتق در ازدواج کته در جامعته  مردستالر، عمومتاا  )مث ا حفظ رابطه با مترد زندگی 
شود(  دلیتل  چون محافظی برای زن به مثابه »نامو « محتاج به حمایت درنظر گرفته می ه  

تلقتی شتدن در جمت   هزای ناشی از ناهنجار  ت ست  از همان شرم و اس دیگر، تر  و دوری ج 
ستازی ایتدئولوهی  پتذیری جنستیتی« و بته تبت  آن درونی شان و سوم، نقش »جامعه همالن 

(  13۹۹فرد،  جنسیتی غالب در جامعه و فرهنگ توسط چنی  زنانی است )عابدینی 
گاهانه و یا به  بته دلیتل    ن پذیرند  زنا شده را می ناچار، موقعیت سرکو  اکثریت زنان، ناآ

کنتد بتا  ها را مطیت  و مناستب عرصته خصوصتی تربیتت می پذیری خود که آن نوع جامعه 
هتا را در موقعیتت  هنجارهای اجتمتاعی همنتواتر هستتند  حتتی وقتتی ایت  هنجارهتا آن 

دهد  بدون ش ، زنان طبقه فرادست و متمتو ، بترای نته گفتت  بته ایت   فرودست قرار می 
زنی  زنان طبقه محروم از قتدرت چانته تری دارند اما مل بیش ع ت مردسالرنه اختیار  انتظارا 

تری برخوردارند و مقابله، عواقب شدیدتری بترای آنتان بته دنبتا  دارد  اگرچته فتار  از  ک  
شده برای تمامی زنان مشتترک  های تعیی  توان گفت برخی از انتظارات و نقش ها می تفاوت 

اچارند در طو  زندگی خود بارهتا بستنجند  ن است، از جمله مادری، نجابت، زیبایی  زنان 
کجا بهتر است با ساختار مردسالرانه و انتظارات جنسیتی کنار بیایند و کجا ع یق خود را  

(  13۹۹فرد،  با پرداخت بهای تمسخر، نارضایتی و حتی طرد پیگیری کنند )عابدینی 
ختود را چتون   بی  چگونه نظت  جنستیتییاجا، درمیبا مرور مفاهی  ذکرشده در ای 

جا که به چالش کشیدن نظت  جنستیتی مردستالرانه کند تا آنبازنمایی می  نظمی طبیعی
ها و رفتارهای روزمره است  با ای  حا  زنتان در مستلزم بازاندیشی در بسیاری از آموخته
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بته تجزیته و تحلیتل   1کننتد  کانتدیوتیبسته عمتل نمیای  نظ  جنسیتی منفعل و دست
 پرداخته است:  نان در مواجهه با انواع پدرسالریزهای استراتژی

کننتد کته آن را ای را تعیتی  میها، استتراتژیای از محتدودیت»زنان درون مجموعه
نام  و ممک  است بسته به طبقه، کاستت و قومیتت، اشتکا  می  2زنی پدرسالرانهچانه

ای از قوانی  وعهمدادن وجود مجهد  از ای  اصط ح نشان  متفاوتی به خود بگیرد  
کنند و هتر دو جتنس ختود را بتا آنهتا وفتق نسیتی را تنظی  میو نسخ است که روابط ج

پذیرندشان و در عی  حا  ممک  است محتل منازعته قترار گیرنتد، از نتو دهند و میمی
ها بر امکان بروز و اشتکا  زنیتعریف شوند و درباره آنها مذاکره صورت گیرد  ای  چانه

گذارنتد  بته عت وه مت فعا  یا منفعل زنان در برابر سترکو  نیتز تتأثیر میومختلف مقا
تغییترات های پدرسالرانه ماهیتی جاودان یا تغییرناپذیر ندارنتد، بلکته پتذیرای زنیچانه

های جدیدی از ستیز و متذاکره مجتدد را در روابتط بتی  دو ای هستند که حیطهتاریخی
  (13۹8گشایند« )کاندیوتی، جنس می

زنی با پدرسالری کاندیوتی بتا مفهتوم زنتانگی تلفیقتی در نظریته  کانتل مفهوم چانه
های مختلف بسنجند کجتا بتا انتظتارات از شود  چون زنان باید در موقعیتراستا میه 

زنانگی بهنجار همراه شوند و کجا برای پیشبرد اهدا  شخصی خود مقاومت پیشه کنند 
کننتد  وجو میاهی برای بهترکردن شرایط ختود جستترو در میان نظ  جنسیتی مسلط،  

هتای هرچند یادآوری ای  نکته مه  است که تمرکز اصلی در ایت  پتژوهش نته بتر کنش
های ستاختاری، نهتادی و عرفتی حتاک  بتر دانشجویان بلکه بر درک آنان از محدودیت

 دهد ها جهت میهای آندانشگاه است که به کنش
 

 . روش3
های کیفی بیشتر با »روش   ی پژوهش حاضر، رویکردی کیفی استتخشنارویکرد روش 

های استدللی، کشف معناها و تفسیرهای کنشگران اجتماعی ستروکار دارنتد« توصیف
دنبا  ها و اهدا  اصلی پژوهش حاضر بهجا که در پرسش(  از آن301،  1384)بلیکی،  

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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سلط در دانشگاه هستتی ، مفه  دانشجویان دختر نسبت به ساختار و مناسبات جنسیتی  
گذارد  ما در ایت  تری را در اختیار محققان میتر و وسی های غنیرویکرد کیفی ظرفیت
گیری های اصلی تحقیق، بته نمونتهگیری نظری و با توجه به پرسشپژوهش مطابق نمونه

گیری بتر دازی   ایت  نتوع نمونتهپتراز مکان و اشخا  یعنی دانشگاه و دانشتجویان می
ها را به حتداکثر برستاند )ن ک بته م مقایسه استوار است تا امکان کشف گوناگونیوهمف

کنندگان (  تتت ش شتتده تتتا در انتختتا  مشتتارکت21۹، 13۹0استتتراو  و کتتربی ، 
)دانشتتجویان( بتته تنتتوع و پراکنتتدگی آنتتان از لحتتای مقطتت  تحصتتیلی )کارشناستتی و 

هتا در تهتران و های آننشتگاهاهای گوناگون تحصتیلی و دتحصی ت عالی(، تنوع رشته
برخوردار توجه شود های برخوردارتر و ک خارج از تهران، دانشگاه

یافته و در ساختدر ای  پژوهش ابزار اصلی گردآوری اط عات مصاحبه  عمیق نیمه 
هتای ایت  پتژوهش های گروهی متمرکز با دانشجویان است  دادهمواردی برگزاری بحغ

دانشگاه کشور )دانشگاه  ۹دانشجوی دختر در   43از میان    1400 تا 13۹5های طی سا  
تهران، دانشگاه صنعتی امیرکبیر، دانشگاه شهید بهشتی، دانشگاه اراک، دانشتگاه بتوعلی 

آوری سینا، دانشگاه سیستتان و بلوچستتان، دانشتگاه مازنتدران، دانشتگاه ایت م( جمت 
بندی و امکانات مرتبط تنوع در رتبه  تریها کوشش شد بیشاند  در انتخا  دانشگاهشده

با مرکز/ پیرامون درنظر گرفته شود  ت ش شد فه  زنان دانشجو ازمناسبات جنسیتی حی  
هتا از روش تحلیتل بندی شتود  بترای تحلیتل دادهفرایند تحصتیل در دانشتگاه صتورت 

 هتا یافتتتماتی  )تحلیل مضمون( استفاده شد  »مضمون« الگویی استت کته در داده
هایی از پردازد و حداکثر، جنبهشود و حداقل به توصیف و سازماندهی مشاهدات مییم

(  تحلیتل مضتمون در شتش گتام و سته مرحلته  13۹۷کند )کمالی،  پدیده را تفسیر می
شود  مراحتل تجزیه و توصیف مت   تشریح و تفسیر مت   ترکیب و ادغام مت  انجام می

ها، ها، ایجاد کدهای اولیه، جستجوی مضمونا دادهبتحلیل مضمون عبارتند از: آشنایی 
ها  در ای  نوع تحلیل، ستعی بتر ایت  ها و تعریف و نام گذاری مضمونبازبینی مضمون

تتر و ای که آشکار و مصرح هستتند بته ستوی مضتامی  انتزاعیاست که از مضامی  پایه
( 13۹۷ تر حرکت شود تا به مضمون اصلی مت  دست پیدا کنی  )کمالی،کلی
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ها در ای  پژوهش برای سنجش روایی از دو شیوه  توصیف غنی و ثبت دقیق مصتاحبه
استفاده شد  در فرایند هر مصاحبه، محقق اصلی هدایت مصاحبه را به عهده داشت، در 

الست م( پناه و فردو  شیخمقدم، سمیرا یزدانکنار آن دستیاران پژوهش )شقایق یوسفی
نوشتند  پتس از هتر مصتاحبه، محقتق اصتلی و دستتیاران می  ا های تکمیلی ریادداشت
کردند و ضم  گفتگو و بحغ، ستوابق و حواشتی های خود را با ه  مقایسه مییادداشت

کردند هر مصاحبه را به دقت ضبط می
عنوان یکی از به عنوان روش دوم ارزیابی روایی، از خان  دکتر فاطمه موسوی ویایه به

ها و مضتامی  ات جنسیت درخواست شد تا کدگذاری مصاحبهعل پژوهشگران حوزه مطا
شده را ستنجش و داوری کنتد  وی کتدهای اولیته و مضتامی  فرعتی و اصتلی استخراج

بندی پیشتنهاداتی ارائته کترد  مشخصتات عمتومی تحقیق را تأیید کرد و در زمینه مقوله
 ( آمده است 1پاسخگویان با اسامی مستعار در جدو  )

 عمومی پاسخگویان پژوهش صات خمش .1جدول 

یخ مصاحبه تار محل سکونت  
والدین  دانشگاه  رشته سن نام ردیف

13۹۹خرداد  14 تهران دانشگاه تهران  شناسی، امعه ج لیسانس  فوق 
لیسانس حقوق  2۶ حلما 1

13۹۹خرداد  13 تهران دانشگاه تهران لیسانس مطالعات جوانانفوق 23 وحیده 2 
13۹۹خرداد  21 تهران نشگاه تهراناد لیسانس شهرسازی  23 سارا 3
13۹۹خرداد  28 کرج  دانشگاه امیرکبیر  لیسانس مهندسی انرهی  23 مری  4
13۹۹خرداد  20 رشت دانشگاه امیرکبیر  مکانی  23 شیری  5
13۹۹اسفند  1۶ ای م دانشگاه ای م دکترای شیمی  33 فریبا ۶
13۹۹اسفند  5 ای م دانشگاه ای م ولوهییکروبیمارشد  24 نازنی   ۷

13۹۹اسفند  13 ای م دانشگاه ای م ارشد ریاضی  2۷ شیری  8
13۹۹اسفند  14 ای م دانشگاه ای م شناسیارشد جامعه  30 آرزو ۹
13۹۹اسفند  ۷ ای م دانشگاه ای م مهندسی برق  23 طاهره  10

13۹۹اسفند  1۹ ای م دانشگاه ای م  شناسی،ارشد زبان
هندسی برق نس مالیس 2۹ نفیسه  11

ای م 13۹۹اسفند  ۷ دانشگاه ای م ارشد بیوشیمی  25 مه  12
13۹۹خرداد  21 تهران دانشگاه تهران برق  21 کژا  13
13۹۹اسفند  14 ای م دانشگاه ای م دکتری فلسفه اس می 34 هاجر 14
1400فروردی   2۹ اطرا  اصفهان  دانشگاه ای م وسعه تارشد اقتصاد  25 زهره  15
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یخ مصاحبه تار محل سکونت  
والدین  دانشگاه  رشته سن نام ردیف

13۹۹خرداد  11 مهرشهر کرج  دانشگاه امیرکبیر  انرهی+صنای   22 پرنیان 1۶
1401اردیبهشت  1 سراوان  دانشگاه ایران  پزشکی  24 سلمه 1۷

اردیبهشت  22
1400 شیراز دانشگاه ای م فیزی   20 غزاله 18

13۹5اسفند  18 همدان دانشگاه بوعلی سینا تر ودانشجوی مهندسی کامسی 22 الهام  1۹
13۹5اسفند  18 اهواز دانشگاه بوعلی سینا مهندسی صنای  22 مرجان 20
13۹5اسفند  18 همدان دانشگاه بوعلی سینا مهندسی کامسیوتر  21 مینا 21

13۹5اسفند  ۹ ساری دانشگاه مازندران ارشد کارشناسی
اجتماعیعلوم  25 سیمی   22

13۹۹ ---- دانشگاه تهران کترا ددانشجوی  35 غز   23
13۹5اسفند  18 پاوه کردستان  دانشگاه بوعلی سینا شناسیارشد روانکارشناسی 25 بهار  24

13۹۶فروردی   20 ایرانشهر دانشگاه سیستان و  
بلوچستان 

ارشد کارشناسی
دولتیمدیریت 25 سامیه 25

13۹۶فروردی   21 زابل دانشگاه سیستان و  
بلوچستان  ی تتربیکارشناسی علوم  1۹ ساناز 2۶

دانشگاه سیستان و   ایرانشهر 13۹۶فروردی   21
 2۷ شریفه 23 کارشناسی اقتصاد بلوچستان 

13۹۶فروردی   21 چابهار دانشگاه سیستان و  
بلوچستان  شناسی کارشناسی مردم 1۹ فاطمه 28

13۹۶فروردی   21 شیراز دانشگاه سیستان و  
بلوچستان  دکتری مهندسی شیمی  28 ساینا  2۹

13۹5اسفند  1۶ اهواز دانشگاه اراک  مهندسی برق  22 لله  30
13۹5اسفند  1۶ اراک دانشگاه اراک  مهندسی شیمی  23 سیما 31
13۹5اسفند  1۷ اراک دانشگاه اراک  شناسی روان 22 زهرا  32
13۹5اسفند  1۷ مشهد  دانشگاه اراک  شناسی روان 21 عاطفه 33
13۹5اسفند  10 تهران رانددانشگاه مازن علوم سیاسی 22 سارا 34
13۹5اسفند  10 ساری دانشگاه مازندران علوم سیاسی 21 الهام  35
13۹5اسفند  ۹ بابلسر دانشگاه مازندران تربیتیارشد علوم کارشناسی 24 فاطمه زهرا  3۶

13۹5اسفند  ۹ بابلسر دانشگاه مازندران ارشد کارشناسی
اجتماعیعلوم  25 زینب 3۷

13۹8خرداد  رانهت دانشگاه شهید  
بهشتی ارشد حقوقکارشناسی 24 مائده 38

13۹5اسفند  اراک دانشگاه اراک  مترجمی انگلیسی  2۶ مهناز 3۹
13۹5اسفند  همدان دانشگاه بوعلی سینا مهندسی کامسیوتر  22 نگی  40

13۹۹-1400 تهران دانشگاه تهران دکتری علوم اجتماعی 3۷ زینب 41
 42 غزا  35 دانشجوی دکتری  گاه تهراننشاد ----- 13۹۹-1400
 43 هدی 25 کارشناسی دانشگاه تهران ----- 13۹۹-1400
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 ها. یافته۴
ها را در چهتار ها، کدهای اولیه و مضامی  فرعی به دست آمدند که آنبا تحلیل مصاحبه

  تعامتل بتا بروکراستی 2تجربته  زیستته در کت   در      1ای :  بندی کتردهبُعد دستته
تفکی  جنسیتی   4های دانشجویی    مشارکت در تشکل3دانشگاه  

 . تجربه  زیسته  دختران در کلاس درس1-۴

ها از مناسبات جنسیتی در کنار تجربه  عمومی دانشجویان از ک   در ، درباره  فه  آن
تبعتیض در کت    ضمنی حی  تعامل با استاد، چند مضمون استخراج شتد کته شتامل

ی و بازتولید روابط نابرابر قدرت در فضتای های ارتباطنگیزه و محدودیتدر  با سلب ا
دهد شدن مینشجویان دختر احسا  نادیده گرفتهدانشگاهی است که به دا

 تبعیض در کلاس درس. 1-1-۴

کنندگان پتژوهش حاضتر اغلب فضاهای دانشجویی در ایران مختلط هستند و مشارکت
انتد  استاد با دانشجویان دختتر و پستر را روایتت کردهمواردی از تبعیض و تفاوت رفتار  

بستیاری از دانشتجویان  دهتد از نظتر( نیتز نشتان می13۹۹) های پژوهش فکوهییافته
تر برای روابط دانشجویان پسر و استادان )که اغلتب دختر، وجود شرایط آزادتر و مناسب

هتا که دختتران از آن  های ممتازتری استمرد هستند( سبب برخورداری آنان از موقعیت
نتاقض (  برختی از دانشتجویان نیتز از رفتارهتای مت413،  13۹۹ترند )فکوهی،  محروم 

گیری در مقابل پسران  زینتب گرفت  دختران و سهلگویند  یعنی نادیدهاساتید سخ  می
 گوید:باره میاجتماعی دانشگاه مازندران در ای ارشد رشته  علوم دانشجوی کارشناسی

کنند  اما همتتان زنند و شوخی میخیلی راحت پسرها را با اس  کوچ  صدا می  در ک   اساتید  
گوید ببخشید! فامیلی شما در خاطرم نیست  با لحنی که یعنی استاد موق  صدازدن ی  خان  می

شوی تو دیده نمی

شناستتی دانشتتگاه مازنتتدران، استتاتید اجتتازه   بتته نظتتر ستتیمی  دانشتتجوی رشتتته  جامعه 
دهنتد  برختی دانشتجویان از  ن درباره  مقتولت جنستیتی را بته دانشتجو نمی کرد صحبت 

اعتمادی به دانشجویان دختر در مقایسته بتا پستران  های دختران و بی توانایی انگاری  نادیده 
عنوان استاد حل تمری  خود  ویژه در انتخا  دانشجویان ممتاز به کنند  ای  امر به انتقاد می 

تر پذیرای دختران  گفته  برخی از دانشجویان، پسران دانشجو نیز ک  به دهد  البته  را نشان می 
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ستینا کته استتاد  مثابه  استاد حل تمری  هستند  الهام دانشجوی کامسیوتر دانشتگاه بوعلی به 
 گوید: باره می هاست، در ای  ر  حل تمری  در برخی از د 

  یعنی قبل از ختتودم خیلتتی یتتادم کنندکردم که برخی از اساتید به دختران اعتماد نمیاحسا  می
تر اعتماد دارند باشد  به پسرها بیشاستاد حل تمری ای  آید که دختری تینمی

کردنتد کته در های خارج از تهران بیان میویژه در دانشگاهکنندگان بهبرخی مشارکت
نفس تر است، چرا که از اعتماد به  های او  دانشگاه، مشارکت دختران در ک   ک سا  

بته نظتر غزالته، دانشتجوی فیزیت   انتد تری برخوردارند و از تمستخر پستران نگرانک 
 گذارند:دانشگاه ای م، اساتید بی  دانشجویان دختر و پسر فرقی نمی

روتر از آقایون هست  و اعتماد به نفس صحبت کردن رو نتتدارن  معمتتولا خیلتتی دخترها خیلی ک 
پرستتید حتتتی اگتتر بلتتد بتتودم جتتوا  وقتی استاد ستتؤا  می  کن   خودم اون اوایلک  صحبت می

دادن  یکی از استتتادهامون بگ  یا نگ ، آقایون جوا  میرفت  که  دادم  تا با خودم کلنجار مینمی
گفت حال که دستت رو بلند کردی، اگر اشتباه باشه ه  داد واسه حر  زدن  میبهمون مجا  می

کردن یا بتتا گذشتتت دادن استفاده میهایی که استادها میفرصتها واقعاا از  بیا توضیح بده  بعضی
تونستتت  تتتوی وقتتت نمیها هیچتتتر بچتتهکردن  اما بیشریخت و مشارکت میشون میزمان تر  

ها شرکت کن  بحغ

فرهنگتی استت کته در   ت  ای اجتمتاعی البته باید توجه داشت که اعتماد به نفس نیز مقوله 
تتر  گیرد  اعتماد به نفس ک  های ارتباطی شکل می پرورش مهارت پذیری و بط  فرایند جامعه 

انتد  هایی پرورش یافته است چرا که آنان عمدتاا در محیط  دختران در ک   در  مورد انتظار 
تر در جم  اظهارنظر کنند و در بیان نظرات ختود فتروت  باشتند،  رود ک  که از زنان انتظار می 

رو به کاهش است و برخی از استاتید نیتز بته ایت  نکتته  تر  هرچند ای  موضوع در نسل جوان 
 کنند  تر در ک   در  تشویق می توجه دارند و دختران دانشجو را به تعامل بیش 

دهند، با ای  حا  بخشی از دختران  با وجود استادان خوبی که به دانشجویان انگیزه می 
زننتد   ران دامت  می کننتد کته بته ناامیتدی در میتان دختتدانشجو از اساتیدی صتحبت می 

 وید: گ تربیتی در دانشگاه مازندران می ارشد علوم زهرا دانشجوی کارشناسی فاطمه 
شتتوری  گویند شما زنان نهایتاا بایتتد برویتتد کهنهتر میدهند  بیشاساتید به دانشجو پروبالی نمی

انگیزگتتی ایتت  بی  شود کن  وقت  تلف میگیرد  م  واقعاا احسا  میها انگیزه  آدم را میای  حر  
 در م  افسردگی به وجود آورده 
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های جداگانه   های مردسالرانه در میان برخی از اساتید و تأکید بر جهان حاکمیت نگرش 
زند  سیما دانشجوی رشته  مهندسی شتیمی در دانشتگاه  زنانه و مردانه، به ای  مسئله دام  می 

 گوید: باره می اراک در ای  
انتتد در  بخواننتتد  شتتما دخترهتتا بایتتد چتته آمدهند اص ا دخترهتتا بتترای گوی بعضی از اساتید می

 هایتان را بشویید!هایتان و ظر  برگردید خانه

های جنسیتی در مورد زنانته/  کنندگان پژوهش، برخی از اساتید به کلیشه به گفته  مشارکت 
محابتا در  را بی های تحصیلی باور دارنتد و نظترات ختود  تب  آن رشته مردانه بودن مشاغل و به 

کنند  مرجان دانشجوی رشته  مهندسی شیمی در دانشگاه مازنتدران استت   ک   ترویج می 
 گوید: ساتید می های فنی از سوی برخی ا او درباره  سرزنش دختران دانشجوی رشته 

ها مثل مکانی  و عمران، برای زنان مناسب نیستند  با روحیاتشان سازگاری گویند برخی رشتهمی
زنند؟د  خب چرا اساتید چنی  حرفی میندار

که چگونه زنانه/ مردانته دهد  سلمه دانشجوی رشته پزشکی دانشگاه ایران توضیح می
 شود:ها و مشاغل از سوی برخی از اساتید ترویج میکردن رشته

منتتد شه م  ی  بار بیام سر عمل جراحی مغز، شتتاید بهتتش ع قه]به یکی از اساتیدم[ گفت : می
خواهی مرد بشی و تمام زنانگیت رو بگذاری کنار، بیا انتختتابش کتت   وگرنتته گفت: اگر میبش ؟  

دم  ارتوپدهامون هتت  همینتته  استتتاد ارتوپتتد ختتانوم متتا زنی ای  رشته رو پیشنهاد نمیم  به هیچ  
 خیلی ک  داشتی   دو تا بودن فقط 

های لیشتهبرختی از استاتید در ستخنان ختود ک  دهد کتههای پژوهش نشان میداده
 ها ودهنتد کته ایت  رشتتههایی مینند و به دانشجویان دختر پیامکجنسیتی را ترویج می

هتا موجتب گونه نگرشهای زنانه  آنان متناسب نیست  ای مشاغل با شخصیت و ویژگی
های طور کامتل از فرصتتها بتهشود که دانشجویان دختر احسا  کنند در دانشگاهمی

د برابر برخوردار نیستن
 بازتولید فرودستی زنان در مواجهه با استاد. ۲-1-۴

چنان اکثریت استادان مترد هستتند و بته با وجود افزایش حضور دختران در دانشگاه، ه 
کید دانشگاه بر تفکی  جنسیتی، برخی از استادان را از ارتباط با دختتران نظر می رسد تأ

ستازد  ایت  انسانی را مختدوش میدارد و امکان ی  ارتباط سال  و  دانشجو بر حذر می
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ر استت، مصتداق تهای ختارج از تهتران کته فرهنتگ مردستالر عمیتقنکته در دانشگاه
 کند:یابد  نفیسه دانشجوی مهندسی برق دانشگاه ای م روایت میتری میبیش

هتتا در میتتان ما اص ا جرأت نداشتی  که حتی ی  بحغ امتحتتان یتتا یتت  بحتتغ جزئتتی را بتتا اون
کردند  مخصوصاا برام جالبتته کتته بتتا   خیلی ارتباط بدی بود، خیلی خش  و بد رفتار میبگذاری 

اش تا پسر، خیلی با ما رفتار بتتدتری بتتود  همتته  23یا    22حال ما شش تا دختر بودی  و    ها،خان 
خورد شان نروی   خب توی ذوق میای که ک ا سمتی  فاصله

ی زن  فعالیت علمی بتی  استتاد مترد و دانشتجو  کنند که برخی دختران دانشجو اشاره می 
ارزشی   ت  سو فضای فرهنگی  اند  از ی  ان شود چون اساتید نیز از اخت ط نگر تر انجام می ک  

بودن کادر علمی، دایره  انتختا   دانشگاه مخالف یا نگران اخت ط است از سوی دیگر مردانه 
هتایی چتون  ها در بزنگاه ت کنتد  ایت  محتدودی دانشجویان دختتر را کوچت  و محتدود می 

های مردانه و ارتباط  شود  درگیرشدن در لبی انتخا  استاد راهنما و مشاور، به رخ کشیده می 
کتردن مستیرهای آینتده   طی   ها مردان هستند، پسران را بترای نزدی  با اساتیدی که اکثریت آن 

همیشته بترای دختتران  کند، در حالی که از ای  نظر  علمی و شغلی نیز مجهزتر از دختران می 
 کند: موان  فرهنگی وجود دارد  غز  دانشجوی دانشگاه تهران روایت می 

ت اساتید مرد هستند و برای هر مورد کوچکی از مسائل ک سی تا پتتروهه  مشتتترک گتترفت  بتتا اکثری 
افتادنتتد و بتتا استتاتید ارتبتتاط شود پستترها جلتتو میاستاد و مسائل تشکلی که مرتبط با استادها می

ماند  خصوصاا در آن زمتتان کردند و عم ا میدانی برای دخترها نمیها رفاقت میگرفتند و با آنمی
 آیتتد متتدیر گتتروه و استتاتید رشتتته  متتا متتردان جتتوان بودنتتد و ایتت  متتاجرا و تفتتاوت بتتی یتتادم می

ستترها بینی   مث ا یکتتی از پهای رشته  ما خیلی برجسته بود  الن نتیجه  آن شرایط را میهمک سی
تی است خوان ه  بود، از لحظه  ورود به دانشگاه چسبید به یکی دو تا از اساتید، الن مدکه در  

حتتتی اگتتر کتته در دانشتتکده  خودمتتان استتتاد شتتده استتت  چنتتی  شتترایطی بتترای متتا دخترهتتا 
 ه  ناممک  بود خواستی می

آن در رشتته   شناسی دانشگاه ای م که پتیش ازارشد زباننفیسه دانشجوی کارشناسی
گوید ای  شکل از تبعیض یالتحصیل شده است، ممهندسی برق از همی  دانشگاه فار  

 و طرد دانشجوی دختر را در دانشکده فنی تجربه کرده است:
روابط دوستانه بی  اساتید آقا و دانشجوهای پسر که خیلی وجود دارد  بعضی از استتاتید آقتتا زیتتاد 

کردی  ما دخترها کتته در کتت   ویان خان  نداشتند  احسا  میتمایلی به روابط علمی با دانشج
خوانی  ای  و داری  در  میه وارد دانشگاه شدههایی هستی  ک ای  ی  سری زننشسته
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در روایت نفیسه ع وه بر محدودیت روابط استاد با دانشجویان بر مبنتای جنستیت، 
رود که گتویی به نحوی پیش مینکته دیگری وجود دارد  تعام ت میان استاد و دانشجو 

( و 144،  13۹۷کیا و پورمیرغفتاری،  زنان در دانشگاه »جنس اضافی« )تقویان، طاهری
بودگی را بتا شوند  نفیسه احسا  خود در مورد ای  حاشیهالمجالس محسو  میزینت

دهتد ای « نشان میهایی هستی  که وارد دانشگاه شدهجمله  »انگاری که ما ی  سری زن
تر، ای  برخوردها بازنمای جایگاه زنتان در مناستبات جنستیتی استت  ا در نگاه عمیقام

هتا لزومتاا بته معنتای گشتودگی کننتد امتا تحصتی ت دانشتگاهی آنیزنان تحصتیل م
های جنسیتی نیست تر برای آنان و تغییر نقشاجتماعی بیش ت های اقتصادیفرصت

دانشتجو، متوقعیتی را بته  ت ودستت استتادمراتبی و جایگاه فرادست/ فررابطه  سلسله
ای از آن ستو  آورد که برخی از اساتید برای اغراض شخصی یا پیشرفت حرفتهمی  وجود

کنند که با نام استاد مقاله بنویسند، عنوان مثا  دانشجویان را وادار میکنند  بهاستفاده می
دانشتجویان دختتر و پستر تواند شامل  استفاده می کتا  ترجمه کنند و    ، ای  نوع سو 

دختتران گردد  اما گاه برخی از اساتید از موقعیت ختود بترای کستب الطتا  جنستی از 
دانشتجو در محتیط دانشتگاه مبتنتی بتر  ت کننتد  رابطته  استتاداستفاده می دانشجو سو 

( روابتط قتدرت/ ارزش را 2018)  1مراتب قتدرت/ ارزش استت  آلیستون فیتسسسلسله
جنستیت، پایگتاه گر سایر روابط مانند کننده و تداوم زمان منعکس داند که هروابطی می

تب ، شبکه  روابتط قتدرت استت و اقتصادی، روابط و مناسبات سازمانی و به ت اجتماعی
 ( 32، 1401، به نقل از: کامل، 2018یابد )فیسس، ها نیز تقلیل نمیالبته به آن

شتود و از دانشتجو دانستته می  تترمراتب قتدرت در دانشتگاه، استتاد مه در سلسله
ند  در قوانی  ایران با وجتود گیرد یا انکارمی کهام به استاد را نادیده میدانشگاه هرگونه ات

بینی مجازات سنگی  برای تجاوز، شیوه  رسیدگی به دعاوی تجاوز و نحوه اثبتات آن پیش
مشکل ساخته  های دادرسی، امکان طرح دعوی تجاوز را )چهار شاهد مرد عاد ( و رویه

است و در کنار آن، اشکا  دیگر آزار جنستی ماننتد آزار ک متی، لمتس ناخواستته و     
کید داشتند که ای  نوع ستو اهمیت دانسته میبی استتفاده یتا  شود  برخی دانشجویان تأ

وگو در واست استاد از دانشجو، شای  است  امتا اغلتب دانشتجویان جترأت گفتتدرخ 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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رسد برخی اساتید مرد از فقدان اعتماد به نفس زنان دانشجو به نظر میباره را ندارند   ای 
گاهی کامل دارند و از   کنند  تفاوت سنی هنگتامی کته در تقتاط  بتا برداری میآن بهره آ

کند گیرد، به زیان زنان و به سود مردان عمل میاستادی قرار می ت جایگاه دانشجویی
 کند: م روایت میمه ، دانشجوی مقط  ارشد دانشگاه ای

ای چیتتزی بتتده،  که ی  استادی بخواد دید بدی به ی  دانشجو داشته باشه که بابت آن بخواد نمره ای  
های فنی و ای  جور چیزها که درو  کارگتتاهی و اینهتتا  ام از دانشکده تر شنیده ام  بیش ای  را ه  دیده 

گفتند دانشجوهایی کتته  اند اما می را کرده اند شکایت اون استاد کردند که رفته داشت   حتی تعریف می 
 کسی کاری با اون استاد نداشته  با اون استاد بودند با میل خودشان بوده برای همی   

گیرد  »آبرو« معطتو  در فرهنگ تجاوز، ای  قربانی است که در مظان اتهام قرار می
کننتد تتا از دا  پنهتان میاند را  ها هرگونه آزار و آسیبی که دیدهبه زنان است و بنابرای  آن

ارشد در دانشگاه ای م بتا روایتت تعترض ننگ دور بمانند  شیری  دانشجوی کارشناسی
چنتان شناسند و او ه اد متعرض را همه میگوید استیکی از استادان به دانشجویان، می

 دهد:بدون هیچ ترسی به تعرضش ادامه می
دانتتد کتته نگویتتد  چتتون اگتتر  طتتر  صتت ح می و    شود جا همیشه سرپوش گذاشته می در فرهنگ ای  

افتتتد  شود و یا از چش  بقیتته می ها انجام می افتد  یا برخورد بد خانواده بگوید، اتفاق خیلی بدتری می 
طور شده؟ شاید دو ستته بتتاری ختتودم شتتاهد ایتت  متتاجرا بتتودم   گویند تو چه کار کردی که ای  یا می 

کردند و چیتتزی کتته متت  شتتنیدم متتث ا طتتر   استفاده می    شان سو دیدم اساتیدی را که از موقعیت می 
کارش کنتتی ؟ ازش خیلتتی از ایتت   گفتند خب ف نی هیئت علمتتی استتت، چتته کرده، می شکایت می 

 ای؟ ای؟ ازش فیل  گرفته ها آمده  تو در آن لحظه صدایش را ضبط کرده شکایت 

ای معمتو  )انگتار وه بردن امور به شیگرفت  او و پیشکردن فرد قربانی، نادیدهمحکوم 
شود قربانی به نتدرت تمتایلی بترای هیچ اتفاقی نیفتاده است( توسط دانشگاه باعغ می

در پژوهش خود   (13۷،  13۹۷)پیگیری شکایت قضایی داشته باشد  تقویان و همکاران  
اند که »روابط مدیریتی حاک  بر دانشتگاه در پیرامون اساتید دانشگاه به ای  نتیجه رسیده

گیرنده و کننده، تصتمی ردان و بر اسا  روابطی بنا شده است کته متردان وضت دست م
که مردان در دانشتگاه از احستا  امنیتت چنانی ، زنان آناند  بنابرا ها بودهاجراکننده آن

هتای اخ قتی مثابه تخلفبرند، برخوردار نیستند  آنچه بهشغلی و روابط اداری بهره می
 برای زنان بسیار گران تمام خواهد شد«  ید،آبرای مردان به حسا  می
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کردند کته رفتتار برختی از استاتید در کت   کنندگان گزارش میبرخی از مشارکت
شود  در حالی که برخی در  با دانشجویان دختر بر اسا  نوع پوشش آنان متفاوت می

دختتر بتا شمردند و با دانشتجویان تر میاز اساتید مذهبی، دانشجویان چادری را محترم 
ای داشتند، برخی از اساتید دیگتر بته دانشتجویان بتا تر محترمانهپوشش بازتر، رفتار ک 

دادنتد  ایت  رفتتار دوگانته و تتری داشتتند و ایت  را نشتان میپوشش مد روز توجته بیش
لرانه استت کته دختتران چنان در جهت بازتولید هنجارهای مردستامتعارض اساتید ه 
کوشتی و ت شتگری کند و در مواردی سختاهری قضاوت میی ظدانشجو را با معیارها

بخشی از نظ  جنسیتی و دوگانته  جتذابیت زنانته/ جا گیرد  در ای آنان در حاشیه قرار می
کنندگان پتژوهش، در شود  بنا به روایتت برختی از مشتارکتقدرت مردانه برساخت می
شتوند و ذابیت زنانته داوری میچنان با معیارهای مبتنی بر جمحیط دانشگاه دختران ه 

شود که پوشش و رفتار زنان دانشجو باعغ اغوای مردان از جمله استتادان مترد فرض می
رعایتت  شود  بته طتور ضتمنی، عامتل وقتوع آزار جنستی را اغتواگری زنتان و عتدممی

 کنند معیارهای حجا  توسط آنان قلمداد می
دانشتجویان خوابگتاهی دانشتگاه  زهره دانشجوی مقط  ارشد دانشگاه ای م که جزو

 کند:می گی آزارهای جنسی از سوی اساتید  مرد را عادی تلقیبوده است، گسترد 
کردن با دخترها و پسرها  مث ا با دخترهای چادری ختتو   بعضی اساتید بودن که متفاوت برخورد می 

گتترفت ، کارهتتای  تر ]بودن[  بعضی دخترها ه  خودشون گرم می نبودن، با ]بعضی[ دخترها صمیمی 
رن طر  اساتید  بعضی دخترها  ها خب خودشون می دادن  از نظر م  که بعضی اساتید رو انجام می 

 کردن  برای نمره هر کاری می 

در روایت زهره ساختار نابرابری که دریافت امتیاز و نمره توسط دختتران را منتوط بته 
تر، بیرون از ای  زنجیره نگریسته شود بلکه رفتار دخ داند، نقد نمیپذیری آنان میدستر 

ن، تمام هویت او پنداشته افتد به ای  علت که بدن زشود و تقصیر تنها بر گردن او میمی
نازنی  که ختود قربتانی تعترض یکتی از استاتیدش در دانشتگاه ایت م بتوده و   شود می

 همته  گویتد الزامتاا هایش برای شکایت از استاد خاطی به جایی نرسیده است، میت ش
 کنند:دانشجویان پیشنهاد اساتید را رد نمی

کردند بتته  طوری نبود که همه رد بکنند و افتخار می کردند  ای  ها با ای  استادها رابطه برقرار می خیلی 
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چتتی  کستتانی  کردنتتد بتتا ه  دختر استاد ف نی هست   کسانی که قبو  می ای  موضوع که مث ا دوست 
شون ه  نبود  جو رقتتابتی ایجتتاد شتتده بتتود ستتر  شان نبود و تنها رابطه او  وارد رابطه بش  خب رابطه  

  خودشان جلب کنند   که توجه اساتید را به ای  

چه در روایت دانشجویان غایب است، توجه به مناسبات اقتدارگرایانه و نابرابر بتی  آن
هاد استاد و دانشجو است  زمانی که ای  روابتط همتراه بتا رضتایت کامتل و حتتی پیشتن

دانشجوست، باید به خاطر داشت که ای  رضایت واقعی نیست  جایگاه دانشتجو ماننتد 
ا دهتد، بتفردی است که برای پیشبرد مقاصد اداریش، بته کارمنتدی پیشتنهاد رشتوه می

وجودی که پیشنهاد رشوه امری غیراخ قی و در مواردی غیرقانونی است امتا در نهایتت 
تی در شرایطی که استاد و دانشجو از نظر س ، جاذبه گیرنده است  »حمسئولیت با رشوه 

ه داشتته باشتند، جسمانی و موقعیت اجتماعی برابر باشند و عواطف و احساسات مشتاب
مراتب قدرت نابرابر است و قلمی که نمره دانشجو را ثبت همچنان جایگاه آنها در سلسله

توان برابر کند، فقط در دست ی  نفر است و تا هنگامی که چنی  است، آن دو را نمیمی
ای دار شتدن رابطته  حرفته(  تقصیر خدشته84،  13۹۹کینز،  به شمار آورد« )دزیچ و ها

دانشجو متوجه استاد است یعنی کسی که قدرت و مسئولیت را برعهده دارد  ت استاد
 رابطه  چالشی با بروکراسی دانشگاه. ۲-۴

نظام اداری دانشگاه است که اموری چون ثبتت  های زندگی دانشجویی تعامل با  یکی از جنبه 
انشتجویان  دهتد  یکتی از انتقتادات برختی د را انجام می   التحصیلی نام، انتخا  واحد، فار  

های بروکراستی اداری دانشتگاه، معاونتت  متوجه ناکارآمدی نظام اداری است  یکی از بخش 
دهد  های فرهنگی فوق برنامه را سازمان می فرهنگی است که اردوهای دانشجویی و برنامه 

 های فرهنگیسوگیری ایدئولوژیک در برنامه. 1-۲-۴

کننتد  ایت   در دانشتگاه گ یته می برخی دانشتجویان از عتدم نشتاط و خمتودگی فرهنگتی 
تر استت   های فرهنگی برای دختران ستنگی  خمودگی فرهنگی و تبعیض در تخصی  برنامه 

ویژه در میتان دانشتجویان  کننتد، بته انگیزی که دختران دانشجو آن را توصتیف می فضای غ  
شتتگاه  دان فیزیت ، آشتکارتر بتتود  متث ا دانشتجویان    پایته ماننتد ریاضتتی و مهندستی و علوم 

مند هستند  مینا دانشتجوی  شود، گله ها تحمیل می شدت از فشارهایی که بر آن سینا به بوعلی 
 دهد: را چنی  توضیح می   رشته  کامسیوتر، وضعیت 
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گذارند  م  از خانه  فرهنگ پرسیدم هتتیچ برنامتته   چیز خوبی نداری   حتی ی  اردو برای ما نمی هیچ 
وی زیارتی بگذارند که آن ه  ترمی چهتتل نفتتر از کتتل دانشتتگاه  تفریحی ندارید؟ گفتند: نه  مگر ارد 

کنند  کشی می انتخا  کرده و معلوم نیست چگونه قرعه 

هتای توجهی دانشگاه بته آمتوزش مهارت یکی از مسائلی که دانشجویان در نقد »بی
باور کردند، غیبت اردوهای آموزشی در دانشگاه استت  امتری کته بتهعملی« مطرح می

ها فرصتی برای مشاهده  های تئوری  افزوده و به آنتواند بر غنای آموختهمی  دانشجویان
 گوید:سیاسی در دانشگاه مازندران میته  علوم ها ارائه دهد  الهام دانشجوی رش آموخته

 خوانی   کار عملی بلد نیستی   برند  ما فقط تئوری می ما را به اردوهای آموزشی نمی 

شتدن میتان سیاسی دانشگاه مازندران نیتز از تبعتیض قائلسارا دانشجوی رشته  علوم 
 گوید:دختران و پسران در اردوهای آموزشی می

مث ا اردوی بازدید از مجلس گذاشته بودند که فقط مخصو  دانشجوهای پسر رشتتته  حقتتوق بتتود   
د  سیاسی چرا حذ  شدند؟ ای  تبعیض بو خب چرا دانشجوهای دختر را نبردند؟ دانشجویان علوم 

ها را وجتتود برختتی از دانشتتجویان یکتتی از دلیتتل رختتوت و خمتتودگی دانشتتگاه
دانشتتجویان، بخشتتی از رختتوت  داننتتد  در نگتتاه ایتت های ایتتدئولوهی  میستتوگیری

هتای مختلتف در انداز شتغلی مناستب، وجتود تبعیضدانشجویان به دلیل نبتود چشت 
ستویه  دانشتگاه استت  جانبته و ی های فرهنگی ی گیریدسترسی به مشاغل و جهت

هایی که با تمای ت و ع ئق بخش زیادی از دانشجویان در تضاد استت  متث ا سوگیری
 گوید:باره میمهناز دانشجوی رشته  مترجمی زبان انگلیسی در ای 

های خیلی خاصی وجود دارد  یتت  ستتری افکتتار  گیری م  معتقدم از سوی مسئولی  دانشگاه جهت 
کشور مذهبی هستی   اما مذهب نباید همه چیز را اشباع کند  شما در کنار    شود  ما خا  تزریق می 

ا کار فرهنگی فقط سمینار حجا  و اخ ق در ازدواج  کار درسی باید کار فرهنگی ه  انجام دهید  آی 
است؟ باید کمی به سمت تعاد  حرکت کرد  باید افکار همتته  دانشتتجویان را درنظتتر گرفتتت  شتتاید  

ها را قبو  نداشته باشند و یا باعغ انزجار برخی دیگر شود  ری گی برخی، ای  جهت 

های فرهنگی دانشگاه را مبتتذ  شتمرده و از سوی دیگر، برخی از دانشجویان برنامه 
دانند  سانسور فرهنگی یکی دیگر از اعتراضات دانشجویان استت  در شأن دانشگاه نمی

 گوید:باره میدر ای  سینامینا دانشجوی رشته  کامسیوتر دانشگاه بوعلی
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ا  کنند  یعنی مث ا هنگام پخش فیل  تأتری کتته دانشتتجوه های خود دانشگاه را سانسور می حتی برنامه 
کنند  خیلی از مستتائل  اند  آن را سانسور می اند و در قسمتی از آن پسرهای دانشگاه رقصیده اجرا کرده 

 کنند  حتی شادی را  را سانسور می 

هتا بسته  دانشگاه، زندگی دانشجویی را تنگ کرده است  ارزش  رسد فضاینظر میبه
هتا و رفتارهتای شود با شیوه  زندگی، ارزشو هنجارهایی که در فضای دانشگاه تبلیغ می

کردن بخش وسیعی از دانشجویان مغایر است  به باور دانشجویان، در ای  فضتا جتوانی
« دانشجویان انکار می شود مذموم است و »خود 

 دست و تحمیل هنجارهاپوشش یک. ۲-۲-۴

تری  مصادیق ای  امر برای دانشجویان دختر، بحغ حجا  اجباری استت  یکی از مه 
هتا مصتاحبه شتده استت، اعتقتادی بته از دانشجویانی که در ای  پتژوهش بتا آنبرخی  

عنوان مانتو، شلوار و مقنعه( ندارند و در زندگی روزمره  ختود حجا  رسمی دانشگاه )به
شده از طتر  دانشتگاه را های پوششی تحمیلها محدودیتتری دارند، آنپوشش راحت

آور هتا را رنتجداننتد کته زیستت روزمتره  آننوعی تحمیل تظاهر و ریاکاری هر روزه می
ویژه در برختی ساخته است، از سوی دیگر نظام ارزشی و هنجاری حاک  بر دانشگاه بته

بیننتد و بترای عتقتادات و شتیوه  زیستت ختود متضتاد میها را با اها و دانشکدهدانشگاه
ارشتد محافظت از خود مجبور به خودسانسوری هستتند  مائتده دانشتجوی کارشناسی

گوید:حقوق دانشگاه شهید بهشتی در ای  باره می
کنتتد  ایتت  کتته از در دانشتتگاه  ای  ظاهرسازی دائمی که ما باید در ای  جامعه داشته باشی ، اذیتتت  می 

واه  بروم داخل، روسری  را بکش  جلو  یا باید جوری بکن  که لک  معلوم نباشتتد  هتتر روزی  خ می 
اند دم در دانشتتگاه و متت  فکتتر  رفت  دانشگاه اذیت بودم، برای ای  کتته یتت  ختتانمی را نشتتانده که می 

تاه استتت،  خواهد به م  بگوید که تو نباید لک بزنی، تو مانتوت کو کن  دیسل  به زور دارد و او می می 
هتتا حتتق  فهم  که ای  ام، می شلوارت تنگ است، جورابت کوتاه است  و م  چون حقوق ه  خوانده 

ای نیست و وجود چنی  آدمی هیچ جایگاه حقوقی ندارد  نامه را بکنند  در هیچ آیی  ندارند که ای  کار  
 کرد  تر مرا اذیت می و ای  بیش 

های خارج مختلف تهران و دانشگاههای  بخش مهمی از دانشجویانی که در دانشگاه
ای  به تحمیل نوعی شیوه  زندگی اعتراض دارند که با شتیوه  ها مصاحبه کردهاز تهران با آن

زیست آنان در تعارض است 
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 های دانشجوییتجربه  حضور در تشکل. 3-۴

ای کتتام ا دانشتتجویی و جتتدا از عنوان عرصتتههتتای دانشتتجویی بتتهها و انجم تشتتکل
جا تعامل مؤثر، کنند که افراد در آنهایی عمل میهای رسمی دانشگاه، شبیه کارگاهبرنامه

ریزی گروهی برای پیشبرد اهدا  و مطالبتات مهگیری و برناهمکاری، مشارکت، تصمی 
کنند اما همه  دانشجویان به ی  شکل ایت  تجربته را از مشخ  و مشترکی را تمری  می

ها در ای  تجربه مؤثر است تی، جنسیت و قومیت آناگذرانند و پایگاه طبقسر نمی
 های دانشجوییبازتولید موقعیت فرودست زنانه در تشکل. 1-3-۴

های جنسیتی است که ه  زدگی، مفهوم کلیشهبسته با مفهوم جنسیتیکی از مفاهی  ه 
ها  آیتتدا در میتتان بدنتته  دانشتتجویی رواج دارد و هتت  در میتتان فعتتالن ختتود تشتتکل

انتد هایی با اکثریت و هرم قدرت مردانهها مکانتشکل»نویسد:  ( می13۹8زاده)ناقهرم
هتای بتالی تشتکلی دستت پیتدا بته موقعیت  ترها ک  است و ک که حضور زنان در آن

هتای زنتان و دیتد منفتی کنند  وجود خشونت ک می مردانه، عدم اعتماد بته تواناییمی
ی زنان از جمله موان  حضور دختتران و ارتقتای ل های احتمانسبت به فعالیت و موفقیت

که پیگیری مسائل زنان تنها مسئله و دغدغه  زنان آنها در ساختار تشکلی است  ضم  ای 
( 84، 13۹۹مقدم، )به نقل از: کشاورز، عزیزی، و یوسفی «شوددانسته می

  گتتتاه، در ارزیتتتابی دختتتتران در مقایستتته بتتتا پستتتران از استتتتانداردهای متفتتتاوت و 
دستت بتودن را بته افتراد  شود و همی  مستئله، احستا  پایی  تری استفاده می گیرانه سخت 

دی ی  جایگاه یا ورود به ی  مجموعه، در مقایسته  کند  گویی دختران برای تص منتقل می 
تر، تشخی  داده شتوند و بتاز  با عموم پسران همان مجموعه باید بارها توانمندتر و شایسته 

شتود  همتی  نتوع انتظتارات  ها تقسی  نمی های افراد نیز موقعیت ی گ حتی مطابق با شایست 
شتود کته در  ای می گیری استتانداردهای دوگانته متفاوت درباره  دو جنس، منجر بته شتکل 

وجودآمدن احسا  نابرابری و فرودستی زنان نقش دارد )به نقل از: کشاورز، عزیتزی، و  به 
کند کته مبتنتی  یی را به دختران تحمیل می ا (  گاهی جامعه استاندارده 13۹۹مقدم، یوسفی 

محتدود و  مندی زنان را در گرو انطباق بتا معیارهتای بر ظاهر و زیبایی بدنی است و ارزش 
دهد  چنی  الگوهایی که در فرهنگ عمومی و صتنعت زیبتایی  آرمانی از جذابیت قرار می 
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بتدن و احستا     گیری اضطرا ، وستوا  نستبت بته توانند به شکل شوند، می بازتولید می 
(  2020بودن در میان دختران بینجامند )نصرتی و همکاران،  ناکافی 

داشتت  داشت  زنان در جایگاه فرودست محدود به ندادن مسئولیت و نگههمیشه، نگه
آید حضوری که کیفیتت برابتر نداشتته تر نیست  گاه پیش میهای پایی ها در موقعیتآن

امور، احسا  برابری با مردان و احسا  تأثیرگذاری   نباشد یا »اط ع نداشت « از جریا
ختتران در گیری دکنتد و ایت  ختود نتوعی فرودستتی استت  نادیتدهمستقی  ایجتاد نمی

دهتد  هتدی، یکتی از اعضتای های مختلف احسا  نمایشی بودن به افتراد میجایگاه
بسیج دانشتکده    عنوان ی  دختر برای مسئولیتبسیج دانشگاه تهران که برای اولی  بار به

مانتدن  خبترگرفته شدن و بیخودشان انتخا  شده بود، به شکل دیگری به مسئله  نادیده
 کنداز امور اشاره می

عنوان  هتتا بتته ای برای مسئولیت خان  که من  قانونی قدر ای  سنت زنانه و مردانه قوی است که با ای  آن 
ها و معاون مرکتتزی  مرکزی با مسئولن دانشکده    مسئو  دانشکده وجود ندارد، اما عم ا جلسه  مسئو 

همی  آن سالی که م  مستتئو   شود و برای  ها، تبدیل به جلسات مردانه و زنانه می با معاونان دانشکده 
کتتردم و بتته  دانشکده  خودمان بودم، عم ا باید در جلسات معاونانی که همه خان  بودنتتد شتترکت می 

ر بودند راهی نداشت  و بدی بزرگتر ای  بود کتته اصتت ا هتتیچ  س ها که همه پ جلسات مسئولن دانشکده 
دادند که در آن جلسه چه گذشته است  البته بعدها بابتتت ایتت  متتاجرا از متت   گزارشی ه  به م  نمی 

 عذرخواهی کردند  

چنان برای دختران ارتباط با برخی از مسئولن و سایر دانشتجویان گذشته از ای ، ه 
 گوید:دبیر شورای صنفی دانشگاه تهران در ای  باره می، زهرا  برانگیز است پسر چالش

م  دبیر شورا بودم و نایب دبیر، یکی از پسران بتتود  همتته  جاهتتا از جملتته بتترای دیتتدار بتتا معاونتتت  
دانست  که اگر قرار بود تنها بروم، ترجیح بر ای   رفتی ، اما می دانشجویی، م  و نایب دبیر دو نفری می 

ا م  جلسه نگذارند  معاونت دانشجویی ما به وضوح بتتا متت  و نتتوع پوششتت  مشتتکل  ب بود که اص ا 
کرد که با متت  صتتحبت نکنتتد و تمتتام متتدت  اش را می رفتی ، تمام سعی ای می داشت و اگر به جلسه 

پریتتد  کردم، وسط حرف  می داد، وقتی م  صحبت می نایب دبیرمان که پسر است را مخاطب قرار می 
 رد  ک و حرف  را قط  می 

چتون ستب  لبتا  تار دوگانه با دختران دانشجو بر اسا  معیارهتای ظتاهری ه رف 
هتا احستا  فرودستتی و نادیتده پوشیدن دختران، ارتباط را برایشان دشوار کرده و بته آن

دهد شدن میگرفته
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 های دانشجوییزدگی ساختاری در تشکلجنسیت.۲-3-۴

لیل جنسیت وی برخوردی غیرمنصتفانه شتود و  د است که با فرد به    معنا   ای  به زدگی جنسیت 
بندی شتود  تری دستته قضاوتی نادرست صورت گیرد و در مناسبات قدرت در جایگتاه پتایی  

های علمتی  (  به گفته  دانشجویان، در انجم  ۷۷، 13۹۹مقدم، )کشاورز، عزیزی، و یوسفی 
فه دانشجوی رشته   ط چنان فضای مردسالرانه حاک  است  عا های خارج از مرکز ه  دانشگاه 

 گوید: های دختران می انگاری توانایی شناسی در دانشگاه اراک، درباره  نادیده روان 
ای برگزار کند و پسرها مسئو  پتتذیرایی و تتتدارکات باشتتند، مشتتکلی پتتیش  اگر انجم  بخواهد برنامه 

خواهتتد ایتت   ی کتته می ر دا آید  اما اگر دختری بخواهد ی  آبمیوه  ساده ه  تهیه کند، ه  آن مغازه نمی 
ای؟! ایتت  دیتتد  گوینتتد تتتو چتترا رفتتته مقدار را بفروشد برخورد خاصی دارد، ه  مسئولی  دانشگاه می 

هتتای  وجود دارد، حتی در ای  حد ه  ممک  است بتتا متتا همکتتاری نکننتتد  چتته برستتد بتته فعالیت 
 تر، به ما اعتماد ندارند  بزرگ 

ی بتر برتتری یت  جتنس فعالیتت  نتهای مبت بسیار محتمل است سیستمی که با ارزش 
غیبت ی  ستابقه     کند، همان نظام ارزشی را بازتولید و به افراد دیگری منتقل کند، اما در می 

از پیش موجود، و در شرایطی که افراد آموزش خاصی در ای  زمینته ندیتده باشتند، امکتان  
 کند: وضوع اشاره می م تر است  غزا  نیز دقیقاا به ای  تجربه  شرایط برابر برای زنان فراه  

کردم  ی  دلیلش ای  بود کتته چتتون شتتورای صتتنفی  در شورای خودمان خیلی نابرابری احسا  نمی 
تأسیس بود و چیز از پیش موجودی وجود نداشت، اص ا ای  فضا نبود که پسران خودشتتان  تقریباا تازه 

کتتردی  کتته  را شتتروع می   ی را در انجام چیزی برتر از ما دختران بدانند  چتتون کنتتار هتت  داشتتتی  کتتار 
 ای نداشت  سابقه 

شتود فترض میهای دانشجویی که  های دانشجویی و انجم رسد فعالیته نظر میب
ها تر هستند، در برخی دانشتگاهتر و منتقدانهتر، تحلیلیهای آزادانهفرصتی برای فعالیت

تتر ک   هشتوند کتزده و نابرابر جامعته و دانشتگاه مستتحیل میچنان در ساخت جنسیت
های متا در کننتد  نتتایج مصتاحبهورزانه را برای فترد فتراه  میهای اندیشهامکان کنش

های سیاستی و متذهبی دانشتگاه دهد که دخترانی که در تشتکلدانشگاه ای م نشان می
هتا اعتمتاد بته فعالیت دارند، از فعالیت تشکلی خود راضی هستند  کار در تشکل به آن

هتای یی در تعام ت اجتمتاعی داده استت  بتا ایت  حتا  خوانشانفس، استق   و توان
دانشگاه ای م در نگاه دانشجویان به مقوله    های مذهبیکارانه  تشکلفردگرایانه و محافظه
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واستطه  کننتد و ایت  دختتران بهجنسیت و اذعان بته تبعتیض، نقتش پررنگتی بتازی می
نی نسبت به زنان را توجیه کرده و یتا وهای کنهای رایج  رسمی از دی  که نابرابریخوانش

دهند، حساسیت جنسیتی نداشتند اهمیت جلوه میبی
 تعامل با دانشجویان پسر. ۴-۴

جنستیتی و  کنندگان ما فضتایی بترای تجربته  روابتط میان دانشگاه برای بخشی از مشارکت 
تر  ه آمتاده د تواند آنان را بترای زنتدگی آینتتر از همدیگر است  شناختی که می شناخت بیش 

ها یکی از دستاوردهایی که دختران برای حضور ختود در دانشتگاه  کند  در اغلب مصاحبه 
ردند، فراه  شدن نوعی زمینه  ام  و مناسب برای آشنایی با مردان بود  امری که با  شم برمی 

های گذشته با چالش مواجه بوده است  شده در سا  های تفکی  جنسیتی اعما  سیاست 
 سازییک جنسیتی و دیگریکتف.  1-۴-۴

عنوان دهد که هرچنتد تفکیت  جنستیتی بتههای ای  مطالعه نشان میمشاهدات و یافته
های گردهمایی دانشجویان در مرکز کشور چندان های در  و دیگر مکانجدایی ک  

ویژه هتتایی )بتتههای ختتارج از مرکتتز در دوره ها و دانشتتگاهعملتتی نشتتده، در شهرستتتان
و ده ( با شدت اجرا شده استت  موضتوعی کته در اغلتب متوارد بترای    های نهدولت

برانگیز بوده است  چرا که برای اغلتب الشکننده در ای  پژوهش چدانشجویان مشارکت
جنستیتی استت  تعتاملی کته های دانشگاه، ایجاد فضای تعامتل میانآنان یکی از نقش

دهد   های اجتماعی دانشجویان را ارتقاتواند توانمندیمی
به گفته  دانشجویان، نداشت  فرصت تعامل با جنس دیگر باعتغ کتاهش اعتمتاد بته 
نفس دختران در ک   در  و دیگر فضاهای مشارکتی استت  الهتام دانشتجوی رشتته  

 گوید:میسینا کامسیوتر دانشگاه بوعلی
فعالیتتت ندارنتتد     ا ای )استاد حل تمری ( بودم  دخترها معمولا از تر  تمسخر پسره  م  ای  ترم تی 

مانند  ترم ی  و دو، دختران در مقایسه با پسران افتتت  تر دختران از فعالیت عملی عقب می یعنی بیش 
خیلی زیادی دارند  

های خود )پیرامتونی( بتا یکی از مسائل مورد اشاره  دانشجویان، فاصله  میان دانشگاه
آمیز پستران بتا فتتار تتوهی رهای تهران است  برخی از دختران دانشتجو نیتز از  دانشگاه

هتا نگتاه زننتد و نته بته آنکنند  پسرانی که نه بتا دختتران حتر  میدختران صحبت می
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کننتد  کنند  برخی دیگر از سطح فکر پایی  و خصوصاا نابتالغی پستران صتحبت میمی
دم آموزش تعامل درست با جنس دیگر و تفکی  جنسیتی تا قبتل از دانشتگاه، باعتغ ع

های او  دانشگاه دچار چالش ارتبتاطی شتوند و جویان دختر و پسر در ترم ششود دانمی
گر، بدون مدارا و گاه همراه با تمستخر داشتته باشتند  نسبت به جنس دیگر نگاه قضاوت 

ها گوید دودستگی بی  آنغزاله دانشجوی لیسانس فیزی  دانشگاه ای م و اهل شیراز می
کرد بدتر می دانشجویان بومی و غیربومی، شرایط را 

اند رابطته  ختود را توانستهاند، اما  از دانشجویان از محیط مختلط هرا  داشته  برخی
تنظی  کنند و در نهایت از آشنایی با متردان در محتیط دانشتگاه خوشتحالند  هرچنتد از 

تر  ایت  روابتط را پتو  روابط موجود میان دختران و پسران در دانشگاه ناخشنودند و بیش
ای که از محیط رغ  نگرانیکنند  هاجر دانشجوی دکتری فلسفه اس می علییقلمداد م

دانشگاهی تنظی  کند:اش را با پسران ه مختلط داشته است، توانسته رابطه
آم کتته وارد  دلیل[ بحتتغ پستتر و دختتتر  متتث ا آیتتا از پستتش برمتتی ترسیدم ]به جورایی از دانشگاه می م  ی  

  آم و اون تتتون  و از پستتش برمتتی مخالف  ارتباط برقرار بکن ؟ دیتتدم متت  می   اجتماع جدیدی بش  و با جنس 
که احترام آقایان را نگه دارم، مثل بقیه  دخترها بتتا  ریزه و دست خودم بود که ه  ع وه بر ای  ترس  داره فرو می 

 ها برخورد کن ، نه خش  و نه فراری و نه خیلی صمیمی  ای  ی  نوع تربیت برای م  شد  اون 

گری شناسی دانشتگاه ایت م از نگتاه قضتاوت ارشد زبانفیسه دانشجوی کارشناسین
کترد  فریبتا تری  ارتباط دانشجویی را قضاوت و فشار روانی وارد میگوید که کوچ می

کنتد کته دختتران مجبتور بته اتختاذ دانشجوی دکتری شیمی دانشگاه ایت م روایتت می
 اشتباه را از آنان دور سازد: هایای جدی هستند تا امکان قضاوت چهره 

رفتتتار یکستتان، بستتیار متفتتاوت استتت  ناچتتاری بستتیار    قضاوت معطو  به زنان و متتردان دربتتاره یتت  
تری  حرفی پیش نیاید  ناچار بودم خش  باش  تا حدی و بستتیار جتتدی ]بتتودم[   کار باشی تا ک  محافظه 

هتتای  کنند  پرانتترهی بتتودن  بایتتد بتتا احتیاط   ر متاسفانه در ایران زنان باید تا حد زیادی خودشان را سانسو 
 زنند تا داستان بسازند برایت  بسیار زیاد همراه باشد تا قضاوت نشوم  به هر چیزی چنگ می 

کارانته بته روایتت  دهد در میدان دانشتگاهی بتا فرهنتگ محافظه نتایج پژوهش نشان می 
شتوند،  رزیتابی می ا های جنستی تعریتف و  دانشجویان، زنان بیش از هتر چیتز بتا جتذابیت 

 گوید: باره می چه طاهره در ای  چنان 



 

 

 فصلنامه مطالعات دانشگاه

33 
بهنجار در    ی فهم از زنانگ 

 ...   ی ران ی دانشگاه ا 

دختر خوبیست  چرا؟ دیدیش چقدر خوشگل بود؟ دیتتدی چتته انتتدامی داشتتت؟   گفتند ف نیمی
اش اص ا محشر بود  چه دختری بود، خدایا! بعتتد انگتتار دیدی تیسش چه جوری بود؟ دیدی قیافه

گفتند ف نی را همه تأیید کردند  یکتتی ها میروه گکردند، همه   پسرها وقتی ی  دختری را تأیید می
ها دوست  شتتاگرد او  گفت ف نی دختر خوبیه چون به فرض خیلی باسواد بوده  بعضی وقتنمی

شتتینه در  رستته، میگفتند[ ای  اص ا بتته ختتودش نمیخندیدند بهش  ]میبود، اص ا پسرها می
 ش برسه دخونه، دختر باید دخترانه رفتار بکنه، به خومی

 فشار ناشی از نظارت انضباطی. ۲-۴-۴

که حداقل زمینه  ارتباطات اجتماعی را برای اعضایش  گرچه دانشگاه محیطی است  
کند، اما در غیا  آموزش هنجارهای مبتنی بر احتترام میتان دو جتنس،  فراه  می 

  تر که مبتنی بر استاندارهای دوگانته در قضتاوت هنجارهای مردسالر جامعه  بزرگ 
شود  ای  رفتارها  رفتارهای شایسته  زنان و مردان است، در دانشگاه نیز بازتولید می 

یژه در دانشگاه به  تر استت   یافته رایج تر توسعه های خارج از مرکز و در مناطق ک  و
ماند و »نسبت به دخترانی  جنسیتی باقی می در چنی  شرایطی روابط دوستانه، درون 

شوند دیدی منفی وجود دارد و از واهه  هنجارشتک   می   که وارد روابط بیناجنسیتی 
یان استفاده می برای ای  دسته از   شود  زیترا بعضتی از رفتارهتا را پسترانه  دانشجو

کردن در  کنند نظیر سیگارکشیدن، عدم توجه به پوشش مناسب و تجم  ارزیابی می 
ای  ه کته دانشتگاه برنامت(  نکته  مهت  ای  418،  13۹۹فضاهای خا « )فکوهی،  

یان ندارد  شده برای آموزش مهارت هدفمند و اندیشیده  های بیناجنسیتی به دانشجو
کند که در برخورداری از امکانات تفریحتی و  زهرا از دانشگاه ای م روایت می 

تنها تبعتتیض جنستتیتی آشتتکاری وجتتود دارد، بلکتته دختتتران تحتتت  فراغتتتی نتته 
 ننده قرار دارند: ک های طرد گذاری های هنجاری و در معرض نام قضاوت 

رفتی ، رفت   ما ه  میها  عموماا پسرها میروی سرویسدانشگاه ای م ی  پارک دارد  همون روبه
کشتت   یتتا متتث ا یتت  گروهتتی از جا جای پسرهاست، میان ستتیگار میگفت  نیایید! ای بهمون می

های خو  نیست  ران، دختها پارکیگفت  ای انداخت ، میرفت ، پسرها دست میدخترها می

یان مشارکت  کننده در ای  پژوهش، دانشگاه از تفکی  جنسیتی  به نظر دانشجو
یان حمایت می  سازی را تشدید  کند و بدبینی و فشار ناشی از دیگری میان دانشجو

یژه در دانشگاه به کند   می  های خارج از مرکز، دخالت حراستت در روابتط میتان  و
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یان بیش  یان، ایت  دانشتگاه   ت به روای    تر است دانشجو ها بتا هنجارهتای  دانشتجو
دختر/  جز روابط دوستت کارانه، در میان مسئولن دانشگاه هیچ تصوری به محافظه 
یان دختر و پسر وجود ندارد  به بیان دیگر اگرچه محیط  دوست  پسری میان دانشجو

شتود و متراودات زنتان و  شتدت کنتتر  می مختلط است، اما اخت ط زن و مرد به 
شده نیست  در دانشگاه پذیرفته   ن مردا 

شناسی دانشگاه ای م ایت  شتکل کنتتر   ارشد جامعه آرزو دانشجوی کارشناسی 
یان و اهمیت کنتر  حراست را ناشی از بی   داند: های بیرونی می اعتمادی به دانشجو

  هر کنار  رنگ هست که اگر دوتا دختر و پسببی  چقدر نقش کنتر  درونی در ای  میدان عل ، بی
ها رو از ه  جدا کنید  ای  یعنتتی بتته تر از پنج دقیقه شد، سری  برید و اوناند زمان طولنینشسته

کنتر  درونی م   دانشجو اعتماد ندارند، کنتر  فقط بیرونی باشه، بتتا چتتو  و چمتتاق باشتته  ایتت  
دونیتتد اگتتر حرفتتی هستتت و یعنی ممکنه اتفتتاقی بیفتتته، در صتتورتی کتته شتتما خودتتتون هتت  می

شود زد  ربطی به تایمش نداره جارشکنی هست، دو دقیقه ه  مینه

مینا دانشجوی رشتته  کتامسیوتر در دانشتگاه بتوعلی ستینای همتدان استت  او  
دانتد و از دشتواری  تفکی  را در بستر تبعیض جنسیتی موجود، بسیار ناپستند می 

یس  ید  نگی  نی وآمد در ای  دانشگاه می های رفت تفکی  سرو ی رشته   و ز دانشج گو
یس  ها و  مهندسی کامسیوتر در همی  دانشگاه است و در نقد تفکی  جنسیتی سرو

ید: برخورد نامناسب حراست با ای  قضیه می   گو
های گانگستتتری پیچیتتد جلتتوی بار، ما سوار سرویس پسرها بودی   ماشی  حراست مثل فیل ی  

اتوبو  و ما را پیاده کرد  انگار دزد گرفتند 

  نکته توجه کرد که یکی از پیامدهای ناخواسته  تفکی  جنسیتی،  ی توان به ا می 
یابد و ایت   تر به پسران اختصا  می تبعیض است  فضاهای بهتر و امکانات بیش 

 افزاید   بودن دختران دانشجو می ای امر بر احسا  طردشدگی و حاشیه 
های متمرکتز گروهتی،  های حاصل از مصاحبه و مصاحبه تحلیل مضمون داده 

( خ صته  2کنتد کته در جتدو  ) ضامی  اصلی و فرعتی متعتددی را آشتکار می م 
اند: شده 
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های حاصل از مصاحبهتحلیل مضمون داده .2جدول 

مضامین فرعی مضامین اصلی   مضمون فراگیر 
ها از نگتاه برختی سلب انگیزه و ترویج ناامیتدی، زنانته/ مردانته دانستت  رشتته

اعتمتادی بته ، بیبودن بازار کتاربسته  لدلی  بهدختر  اساتید، سرزنش دانشجویان  
دانشجو، رفتارهای دوگانته  استاتید در تعامتل بتا دانشتجویان، احستا    توانایی

بودن دخترانجنس اضافی

تبعیض در ک   
در  

برساخت زنانگی  
بهنجار و طرد  

زنانگی 
 پیشه مقاومت

عنوان جو بتهشتارتباط بهتر دانشجویان پسر با استاتید مترد، تلقتی از پستران دان
ارتباطی در تعامل استاد/ دانشتجوی  ت های ساختاریجانشی  استاد، محدودیت

ستو  استتفاده  دختر، قضاوت درباره  دختران بتا برختی معیارهتای فراآموزشتی،  
ی، بازتولید دوگانه  جذابیت زنانه/ قدرت مردانه، فرهنگ استاد از موقعیت فرادست

وت و سرخوردگی از دانشگاهکنکوهی، استراتژی ستجاور و قربانی

بازتولید فرودستی  
زنان در مواجهه با  

استاد 

های تفریحتی و احستا  امکانتات بتا تبعتیض، محتدودیت برنامته  تخصی 
های فرهنگتی ایتدئولوهی  و متذهبی، سانستور تبعیض دختران، اشتباع برنامته

های دانشجویی برنامه

سوگیری  
ایدئولوهی  در  

های  برنامه
فرهنگی 

شش ایدئولوهی  برای دختران، تذکر حجا وپ  تحمیل هنجارها 

داشتت  از تصتمیمات اط ع نگههتا، بتیساختار مردانه  شورای مرکتزی انجم  
ها، قضاوت بر اسا  پوششتشکل

گیری زنان نادیده
در تعام ت  

تشکلی 

ها، به حاشیه راندن زنان، غیا  حساسیت جنسیتیزدگی در تشکلجنسیت  دگی  زجنسیت
ساختاری 

شتده، چتالش نداشتت   مهتارت ارتبتاط بتا نارضایتی از فضای آموزشی تفکی 
شتتدن نقتتش دانشتتگاه بتترای تعامتتل جنستتیتی امتت ، تشتتدید دیگتتری، مخدوش

گراییقومیت

تفکی  جنسیتی  
سازی و دیگری 

جنستیتی، سترکو  روابتط بیناجنستیتی، احستا  گر بر روابتط میاننگاه کنتر  
یگتبعیض و طردشد

فشار ناشی از  
نظارت انضباطی 

 
 گیری. بحث و نتیجه۵

ای  پژوهش بر فه  دختران دانشجو از مناسبات جنسیتی در محیط دانشتگاه متمرکتز استت   
هد  پتژوهش آشتکارکردن ستازوکارهای نهتادی آشتکار و ضتمنی معطتو  بته مناستبات  

دختتران از کت      جنسیتی است و ابعاد مختلف مرتبط با زندگی دانشجویی شتامل تجربته  
در  و تعامل با استادان، تعامل با بروکراسی دانشگاه، مشارکت در حیات انجمنی دانشگاه و  
تعامل با دانشجویان پسر مطالعه شد  مانند سایر تحقیقات کیفتی نتتایج ایت  پتژوهش قابتل  

دهد  تعمی  نیست ولی توصیفی غنی از فرایند تحصیل دختران در دانشگاه ارائه می 
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جتته شتتدی : دانشتتگاهی بتتا هنجارهتتای یتت  پتتژوهش بتتا دو ستتنخ دانشتتگاه موا ادر 
های روشتنفکری و های دولتی شهر تهران و دارای ستنتتر دانشگاهطلبانه که بیشبرابری

تتر در کارانه کته بیششود و دانشگاهی با هنجارهای محافظهحیات انجمنی را شامل می
د  البتته بایتد درنظتر داشتت در هتر ستنخ رشهرهای دور از مرکز و حاشیه کشور قرار دا

عنوان مثتا  رو هستی   بههای مختلف روبهدانشگاه با تنوع فرهنگ هنجاری در دانشکده
بتته روایتتت دانشتتجویان، دانشتتکده حقتتوق حتتتی در دانشتتگاه تهتتران، رویکتتردی 

هایی بتتا فرهنتتگ های آن دارد  یتتا در دانشتتگاهتتتر دانشتتکدهتر از بیشکارانتتهمحافظه
هایی به روی افکار نتو های آموزشی دریچهاز گروه   توان در برخیکار همواره میفظهامح

خواهانه یافت و هنجارهای برابری
پرسش او  پژوهش درباره  تجربه زیسته دختران دانشجو از مناسبات جنسیتی مصرح 

ویژه در کنندگان بتتهو ضتتمنی در کتت   در  و تعامتتل بتتا استتتاد استتت  مشتتارکت
بخش، رویکرد کردند با وجود معدود اساتید انگیزههای خارج از مرکز اذعان میدانشگاه

های گرفت  توانمندی دختران در ک   در  استت  بتر استا  گفتتهکلی اساتید نادیده
دادنتد، آنتان را دانشجویان دختر، اساتید در ک   در  به دانشجویان پسر پر و با  می

کردنتد و در تخا  میعنوان استاد حل تمری  انند، بهتگرف در کارهای پژوهشی به کار می
کردنتد  تعتدادی از استاتید محیط خارج از کت   بتا آنتان روابتط دوستتانه برقترار می

های فنتی سترزنش های فنی، دختران را بابت تحصتیل در رشتتهخصو  در دانشکدهبه
گفتند، انگتار کته ای میهدکردند و درباره  نبود بازار کار برای دختران سخنان ناامیدکننمی

شناختند  متأسفانه تعامل با استتاد دختران را مسئو  بسته بودن بازار کار به روی زنان می
کارانتته هایی بتتا فرهنتتگ محافظهخصتتو  در دانشتتگاهدر ختتارج از کتت   در  به

برانگیز است و مواردی از سو  استفاده  استاد از موقعیتت برتتر ختود در رابطته بتا چالش
ته  اصلی ای  است که فراتر از مناسبات جنسیتی نشجویان دختر گزارش شده است  نکاد

شود، آنان جنس اضافی  ساز که در مواردی به شکل مصرح به دختران یادآور میفرودست
چنتان هتای زنتدگی دختتران ه طور ضمنی چالش در زمینه  اولویتدانشگاه هستند  به

طور ختا  بته شتدت در های علوم انسانی بههدباقی است  فکوهی معتقد است دانشک
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ای شدن هستند و هر اندازه شانس واقعی یا تصورشده برای یافت  کار در رشتتهحا  زنانه
تر است  با ای  وصف ای  حضور بته تغییتر تر باشد، حضور دختران در آن رشته بیشک 

دیتد بازتولیتد کترده جروابط سلطه  مذکر نیانجامیده است بلکه ای  روابط را در شرایطی 
(  40۹، 13۹۹است )فکوهی، 

تر شتده استت و دختتران در های اخیر زندگی دانشجویی زنانتهبا وجودی که در دهه
چنان جهان دانشتگاهی مردانته بتاقی اما ه   ،اندها حضور پررنگی یافتهبسیاری از رشته

ان در کسوت هیئتت نتوان با حضور حداقلی زمانده است  ساختار مردانه  دانشگاه را می
ها بودن ستاختار متدیریت دانشتگاهویژه در مراتب بالی دانشگاهی و نیز مردانهعلمی به

ای انداز بستته  زنتدگی حرفتهنشان داد  در ای  فضا، دانشجویان دختر کوشا نیز با چشت 
عنوان فضتایی هنجارفرستت، نتوانستته استت شوند چرا که دانشگاه ختود بتهمواجه می
علمی خود به منصه  ظهور برساند سیتی را در جذ  و ارتقای اعضای نبرابری ج

پرسش دوم پژوهش به تجربه زیسته دختران دانشجو از مناسبات جنسیتی در تعامتل بتا  
کنندگان در ایت  پتژوهش از ناکارآمتدی آموزشتی،  پردازد  مشارکت بروکراسی دانشگاه می 

یدئولوهی  شتکایت داشتتند  البتته  ا خمودگی فرهنگی و تحمیل هنجارهای نظام فرهنگی 
ناکارآمدی آموزشی یا خمودگی فرهنگی تنها متوجه دانشتجویان دختتر نیستت گرچته در  

های اوقتات فراغتت و  های امکانتات و فرصتت زده  دانشتگاه محتدودیت ساخت جنسیت 
تری  مواجهتته   تتتر استتت امتتا پرچتتالش های فرادرستتی بتترای دختتتران دانشتتجو بیش برنامتته 

حراست دانشگاه و تحمیل پوشش اجبتاری   ا نظام بروکراسی دانشگاه با بخش ب دانشجویان  
هایی بتا  ویژه در دانشتگاه کننده به و کنتر  تعام ت دانشجویی است  دانشجویان مشارکت 

متتذهبی و سانستتور   ت  های فرهنگتتی ایتتدئولوهی  کارانتته از اشتتباع برنامتته فرهنتتگ محافظه 
ها،  رود در ایت  دانشتگاه گونه کته انتظتار متی همان  کردند  های دانشجویی گ یه می برنامه 

گیری حراست در تحمیل پوشش مورد تأیید نظام فرهنگی و سیاسی رسمی و کنتتر   سخت 
تر است  ای  شکل از کنتر  بر روی دختران دانشجو، احستا   تعام ت دانشجویان، بیش 

کند  بته  بر آنان وارد می  تحت نظارت بودن دائمی را به آنان القا کرده و فشار روانی شدیدی 
شناخته نشدن سب  و شیوه  زندگی دانشجویان دختر، بازتولید فقدان حق انتخا   رسمیت  



 

 فصلنامه مطالعات دانشگاه

38 
 3  شماره    ، 2  دوره 

 1403بهار  
 7پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پوشش و تأکید بر رفتار شایسته و عفیفانه )زنانگی بهنجار( در جامعه  مردسالر است  البته  
د  و هتا و مداخلته در زنتدگی شخصتی ختنسل جدید دانشجویان، دیگر پذیرای امر و نهی 

را در بستری فه  کرد که دختران جوان، خواهتان   1401نیستند  شاید بتوان اعتراضات پاییز 
به رسمیت شناخته شدن حق بر بدن و انتخا  سب  زندگی خود هستند  

پرسش سوم پژوهش، تجربه زیسته دختران دانشجو از مناستبات جنستیتی مصترح و 
وگو بتا هتای حاصتل از گفتتادهدگیترد   های دانشجویی را درنظتر میضمنی در تشکل

ها و دهتد گرچته شترایط دختتران در تشتکلهتای دانشتجویی نشتان میلن انجم فعا
های جنسیتی دربتاره  فعالیتت ، تغییر کرده و از کلیشه1400و    ۹0های  ها در دههانجم 

های مختلتف چنان موقعیت فرودست زنانته در تشتکلدختران کاسته شده است، اما ه 
ای دارنتتد  البتتته شتتود و زنتتان در تعتتام ت تشتتکلی موقعیتتت حاشتتیهمی بازتولیتتد
تر است و سلطه  سیاسی نزدی  به حاکمیت بیش ت های مذهبیزدگی در تشکلجنسیت

های اخیتر، کار قدرتمنتدتر استت  در ستا  های محافظتهها در دانشتگاهای  نوع تشکل
گتاه تمندتر و نسبدختران دانشجو به فعالیت اجتماعی ع قه تر هستتند، به حقوق زنان آ

ها شدیدتر و حیات انجمنی محدودتر شده است که جوّ امنیتی در دانشگاهر حالید
تجربه زیسته  دختران دانشجو از تعامل با پسران دانشجو از نکات مهمی بود که در ایت   

نتان و  ز تری  فضتای تعامتل میتان  پژوهش مورد توجه قرار گرفت  زیرا دانشگاه اولی  و ام  
کند و امکان راززدایی از جنس دیگر و فرصت دوستی سال  میتان  مردان جوان را فراه  می 

نهد  اما سیاست فرهنگتی رستمی در دانشتگاه بتر تفکیت  جنستیتی  دو جنس را پیش می 
های  خصتو  در دانشتگاه رو نقش دانشگاه برای تعامل جنسیتی ام  به تأکید دارد  از ای  

با هنجارهای رسمی تحتت  شدن ود و دانشجویان برای همرنگ ش کار مخدوش می محافظه 
کنتد  در ایت   ها نارضایتی و سرخوردگی فراه  می گیرند که برای آن تری قرار می فشار بیش 

های  هتا و نیتتز حلقتته هتتای تشتکلی، جلستتات، کارگاه چته در فعالیت ستنخ از دانشتتگاه آن 
های  زنان و مردان و بازتولید کلیشه   تر بر جداسازی دنیاهای شود، بیش مطالعاتی ترویج می 

کارانته  توان گفت تحصیل در دانشتگاه بتا هنجارهتای محافظه جنسیتی معطو  است  می 
ریزی بترای آینتده،  کند  از سویی استتق  ، برنامته پذیر می طور متناقضی افراد را جامعه به 
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دهتد، امتا در  ان می ر نفس را به دخت افزایش تعام ت اجتماعی و در پی آن افزایش اعتماد به 
شتود  در  ها طبیعتی انگاشتته می دستی زن و فرادستی مرد در بسیاری از زمینه کنار آن، فرو 

شود، در عتی   ای  فضا، زیبایی و اهمیت به ظاهر و داشت  سرمایه  جنسی زنان تحسی  می 
ته  سترود صفات شای رود عاملیت جنسی نداشته باشند  از زنان انتظار می حا  که انتظار می 

مانند فروتنی، منعطف بودن و در حاشیه ماندن را دارا باشند و با متانت و پوشتش مناستب،  
شئونات اجتماعی را رعایت کنند  در کنار آن مراتب تحصیلی خود را با موفقیتت بته پایتان  
برسانند و از تحصی ت، پرستیژ اجتماعی کسب کنند  در عی  حا  اولویت زنتدگی آنتان  

داری را با رضایت  ایف مادری و خانه سیتی و تشکیل خانواده باشد و وظ ن های ج تداوم نقش 
 خاطر انجام دهند  

اگر دانشگاه برای بسیاری از افراد فار  از جنسیتی که دارند، نخستی  فضتایی استت  
ها های رسمی را در ذه  آنشده در مدار ، خانواده و رسانهکه بایدها/ نبایدهای آموخته

طور های خارج از مرکز آنکند، در برخی از دانشگاهدچار تردید می  کشد وبه چالش می
هتای آید، تا حدی برعکس عمل کترده استت و نگرشهای پژوهش برمیکه از مصاحبه

کند  خوشبختانه هنوز ه  در مناطق محروم، جنسیتی پیشی  آنان را بازتولید و تثبیت می
ها نسانای دموکراتی  مبتنی بر برابری اهگرایی و ارزشتواند به گسترش عامدانشگاه می

رو، که وجود نتوعی حیتات انجمنتی بتا رویکردهتای نتو و پتیشیاری رساند  در حالی
کننده  ای  جنبه از کارکرد غیرمستتقی  دانشتگاه استت  در منتاطقی از کشتور کته تقویت
های اهای عریان پدرسالری جلوه  آشکارتری دارند، دانشگاه یکی از معتدود فضتارزش

ها از زنانگی ستازگار فاصتله توانند در آن حضور یابند  آنمشروعی است که دختران می
اند های جنسیتی به چالش برخاستهگرفته، زنانگی تلفیقی را مدنظر قرار داده و با کلیشه

بندی نهایی از فه  دختران دانشجو دربتاره  مناستبات جنستیتی در دانشتگاه در جم 
زاندیشی انتقتادی در هنجارهتای سمی دانشگاهی در ایران امکان بارتوان گفت نظام  می

کند و مناسبات صریح و ضتمنی در کت   در ، تعامتل بتا تر فراه  میجنسیتی را ک 
بخش دانشگاه به نحوی استت ویژه نظام انضباطاستاد، تعامل با بروکراسی دانشگاهی به

گاهانه یا ناخواسته زنانگی سازگار و متعار   داند  ه تعبیر ریوی  کانل را مطلو  میبکه آ
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کارانه، الگتوی زنتانگی ستازگار تکتری  هایی با فرهنگ محافظهها و دانشکدهدر دانشگاه
هایی با هنجارهای مداراگر، زنانگی تلفیقتی متورد تشتویق قترار شود  اما در دانشگاهمی
بته شتکلی   گیرد و نظام دانشگاهی در ایران هماهنتگ بتا سیاستت فرهنگتی رستمیمی

راند پیشه را طرد و به حاشیه مینانگی مقاومتبندی شده است که زصورت 
های دانشتگاه در  با بازخوانی دوباره  نتایج ای  پژوهش و بتازخوانی دستتاوردها و ضتعف 

هایی بترای  کردن زمینه توان گفت که دولت مدرن در ایران با فراه  زندگی دختران دانشجو می 
و دستیابی دختران به آموزش، اساساا آنان را در نقشتی دوگانته قترار    گسترش تحصی ت عالی 

ای  داده است  دختران دانشجو از سویی مخاطب یا در معرض قواعد جنسیتی نوشته و نانوشته 
بیننتد یتا  شود و در بسیاری موارد خود را ملزم بته رعایتت آن می هستند که بر آنان تحمیل می 

بخشتد، او را  ی که به فرد می واسطه  منزلت دیگر، تحصی ت به  ی ها ندارند  از سو گریزی از آن 
دهتد و بته او ابتزاری بترای نقتد  های مرسوم، قومی و خانوادگی قرار می در برابر برخی ارزش 

بخشتد  از ستوی دیگتر  های جنسیتی و ت ش برای دستیابی بته حتق شتهروندی می تبعیض 
کند، اما با وجود بسته بودن بازار کتار  یجاد می ا دانشگاه در ایران انتظاراتی در دختران دانشجو 

تواننتد بته داشتت   کرده می التحصیل دانشگاه، تنها بخش اندکی از زنان تحصتیل بر زنان فار  
شغل، کسب استق   مالی و احترام اجتمتاعی دستت یابنتد  بنتابرای  گتاه بخشتی از زنتان  

ن انتظارات حاصتل از تحصتیل در  د نش التحصیل دانشگاه ناچارند با سرخوردگی برآورده فار  
نشگاه کنار بیایند  بر ای  اسا ، بترآورد نگارنتدگان ایت  استت کته تتا زمتانی کته شترایط  دا 

حلی برای ای  وضعیت وجود ندارد  کرده تغییر نکند، راه ساختاری بازار کار زنان تحصیل 
بته رابطته   تاحتمالا نگرش نسب 1401جا باید اشاره کرد که بعد از اعتراضات در ای 

هتای پتژوهش، شترایط پتیش از های ایران تغییر کرده است اما دادهزن و مرد در دانشگاه
چنان ابهام نسبت به جنسیت گستترده استت و کند  جایی که ه اعتراضات را تفسیر می

پیشته را کوشند نسخه  شخصی خود از زنتانگی تلفیقتی و مقاومتدانشجویان دختر می
نتده روشت  خواهتد کترد نظت  ن سیاست زندگی را پتیش ببرنتد  آیآبرسازند و بر اسا   

 جنسیتی در ایران چگونه و در چه ابعادی تغییر خواهد کرد 
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 . سپاسگزاری۶
عنوان  الس م بهپناه و فردو  شیخمقدم، سمیرا یزدانها شقایق یوسفیبدینوسیله از خان 

مطالعتتات فرهنگتتی و  چنتتی  از مؤسستتهشتتود  ه دستتتیاران پتتژوهش سساستتگزاری می
گتردد  ایت  مقالته از اجتماعی، وابسته به وزارت علوم، تحقیقات و فناوری قتدردانی می

طرح موظف خدیجه کشاورز با عنوان »فه  زنان دانشجو از فرایند تحصیل در دانشگاه« 
 استخراج شده است  1403در سا  

 
 . مشارکت نویسندگان۷

انجتام شتده   درصد مقاله توسط نگارنتده  او    80ها، کدگذاری و نوشت   آوری دادهجم 
گیری مشارکت داشته و است  نگارنده  دوم نیز در نگارش بخشی از ادبیات نظری و نتیجه

 شود درصد مقاله را شامل می 20مجموع مشارکت وی، حدود 
 
 . تعارض منافع۸

گونه تعارض منافعی از نویسندگان گزارش نشده است هیچ
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 منابع
تهتتران:  همی رتزهللره دفترچ  خمطرات شمنزده زن ایرانی در قنمللرت ربر لل (   138۷احمدی خراسانی، نوشی  )

 شر روشنگران و مطالعات زنان ن

ای فنتتون و مراحتتل تولیتتد نظریتته زمینتته  :هبللمنی ولل تهف    للی(   13۹0استراو ، انسل   و کربی ، جولیت )
 (1۹۹8ابراهی  افشار(  تهران: نشر نی  )تاریخ اصل اثر  )مترج :

تهران: پژوهشکده مطالعتتات   و تهشی در  مب دانشگمه از هاظر دانشبویمن (   13۹۶ی )فر، سیدمهداعتمادی
فرهنگی و اجتماعی 

 نورم  دبلیو  ا   )1384(   طراحی و تهفهمی اجتممعی   )مترج : حس  چاوشیان( تهران  : نشر نی   بلیکی، 
  )تاریخ اصل اثر 2000(

 (1۹۹8راد(  تهران: آگه  )تاریخ اصل اثر (  مقدمه  سلطه مذکر )ترجمه محس  ناصری1400) بوردیو، پیر 

های رویتتارویی جنستتیتی (  موقعیت13۹۷السادات )کیا، حامد  و پورمیرغفاری، مری تقویان، ناصر  طاهری
  152-135(، 2)24، ریزی در آهوزش عملیفصنامه  و تهف ت  رنمه در دانشگاه و مصایب آن  

(  بررسی ادراک زنان جوان ایرانتتی از 13۹4و مظاهری، محمدعلی )عابدی  فاطمه، باقریان، فاطمه     حمزوی
  ۹۶ -84(، 1)4 ،شامخت اجتممعیهنجارهای زنانگی  

)متتترج :    اندازهمی نللوی  آزار جاسی در آهوزش عملی؛ رأهلات ت چشم (   13۹۹دزیچ، بیلی رایت  و هاکینز، مایکل ) 
 ( 1۹۹8علی تقویان(  تهران: پژوهشکده مطالعات فرهنگی و اجتماعی  )تاریخ اصل اثر  ناصرالدی  

 نشللری پژوهی لزمه دموکراسی جنسیتی )گفتگو با ستتمیه قدوستتی(   (  مردانگی13۹۹فرد، مصطفی )عابدینی
  21-8، 40، زنمن اهرتز

 خدیبلل ها، در موانتت  و استتتراتژی  (  پیشگامان زن در آموزش عتتالی در دوران پهلتتوی13۹8عزیزی، فاطمه )
   تهران: پژوهشکده مطالعات فرهنگی و اجتماعی ترزی در ه دان دانشگمه شمترز، عنم

  هم     : رأهلاری در مرۀ زنمن، زنمنگی ت هسمئل اجتممعی جاسلل تهم، ش رهم، رت مهزن(   13۹۹فکوهی، ناصر )
 تهران: نشر ثالغ 

اهی  در تکوی  سرمایه اجتمتتاعی دانشتتگ  د(  نقش تعام ت دانشجویان و اساتی1385راد، محمدامی  )قانعی
 2۹-3(، 1) ۷ شامسی ایران،هبن  جمهع 

  42-2۶، 45 نشری  زنمن اهرتز،(  آزار جنسی و قلدری در دانشگاه  1401کامل، آتنا )

   ۶1-50، 3۶، اهرتز   ن نشری  زنم زنی پدرسالرانه )ترجمه و تلخی  هما مداح(  (  چانه 13۹8کاندیوتی، دنیز ) 

پژوهی، رد )روایتتتکتت : انتختتا  از میتتان پتتنج رویوللویف    للی ت طللرش ولل تهف(  13۹1کرستتو ، جتتان )
فرد و حسی  کاظمی(  نگاری، مطالعه موردی( )مترجمان: حس  داناییبنیاد، قوم پدیدارشناسی، نظریه داده

 (200۷تهران: انتشارات اشراقی  )تاریخ اصل اثر 
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بهنجار در    ی فهم از زنانگ 

 ...   ی ران ی دانشگاه ا 

هبنلل  ای کیفتتی   ن  مطالعتتههای تهتترا نیت دانشجویان دانشگاهه(  خانواده در میان ذ1401کشاورز، خدیجه )
  121-۹۷(، 2) 1۶، هطملعمت اجتممعی ایران

فصللنامه  شتتهر تهتتران    یها(  مناستتبات جنستتیتی در ذهنیتتت دانشتتجویان دانشتتگاه1402کشاورز، خدیجه )
   1۶3-13۷(، 3)1، هطملعمت دانشگمه

(  تحلیتتل تجربتته  فعالیتتت تشتتکلی دختتتران 13۹۹مقدم، شتتقایق )کشاورز، خدیجه  عزیزی، مینا  و یوستتفی
  (های هشتاد و نود شمستتی بتتا تأکیتتد بتتر عامتتل جنستتیت )طتترح پژوهشتتی منتشرنشتتدهدانشجو در دهه

 تماعی پژوهشکده مطالعات فرهنگی و اج
گذاری عمتتومی  شناستتی تحلیتتل مضتتمون و کتتاربرد آن در مطالعتتات سیاستتت(  روش 13۹۷کمالی، یحیی )

   208 -18۹، 2 گذاری عموهی،س مست
ولل تهف (  تحلیل پدیدارشناسی معنای ذهنی دانشجو از دانشتتگاه   13۹۶کوثری، مسعود  و خوشنام، مژگان )

   1۹3 -1۷1، 38، همی آهوزشیدر نظمم
مترج : حس  چاووشیان(  تهران: نشر نتتی  )تتتاریخ شامسی )جمهع (   138۶گیدنز، آنتونی  و بردسا ، کارن )

 (200۶اصل اثر 
(  بررسی تجربیات زیستۀ دختران دانشجو از دخترانگی )مطالعۀ موردی: دانشجویان 1402محمدی، محمود )

  13۷-113(، 1)21 زن در روسللللع  ت س مسللللت،دختتتتتر دانشتتتتگاه فرهنگیتتتتان البتتتترز(  
 

شناسی زنانگی )مطالعتته متتوردی: دانشتتجویان  (  دختران دانشجو و سنخ 13۹5قوبی، علی  و مقد  یزدی، هانیه ) یع 
   533-513(، 4)   14،  زن در روسع  ت س مست دانشگاه گی ن(   
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 پژوهشی  مقاله 

 متفاوت   تحصیلی   های زمینه   با   زنان   میان   در  پدیدارشناسانه  ای مطالعه   زنانگی:   از   ادراک 
 3فلاحتی  لیلا، 2جواهری فاطمه  ، 1*ترکاشوندفاطمه 

 ایران .تهران ،خوارزمی دانشگاه شناسیجامعه گروه  ایران، اجتماعی مسائل بررسی  دکترای دانشجوی 1
 ایران .تهران ،خوارزمی دانشگاه شناسیجامعه گروه ،شناسیجامعه  دانشیار 2
 ایران .تهران ،اجتماعی و فرهنگی مطالعات مؤسسه ،زنان مطالعات گروه شناسی،جامعه دانشیار 3

 
  

 چکیده   مقاله   اطلاعات 

 29/10/1402 دریافت: تاریخ
 5/12/1402 :بازنگری  تاریخ
 20/12/1402 :ش پذیر تاریخ

  آنههها،   جایگههاه   تغییههر   مههوازات   بههه   و   عمومی   های عرصه   در   زنان   گسترده   حضور   با  امروزه  
  ثقههل   نقطههه    دانشههگاه  کههه  آنجا  از  است.  گیری شکل  حال  در  زنانگی  از  جدیدی  تعاریف 

  و  کرده تحصههیل  زنههان  ادراک  شههناخت  حاضههر  مطالعه  دف ه   است،   جتماعی ا   تحولات 
  چههون  حساسههی  مفاهیم   به   اتکا   با   ی مفهوم   چارچوب   است.   زنانگی   از   کرده غیرتحصیل 

  هژمونیهه ،   جنسههیت   و   تعههام ی  هویت   بازاندیشی،   جنسیتی،  هویت   اجتماعی،  هویت 
  صههورت   بههه   و   کیفههی  روش   بهها   مطالعههه   ایههن   تحقیق،   هدف   به   نیل   منظور   به   شد.   تدوین 

  و   ( نفههر   16)   کرده تحصههیل   زنههان   از   دسههته   دو   ادراک   تهها   است  کرده  تلاش   پدیدارشناسانه 
  فهههم  را  بودن  زن  از  تهران  شهر  در  مشابهی  محدوده  در  ساکن  ( نفر  10)   کرده غیرتحصیل 

  بههه  را  زنانگی  کرده تحصیل  ر_ غی  زنان  که  است   آن   از   حاکی   مطالعه   این   های یافته   نماید. 
  ههها آن   کننههد  می  تجربههه  و  درک  مردسههالار  جامعه  مفاهیم  به  توجه  با  و  ای ک یشه  صورت 
  بازتولیههد   بههه   و   زیسههته   خههود   روزمههره   تجربیههات   از   بخشههی   وان عن   به   را   جنسیتی  نابرابری 
  ههها تبعیض   از   بیشههتری   تنههو    بهها   کرده تحصههیل   زنان   آنکه   حال   پردازند. می   مؤکد   زنانگی 

  در   حضههور   دیگههر   سههوی   از   و   کننههد می   تجربه   د من نظام   ای گونه به   را  نابرابری  و  بوده  همراه 
  چههال   به  را  سنتی  های تعریف  که  کرده  همراه  نوینی  فضای  با  را  آنها  اجتماعی  فضاهای 

  و  هسههتند  سههنتی  قههوانین  و  هنجارها  رعایت  به   محکوم   حال   درعین   ایشان   اما   کشند  می 
  گرچههه ا   نیسههت.   فههراهم   برایشههان   خههود   مجههدد   بازتعریف   برای   لازم  زمینه  و  شرایط  هنوز 

  جرح   و   بازاندیشی   به   قائل   هویت،   مفهوم   پیرامون   نظریات   و   فمینیستی   گوناگون   نظریات 
  ، اجتما   تر عمومی  های عرصه   در   حضور   رغم به   اما   است   جنسیتی   های هویت   عدیل ت   و 

  نمایند   تعدیل   و   جرح   را  خود  هویت  اند نتوانسته  هنوز  مطالعه  این  در  کننده مشارکت  زنان 
 هستند.  جامعه   با   بیشتری  اکره ذ م   و   توافق   نیازمند  و 

 : کلیدی واژگان
 بازاندیشی

 جنسیت هژمونی 
 زنانگی

 مؤکد زنانگی 
 نابرابری جنسیت
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 و بیان مسئله  مقدمه .1
عنوان یکهی از مفهاهیم بنیهادین در مطالعهات بهودن  بهههای اخیهر، مفههوم نزندر دهه

سطح ی  ویژگی زیستی فراتر رفته و به ساحتی نظری و فرهنگی بدل شهده   اجتماعی، از
پهژوه  دربهاره زنهان بهه عنهوان یه  مند اسهت.تعیکه نیازمند واکاوی چندلایه و موق 

در قالب موضو  زنانگی دان  مها را ه    اجتماعی  مطالعات  عرصه  العه در  مطموضو  قابل
( 321، 1397، چینهی و همکهاران) تری دربهاره زنهان ارتقها خواههد داد.به سطح عهالی

ه نظامی از ک  فرهنگی و بیولوژیکی است  –  اجتماعیزنانگی، محصول ی  فرآیند متقابل  
 ،1386کند )ذکایی و قاراخهانی،  در رابطه با هویت زنانه بازنمایی می  روابط اجتماعی را 

ههای زنهان را کن   که اسهاس  ه  شدن به ی  زن  توان گفت شرط اص ی تبدیلمیو  (  60
های شخصی تنها بر پایه تجربهنهپذیرش هویت زنانه است. این هویت  ه دهدشکل می

ای قرار دارد که أثیر ساختارهای اجتماعی و فرهنگیتشدت تحتبه  کهگیرد، ب می  شکل
 جامعهه  جایگهاه زنهان در  های اخیهر. در دهههآورد زمینه تکوین و تحول آن را فراهم مهی

ای بهرای تحهول شهده و مسهیرهای تهازه   با تغییرتدریجی این سهاختارها، دچهار  زمانهم
 های حضور زنان در اجتما عرصه گرعبارت دی است  بهشوده شدهبازتعریف خویشتن گ

مطالعهات   های ع می و دانشگاهی، گسترش قابل تهوجهی یافتهه اسهت.حوزه   ویژه دربه
ههای نویافتهه، اند که ورود زنان به آموزش عالی، بها ایجهاد انگیزشداخ ی نیز نشان داده

 ،1390اجتمهاعی سهوق داده اسهت )موسهوی، آنان را به بازاندیشی در هویهت فهردی و 
دانشگاه را محل ثقل تحولات   (1996) 1نی سیت. (88  ،1398  رجبی و همکاران، 121

کرده را عاملان تغییهر و تحهول و و تحصیل  فکرروشن  نو دانسته و قشرهایافکار و ارزش
حضهور ای کهه گونههبهاست. شمار آوردهدر جامعه به نوها و افکار بدیع و حاملان ارزش

را در معهر    ههاآنران بهه ادامهه تحصهیل،  ها و گهرای  دختهاهزنهان در دانشهگ  فزاینده  
به دنبال ایجاد تعریفهی   هاآنشود  دهد و باعث میفاکتورهای اجتماعی جدیدی قرار می

  .(280 ،1397)کیانی، نو از جایگاه خود در جامعه و هویتی جدید برای خود باشند
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است که ما  هایی ها و س یقه ه رب ها، تج ای از ذهنیت ، هویت مجموعه 1از نظر مایکل کیمل 
ست که ما از خود و روابطمهان بها جههان بیهرون داریهم   ا  هند  هویت تصوری د را شکل می 

  از   با تصور دیگران از ما کاملًا تفاوت داشته باشد امها تصهور   گرچه ممکن است که این تصور 
یت جنسیتی بهه  هو بنابراین از نظر کیمل تعریف    به تصور ما از جنسیتمان بستگی دارد.  ، خود 

ر کس از معنای مردانگی، زنانگی و وظایف و اختیهارات و  ست: تصور ه طور خلاصه چنین ا 
   . ( 259  ، 1396  ، )منصوریان راوندی   شود هایی که به زن و مرد اطلاق می ویژگی 

را، آن بخ  از هویت   خودنترین عنصر هویت شخصیتی یا نیز برجسته  2و بم  بارن
منتسهب   ن ههر کهدام از مها بهه یکهی از دو مقولهه مهرد یها زنآ  دانند که دراجتماعی می

شویم: هر کدام از ما دارای ی  هویت جنسیتی هستیم یعنی بهه خودمهان برچسهب می
هویهت جنسهیتی از طریهق  ،درواقهع (.175 ،1997)بارن و بهم، زنیممی  مؤنثمذکر یا  

گهردد و راد منتقهل میافپذیری به گرفته و از کانال کارگزاران جامعهتعامل اجتماعی شکل
هها و رفتارههایی هها، نگرشاکثهر مهوارد بهه بازتولیهد ارزش  رافراد از طریق این هویت د

، 3)لاربهر  پردازند که محیط اجتماعی برای ی  دختر و ی  پسر تصویب کرده اسهتمی
مفهوم ایستا نیست  ب که هویت سیال مفهوم هویت، ی     ،با این وجود(.  456،  2000

گاهی مهورد بازاندیشهی قهرار  ان تعاملات اجتماعی وریاست و در ج  گیهرد.می  افزای  آ
گسهترش حضهور زنهان در ر  تاثیتحت  ،زنان  جنسیتیهویتنیز    جدید  تبع آن درجوامعبه

ثر از أو مته  (1393غیاثونهد،   1400نسهب،  غفاریفضا )  مصرف،  های اجتماعیعرصه
: دارد اذعهان مهی  4انکه گیهدنزچندرحال تغییر است.    و روابط گروهی  های زندگیتجربه

 ،ویژگی هرگونه کن  انسانی است و بازاندیشی در زنهدگی اجتمهاعی مهدرن  ،بازاندیشی
در   ،شهونددربرگیرنده این واقعیت است که عم کردهای اجتماعی پیوسته بازسهنجی می

اساسهی دگرگهون   ایگونههبهسهان خص تشهان را  دینگردند و بپرتو اطلاعات اصلاح می
تهوان دریافهت کهه سطح خرد نیز می اساس، دربرهمین .(47،  1384  ،د )گیدنززنسامی

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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زنان با تکیه بر تجربیات زیسته، مواجهه با فضاهای اجتماعی نوین و افزای  دسترسی به  
زنهان    انهدشده زنانه را آغاز کردهتثبیتهای  منابع اطلاعاتی، فرآیند بازاندیشی در هویت

رارداده و بها آن بهه فتاده و سنتی خهود را مهورد پرسه  قهااهای جدر سراسرجهان هویت
تر از زیسهت تر و آزادانههایی برابرجویانهگذاری سب اند و برای بنیانرویارویی برخاسته

تر دختههران بههه پررنهه کننههد. در کشههورما نیههز ایههن دگرگههونی، بهها ورود زنانههه مبههارزه می
دسترسی توان گفت  . بنابراین میستا  نمود اجتماعی بارزتری یافته  های آموزشی،عرصه

ههای فعالیت  و  شغ ی  هایضمن فراهم آوردن فرصت  ،به تحصیلات دانشگاهی و شغل
 مثابهه  های سنتی زنان بهه  در زمان ازدواج و ایفای نق   تأخیرتواند موجب  تخصصی می

 دههدای قهرار میود، این واقعیت دختهران را در وضهعیت ههویتی ویهژهمادر و همسر ش
توجهه قهرار   های داخ ی نیهز مهورد این موضو  در پژوه   .(270  ،1391  ژاد،رضان ی)ع

ههای سهنتی، دچهار کرده در مواجههه بها نق کهه زنهان تحصهیل  دههدمیگرفته و نشان  
نهام و احمهدی، اند )نی های اجتماعی خود شهدههای هویتی و بازتعریف نق چال 
غال زنهان از سهویی الی و اشتع  تحصیلاتچرا که    (115  ،1390  موسوی،  54  ،1397

گر با ایجاد شود و از سوی دی های جدید میها و برداشتنگرش،  هاموجب کسب ارزش
های جدید، به بحران هویهت های قدیم و سنتی با نق دشواری در هماهن  کردن نق 

که بیشتر در معر  ایهن  هایی از جامعهبه ویژه در بخ  ،گردداجتماعی زنان منتهی می
 .(72 ،1383جاه،رفعت و )ساروخانی اندهات نهادی و فرهنگی قرارگرفتیرتغی

ویژه بها اخیهر، بهه دههه  عهالی در دو آموزش مراکز  شتابان  توسعه  نیز،    معاصررانِ  ایدر  
دانشگاهی، موجب تغییهر در الگوههای   تافزای  چشمگیر تقاضای زنان برای تحصیلا

 مشهاغل ها ودانشهگاه زنهان در حضهور.ها شده استمشارکت و تعاملات اجتماعی آن
 شهود،می  راههای خانوادگی همچون مادری و همسری همهنق   با  که اغ ب  ،تخصصی

  ای را بههرای بههازتعریف و برسههاخت هویههت آنههان فههراهم آورده اسههتپیچیههده زمینههه  
ههای اند تیپگاه متضاد، توانسته های گوناگون وهایی چندلایه که در قالب نق موقعیت

  (102 ،1395نیا و رحمانی، )طیبی جدیدی از زنان را شکل دهند تیهوی



 

 

 فصلنامه مطالعات دانشگاه

49 
ای  مطالعه   ادراک از زنانگی: 

 ... پدیدارشناسانه در میان  

یه  یها چنهد ویژگهی فرهنگهی  پایهه  جا که هویت در جوهرخود معناسازی بهر از آن
جنسهیتی،   ازهویتبخشی    مثابه  (، زنانگی نیز به22  ،1380،  1تنیده است )کاست زدرهم

شود. این مفاهیم در ات تعریف میارها و انتظها، نق ای از نگرشدر ارتباط با مجموعه
های عمهومی، دسهتخوش عرصه  در  زنانگسترش حضور  ها و  مواجهه با دگرگونی ارزش

ایهن فراینهد، نههاد  انهد. درگرفته  هایی بهرای بهازتعریف خهود قهراربازاندیشی و مقاومت
نهاان    آمازش گاااش  ننیای      کهه در. چنانکنهددی ایفا میعالی نق  ک یآموزش
توجه در دسترسی به آموزش، زنان هنهوز های قابلرغم پیشرفتآمده است، ع ی  زیزنیک

گیری و تصور اند، امری که بر شکلدر سطوح رهبری آموزشی با شکاف جنسیتی مواجه
لعهات اخیهر نیهز مطا  (.12:  2025)یونسهکو،  کرده اثرگذار استاز هویت زنان تحصیل

ویژه در خاورمیانهه، در حهال توسهعه، بهه  مهعکرده در جوا اند که زنان تحصهیلنشان داده
کنند و دانشگاه برای آنان به فضهایی بهدل شهده ریف زنانگی ایفا مینقشی فعال در بازتع

(.7 ،2024 ،2)مهورفی آورد است که امکان بازاندیشی در هویت جنسیتی را فراهم مهی
کید میهم های د که سیاسهتشوراستا با این رویکرد، در ادبیات جدید نیز بر این نکته تأ

ههای نهابرابرِ اورانهه( در بافتآموزشیِ توانمندساز و توسعه  سهوادهای نهو )شهناختی و فن
تواند به بازتعریف هویت جمعی و تقویت عام یت کنشهگران منجهر جنوب جهانی، می

 (.2025شود )خدابین و ارسلانی، 
گاهی در شهکل  بر  3سوی دیگر، کرچ  از کیهد دارد و ت  ههاگیری نگرشنق  بنیادین آ أ

گاهی را محصول تعامل بی ههای خهانوادگی و آموزشهی همچهون مهدارس و ن حوزه این آ
اساسی ایهن پهژوه  آن   مسئ ه  اساس،  بر این  (78  ،1388داند )ع می،  ها میدانشگاه

چگونهه معنهای زنهانگی را تجربهه و بازتفسهیر   کرده دانشهگاهیاست که زنهان تحصهیل
کادمیه  را یسه با  قادر م  ،و این تجربه  کنندمی زنهانی کهه فرصهت حضهور در فضهای آ

 دهد؟هایی از تحول هویتی را نشان میها و لایهاند چه تفاوت نداشته
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 پیشینه تجربی. 2
های رو به از حوزه ادراک از زنانگی و نسبت آن با ساختارهای اجتماعی و آموزشی، یکی 

خیهر، بها ظههور ا  هایطهی دههه  . ایهن موضهو  گسترش در مطالعهات جنسهیت اسهت
است.  عالی همراه شدههای نوینی پیرامون بازتعریف هویت زنانه در بستر آموزشپرس 

وجود مطالعات متعهدد پیرامهون خودپنهداره تحصهی ی و اجتمهاعی زنهان، تمرکهز بهر   با
جنسیتی در فضای دانشگاهی، همچنان نیازمند کهاوش ویتزیسته و بازاندیشی هتجربه
  تری استعمیق

،  عهالی و رهبهریزنان در آموزشن( در پژوهشی با عنوان  2025)1همکاران  آ وره کو
 اگرچههکهه    داد  کشهور را بررسهی کردنهد. نتهایا مطالعهه آنهها نشهان  12زنان در    تجربه  

کند، امها همچنهان موانهع تواند بستری برای بازتعریف زنانگی فراهمعالی میتحصیلات
  یف پابرجاستعرساختاری در مسیرتحقق کامل این بازت

تعصهبات جنسهیتی در حهوزه آمهوزش و ادراک از  ن ( در مطالعه خود  2017) 2چاودوری 
ای مطالعهه وی، اشهکال  ه را مورد بررسی قرارداده اسهت. براسهاس یافتهه    زنانگی ومردانگی 

  اسهت   شود که با فاص ه گرفتن از زنانگی سنتی همراه جدیدی از زنانگی از سوی زنان ایفا می 
های  سهازد  چنانچهه آنهها در شهیفت ترس و وسواس فکری مواجهه می نان را با اس ز  و این امر 

   کار، مراقبت از فرزند و آموزش( مشغول فعالیت هستند.   گانه یا دوگانه )زن در سه 
بررسی ناند به ( در کانادا انجام داده2014)  3و چرکوسکی  درپژوهشی که لین بوستی

کادمی   انای و شخصی زندوگانگی بین زندگی حرفه شده است. نویسنده در پرداخته   آ
اجتماعی موجهود تواننهد تفسهیرهایکند کهه زنهان دانشهگاهی میاین پژوه  عنوان می

ای ها نوعی دوگانگی در زندگی شخصهی و حرفههچال  بکشند. آنپیرامون زنانگی را به
همسهر، ر،  دامهه  های زنانه  ای که منجر به تقسیم خواستهکنند  دوگانگیخود تجربه می
اسهت. زنهان در برخهورد بها   سهازمانی  ای در ی  فرهن با زندگی حرفه  هدختر و خواهر

کفهایتی مواجهه ای خود با اضهطراب و اشهتباه و بیتناقضات در زندگی شخصی و حرفه
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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های متعدد زنانگی کنند با خواستهشوند. زنان دانشگاهی که نق  سنتی زن را ایفا میمی
حههال گیرنهد و درعینههای سهخت قهرار می  انتخابا در معهرههنآ کننهد،مبهارزه می

ای و زنهدگی حرفهه بهینکننهد دهنهد و تهلاش میپذیری بالایی از خود نشان میانعطاف
هایی کهه محهدودیت بهاوجودکهه  دهدنشان می شخصی خود تعادل برقرارکنند  این امر

کادمی  دارد  زنانزندگی   و بسازند. د را از نخوهای توانند هویتها میاما آن ،آ
رهایی از زنانگی و ط هب احتهرام: ندر پژوهشی تحت عنوان  (  2015)  1آلمداراوغ و

به بررسهی سهاختارهای زنانهه در سراسهر    (2015)  فرهن ، طبقه وزنان جوان در ترکیه
سهو بهه بررسهی از ی  شهده اسهت. ایهن مقالههطبقات اجتماعی در شهر ترکیهه پرداخته

پردازد و ازسوی دیگهر تجارب جنسیتی و مذاکرات زنانگی میعی بر مااجت طبقه  تأثیرات  
د دههد کهه در مهذاکره بها جنسهیت خهوهای رایا زنان مورد مصاحبه را نشان میروایت

 ه هستند. نتایا پژوه  حاکی از آن است که زنان معمولًا از اشکال خاصهی از زنهانگی
کننهد  در فهرار می  هکندع توصیف میطیمانده یا معنوان سنتی، عقبها را بهکه اغ ب آن

های جایگزین مانند استقلال، موفقیهت شهغ ی، اعتهدال، عفهت و ها از روایتمقابل آن
کنند. ای خود و کسب احترام استفاده میهمذهب برای تأیید ارزش

را      ابعاد متفهاوت نگهرش زنهان بهه شهکاف جنسهیتی ن ( در مطالعه خود  1998)  2کانه 
که افزای  سطح تحصهیلات زنهان و    دهد می ایا مطالعات وی نشان  نت بررسی کرده است.  

 است. سنتی و افزای  و رشد آگاهی آنان شده  های نق  موجب دگرگونی در   ها آن اشتغال 
( در پژوهشههی بهها عنههوان نبازاندیشههی زنههانگی در بسههتر 1402کمههالی و رضههایی )

یند بازتعریف زنانگی در را دانشگاهی: تجربه زیسته دانشجویان زن در ایران  به بررسی ف
 18  تجربهه  فضای آموزش عالی پرداختند. این مطالعه با روش پدیدارشناسهی تفسهیری،  

ن را تح یل کرده و نشان داده که دانشهگاه بسهتر های دولتی تهرا دانشجوی زن در دانشگاه
گیری معنهای جدیهدی از گیری زنان از الگوهای سنتی زنانگی و شکلمهمی برای فاص ه

  کندجنسیتی فراهم می یتهو
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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عنهوان نزنهانگی و عام یهت در آمهوزش بها  پژوهشهی    در  (1401شریفی و موسوی )
آموختگان زن دانشگاهی در ایران  با رویکرد تح یهل روایهت، دان ای بر  عالی: مطالعه

ها های ع وم انسهانی پرداختنهد. یافتههالتحصیل در رشتههای زنان فارغ به بررسی روایت
گیری عام یت جنسیتی داشته و که تحصیلات دانشگاهی نق  مهمی در شکل  ادنشان د

  شان را داده استتماعیهای اجها و نگرشبه زنان امکان بازنگری در نق 
بررسهی ادراک زنهان ندر پژوهشی تحت عنوان   (1394همکاران )حمزوی عابدی و  

ساله از زنهانگی  18-25 انبه بررسی ادراک زنان جو  جوان ایرانی از هنجارهای زنانگی
نتظارات اجتماعی مهرتبط بها آن در بهین دانشهجویان دختهر دانشهگاه شههید بهشهتی و ا

ایا این مطالعه نشان داد ادراک زنان جهوان ایرانهی از هنجارههای زنهانگی اند. نتپرداخته
ها دارد از طرف دیگر هنجارهایی چون توجهی با زنان جوان سایر فرهن اشتراکات قابل

شده ترها ازجم ه موارد افتراق با نتایا مطالعات انجامداری و احترام به بزرگبت، دینجان
  در جوامع غربی بود.

اجتماعی غیر سهنتی   هاینق   تأثیرنعنوان  تحت  ایمطالعه( در  1386فام )زلفع ی  
 سهازدهد کهه دختهران بها اتکها بهه منهابع هویت، نشان می بر هویت اجتماعی دختران

های مربوط به ساختارمردسالارانه فاصه ه لات و اشتغال از هویتچون تحصیی  غیرسنت
  کنند.ی را برای خود تعریف میهای غیرسنتگرفته و به نحوی بازاندیشانه هویت

زنههان و نعنوان ( تحههت1383) جههاهپژوهشههی دیگههر توسههط سههاروخانی و رفعت
کهرده نهان را بررسهی  ز  انجام شده و مسئ ه هویت اجتماعی   اجتماعیبازتعریف هویت

افزای  میزان تحصهیلات و اشهتغال زنهان، از سهویی   ،زعم نویسندگان پژوه . بهاست
شهود و از )پدرسهالار( می  های زنان در خانواده سهنتیموجب تضعیف مشروعیت نق 

های جدید، به بحران هویت زنهان های سنتی با نق دیگر دشواری هماهنگی نق سوی
در ارائهه  دههد کهه زنهان دارای تحصهیلات بهالاای آنان نشهان میهشود. یافتهمنتهی می

دار بودن، فداکاری و ازخودگذشتگی، فکر نکردن بهه خهود، خانه  تعریف از زن سنتی بر
، تابع شوهر بودن ،در خدمت دیگران بودن، نداشتن فکری از خود  ،نشستن در کنا خانه

ی و همسری، روزمرگی و نداشتن درها به مازیر س طه و وابسته بودن، محدود شدن نق 
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کند. ایشان در مقابل این دسهته از زنهان، زن مهدرن را تاکید می  هویت اجتماعی مستقل
هایی از قبیل استقلال، نگاه غیرجنسهیتی، تحصهیلات، تحمهل در مسهائل دارای ویژگی

زندگی، همکاری و مشارکت با همسر به جای اطاعت، اهمیت دادن به ظاهرخود و اهل 
هویهت نپژوهشی تحت عنهوان  ع یرضانژاد و همکاران نیز در  دانند.ه و ورزش میلعمطا

مهورد  تههران را  سال شههر  35از  شاغل بالاتر    کردهتحصیلدختران     ای یا جنسیتیحرفه
ترکیبهی تهأثیرات سهه عامهل   منظهور بها اسهتفاده از روش   اند. بهه همهینمطالعه قرارداده

نتهایا  انهد.زنهان بررسهی کرده اجتماعیبر هویت ا ازدواج ر تحصیلات عالی، اشتغال و
عمهل میهان زنهدگی   عرصهه  مطالعهه در    است کهه زنهان مهورد ها حاکی از آنه  آنپژو

اند بینند و بیشهتر آنهان نتوانسهتهخصوصی و زندگی عمومی شکافی از تن  و تناقض می
ادهای تضهای و هویت جنسیتی خود یکی را برگزیننهد  ب کهه بهاوجود  بین هویت حرفه

طور اند تا ههردو را در زنهدگی خهود بههشموجود بین این دو هویت، آنان کماکان در تلا
 به دست آورند. زمانهم

مربوط به    مطالعه  که    دهد می شده در حوزه زنانگی نشان  مروری بر مطالعات انجام 
ای از زمان رو بهه گسهترش بهوده، امها بها توجهه بهه مسهائل و مشهکلات  زنان در برهه 

پهژوه  در ایهن زمینهه تنهو  و    ، کرده اسهت   درگیر با خود  ای که زندگی زنان را  ه ید عد 
زنانه، موضو     خود شناخت گستردگی فراوانی دارد. ادراک از زنانگی به واسطه اهمیت  

ای کمی مورد بررسی  که اغ ب برحسب نو  مساله با شیوه  است مطالعات بسیاری بوده 
دارد،    زنهان های جنسیتی و اجتماعی  به هویت   ارهاش   زنانگی   است. از آنجا که قرارگرفته 

گرفته،  های زنانهه کهه درمطالعهات گذشهته صهورتصرف ادراک از هنجارها و ارزش 
. بنابراین  را نادیده بگیرد  کند. تاکید برمفهوم زنانگی نباید تنو  وکثرت زنان کفایت نمی 

ای  سازد به مقایسه یز می ما ای میانجی که زنان را از هم مت توان با درنظرگرفتن مولفه می 
ای  رو ایههن مطالعههه بهها شههیوهیافت  ازایههن مفهههومی از درک و تجربههه زنههان دسههت 

کرده  پدیدارشناسههانه قصههد دارد تفههاوت ادراک از زنههانگی را در بههین زنههان تحصههیل 
کرده فهم نماید. ی و غیرتحصیل دانشگاه 
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 مفهومی  چارچوب .3
تهوان بررسهی کهرد. را ذیل سهه طبقهه میی  کلان، رویکردهای هویتبندی  ی  تقسیمر  د

در دوره پیشامدرن، دوره باستان و قهرون وسهطی   عمدتاً نخست رویکرد جوهرگرایانه که  
نهوعی جهوهر و ذات قائهل بودنهد کهه   در اروپا تس ط داشت. در این دوره بهرای هویهت

 جبهری اسهت. رویکهرد دوم نگرشهی  کهاملاً یابد و هویت  رغم گذر زمان تغییر نمیع ی
اکتسابی شناختی دارد که در دوره مدرن شکل گرفته است. در این رویکرد هویت  امعهج

های اجتماعی و شیوه آموزشی شکل شرایط و توسط نهادها و سازمان  تأثیراست و تحت  
شهود. رویکهرد سهوم، رویکهرد کن  متقابل بین فهرد و جامعهه متب هور می  گیرد و درمی

جهوهر  نصر سهیالیت تاکیهد دارد  هویهت ضهرورتاً ع  گفتمانی یا پساساختارگراست و بر
انهد، شهکل های فرهنگی که مها را احاطهه کردهها و نظامنثابتی نیست و از طریق گفتما

این مطالعه باتوجهه بهه اتخهاذ رویکهرد   ( در42و    41  ،1398یرد. )ترابی فارسانی،  گمی
امهور  مثابه  هب شناسی تفسیری جهت تدوین چارچوب مفهومی، واقعیت اجتماعیجامعه

اند و دائمهاً شهدهپهی  تعیین شهوند کهه فاقهد قهوانین ازگرفته می  انسانی درنظر  برساخته  
شمول و عهام بهرای واقعیهت اجتمهاعی توان الگویی جهاندرحال شدن هستند، لذا نمی

تواننهد درک و کشف و کنترل نیستند، ب کهه صهرفاً میتنها قابلوضع کرد، این واقعیات نه
(. 149 ،1388وند )بوستانی و محمدپور، ش تفسیر

هها کردند. آن اولین نظریه هویت اجتماعی زنان را ارائه  1وی یام و گی ز  1978در سال  
جنسی   امتیاز  کمترین  که زنان موجوداتی هستند که  رسیدند  در مطالعه خود به این نتیجه

بهه نظهر وی یهامز   .دشهومی  آشهکار  مقایسه با مهردان  را داشته و هویت اجتماعی آنان در
شهود و زنهان بهرای همهراه میاجتماعی زنان با خصوصیات منفی و پسهت هویت  ،وگی ز

هایی برای توسعه ی  احسهاس مثبهت از ایهن گریز از این تفاوت با مردان به دنبال کن 
به زعم آنها زنان راهبردهایی مثل تحرک اجتماعی را بهرای رسهیدن بهه   ها هستند.تفاوت 

گیرند و اگر سهم خودشان از اجتما  را نپذیرند ممکهن اسهت مت میخدهدف خود به  
مثلًا به وسهی ه تعریهف ه  وسی ه معانی فردی  شان را بههای فردیم بگیرند که پایگاهتصمی

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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 :ازنقلبههه  23، 1987 ،)وی یههام و گی ههز بههالاتر ببرنههده خودشههان در رابطههه بهها شههغل 
توانهد حصیلات دانشگاهی میعالی و تش  ، آموزترتیببدین.  (45  ،1387  ال هی،سیف
شهده را بها دگردیسهی مواجهه اجتماعی زنان باشد و زنهانگی تجربهای برای تحرک  زمینه

دهند که فرآینهدهای آموزشهی صهرفاً های اخیر نشان میدر همین راستا، پژوه نماید.  
انهد  ییناانتقال دان  نیستند، ب که بسهترهایی بهرای تولیهد قهدرت و بهازآرایی روابهط دا

بهازتعریف هویهت و تقویهت عام یهت   ها، زنان نیز امکهانسازوکارهایی که از خلال آن
  (.2025یابند )حسینی و سخایی، اجتماعی خود را می

گیهرد و در شهکل می انسهان دیگران است که هویتکن  متقابل با در به نظر گیدنز
کس هویت ثابتی چکند، هیمیتعدیل    و  دهد و جرحمی  جریان زندگی پیوسته آن را تغییر
 سطح اجتمهاعی شدن است. درحال ایجادشدن و عو  ندارد، هویت سیال و همواره در

اسهت. جهان مهدرن را بهه دنبهال داشته و جایگاه آن در   خودن، مدرنیته تحول مفهوم  نیز
جایگاه زن در جهان مدرن بهدین شهکل از روابهط منفعهل در محهیط زنهدگی روزمهره و 

های زنانه درازمدت در نق  پیوستاریافت. زن سنتی در ی  ی  به زن رهای  تیهای سننگاه
کار سنتی بهه زاد و ولهد و   تقسیم  سیطره  شد که تحت  ای برخاسته مییافتهو هویت تعیین

 بههاو  دغدغهه  ترین مثهل اساسهی خورد و وظایف خانگی و تولیدپرورش کودکان گره می
 به معطوف ها و هنجارهای اجتماعی ارزش رد آمد. مدرنیته موجب دگردیسیحساب می

ههای اجتمهاعی اندازی هویت باثبات تاریخی زنان گردیهد. جنب درواقع پوست  د وخو
تهوان خصوصهی را می  حهوزه    در  نیزعمومی و    حوزه  های هویتی زنان در  زنان و دگرگونی

 .(131 ،1387بخشی از این تحولات لحاظ کرد )گیدنز،
تری از عس خود را در طیف وسهیسویی فرصت آزمودن شان  ازدر جوامع جدید زنان  

ها به روی زنان بسهته امکانات دارند و از سوی دیگر در فرهن  مردگرا بسیاری از این راه
پیوندد که گیهدنز آن را وقو  میفرایندی به  سایه    هویت در  وتعدیلتغییر و جرح    ماند.می

عی بازاندیشی گر فرد کنشگر در جریان نودی عبارت نامد. بهکن  می  قدرت بازاندیشی در
دهد. در نظهر جنکینهز لانه است که خود و هویت خود را مورد پرس  جدی قرار میفعا

نیز هویت افراد وابسته به دیگران و مست زم شناسایی دیگهران اسهت. بحهث ک یهدی کهه 
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ه یابد این جم هه اسهت کهه هویهت ذاتهی نیسهت ب کهجنکینز حول آن سامان می  نظریه  
را   یشهتنخو  ی برساخت هویت خهود،محصول توافق و عدم توافق است. اگر ی  زن ط

عنوان ههویتی اسهت کهه آن را مسهت زم تأییهد مهردان بهه ،کندعنوان ی  زن تعریف میبه
 زنهان درسهایر  دیگر زن درتعریف خود نیازمند توافق مهردان و  عبارت به   دانددیگری می

نهوعی توافهق   حاصهل  ی،از زنهانگ  . لذا برداشتتسا  برساخت مقولات بنیادین زنانگی
  .(5، 1381 ،1اجتماعی است. )جنکینز

نیز هویت جنسیتی یه  برسهاخت بهین الاذههانی بهین خهود و دیگهران   2به تعبیر بات ر 
است. با تکرار قواعد اجتمهاعی، سهوژه واقعیهت برسهاخت شهده اجتمهاعی را بهه نمهای   

کنهد کهه سهوژه را  خها  عمهل  ای شهیوه دهد تا به ی گذارد. این فرآیند به سوژه اجازه م می 
های  بخشهند و شهیوه این قواعد را در اعمال و گفتار خهود تجسهم می  ها سوژه بازتولید کند. 

و از نظههر    نههد ناپایدار   ، جنسههیتی کنههد. عم کردهای تکههراری، قواعدجنسههیتی را طبیعههی می 
ها  نسهیتی، سهوژه ج   ههای ها و نق  است. از طریق اجرای مکرر ژست گرفته فرهنگی شکل 

کنند. عم کردهای تکهراری  بین سوژه و ابژه مشارکت می  های تفاوت وه در ایجاد طور بالق به 
   (. 2015  ، 3)انوری   کند های جنسیتی را بازتولید می های طبیعی بین هویت توهم تفاوت 

شود و عنوان زنانه و مردانه شناخته میعطف به موضو ، تمامی آنچه در جامعه تحت
زنان، فرهنگی و اجتماعی است. زنان ایهن   ی مردان وهارهای رایا مربوط به نق اونیز ب

و یا آن   نمایندکسب  ،  شودمی  ت قیکه مردانه    ی را های مثبتویژگی  همه  قاب یت را دارند تا  
نیز با طهرح مفههوم   4شود، نفی کنند. کانلها نسبت داده میهای منفی را که به آنویژگی

لی از چهارنو  زنهانگی و چههارنو  مردانگهی ارائهه ئااید  هایپتی   جنسیت هژمونی ن
دهد. جنسیت هژمونی  اشهاره بهه نهو  خاصهی از زنهانگی و مردانگهی دارد کهه در می

 .(72 ،1400اردکانی فرد، ) قرار گرفته استخدمت نظام مردسالار 
زنهان ر  از نظر کانل نظم جنسیتی مردسالارانه، که برای حفظ س طه و برتری مردان به

گیرد میعنوان ویژگی مشخص کننده هژمونی جنسیت مورد بحث قرار کند، بهعمل می
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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.
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، مؤکهد)زنهانگینهو   چههار لی ازئاههای ایهد( تیپ1995)کانل .(3 ،1،2021)بوگدن
و  ایحاشههیهو مقههاوم( و چهههارنو  مردانگههی )هژمونیهه ، همدسههت،  ترکیبههی سههازگار،

منهافع و امیهال مهردان اسهت و مشخصهه آن بع  تا  مؤکدزنانگی  :  دهدفرودست( ارائه می
این نو  زنانگی به  ،پرستاری و همدلی است. در میان زنان جوان  ،دلسوزی  ،فرمانبرداری

بهه .اسهت حاکی از مهادری ترشود و در میان زنان سالخوردهمیپذیرایی جنسی مربوط 
مردان که با س طه  د  هایی هستنزنانگی،  های سازگار یا هنجاری یا سنتیعقیده او زنانگی

کننهد، در ایهن ها و منافع مردان را ارضها میو فرمانبرداری زنان مطابقت دارند و خواسته
مخ هوط پیچیهده و ،ههای ترکیبهیق است. زنانگیترین رفتار انطباها مهمنو  از زنانگی

 هایگونه چهارم زنانگی  اند و سرانجام درای از انطباق، مقاومت و همکاریشدهحساب
کننهد یها بها آن هایی از زنانگی هستند که یا در برابر س طه مرد مقاومهت میشکل  ،قاوم م

هایی جسور یا مستقل انسانهایی هستند که زنان را شامل ویژگی  هاآن   همخوانی ندارند
.(188، 1995 )کانل،کنندمی

امعهه  ج  اجتماعی است، در جریهان   شده هویت ی  امر برمبنای نظریات ارائه   ، بنابراین 
مخت هف نقشهی و اجتمهاعی هویهت    های درعرصه واسطه حضور  د به گیرد و افرا شکل می 

  دهند و جنسیت نیز به عنوان یکی از ابعاد هویت اجتماعی اولیهه در نظهر شکل می   را خود  
ای  بهه عنهوان عرصهه نیهز دههد  محهیط دانشهگاه شود که تجربه فرد را سامان می گرفته می 

های از پی  موجود را بهه چهال  بکشهد و مهورد جهرح و  یت هو تواند عمومی و مدرن می 
در   م و نظریات ارائه شده این است کهه هویهت دائمهاً دهد. نقطه اشتراک مفاهی   تعدیل قرار 

جریههان بازاندیشههی در  در  نظههم جنسههیتی موجههود    و   حههال تولیههد و بازتولیههد شههدن اسههت 
چهارچوب   ، ین اسهاس را شهود. به آن  تواند مانع از جرح و تعهدیل جنسیتی، می   ای ه هویت 

رای  و ناجه    مفهومی ایهن پهژوه  از مفهاهیم نهویهت بازاندیشهانه ، نهویهت تعهام ی 
  زنهانگی مقهاوم  و ن  ، نزنهانگی سهازگار ، نزنهانگی ترکیبهی   مؤکد جنسیت  و نزنانگی 

 تشکیل شده است. 
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 پژوهش   روش .4
و   هیکرده دانشهگاشناسهانه ادراک زنهان تحصهیلهدف پژوه  حاضر، مطالعه جامعه

شهکل  زیسهته تجربه  که درک از زنانگی در قالب غیردانشگاهی از زنانگی است  از آنجا  
پدیدارشناسی صورت پذیرفتهه   مشخصاً گیرد، مطالعه حاضر با روش تحقیق کیفی و  می

ورد است. چرا که هدف اص ی پدیدارشناسی کشف تجارب مخت هف افهراد از پدیهده مه
واقعهی آن پدیهده یها مفههوم اسهت. بنهابراین ه  بررسی برای رسیدن بهه ماهیهت و جهوهر

گاهی و تجربه افراد را بهدون واسهطه پدیدارشناسی روشی است که به کم  آن می توان آ
.(50و  49 ،1395)پروری،  کرد  دریافت

گردآوری   ،اندها از افرادی که پدیده مدنظر را تجربه کردهدر روش پدیدارشناسی داده
دف این مطالعه را دو دسته از زنان تشهکیل دگان و گروه هننکرو مشارکتاز این   شودمی
در محهدوده معینهی از   ،در مقهاطع مخت هف  تحصیلات عالیدهند: زنانی که دارای  می

( بوده و زنانی که فاقد تحصیلات دانشهگاهی در همهان محهدوده 18منطقه  )  شهر تهران
که درک  گرفته شده نظرر هستند  در این مطالعه فضای دانشگاه به عنوان نوعی میانجی د

در مطالعات کیفی بطورعام،   گیرینمونه  شیوه  دهد. از آنجا که  تاثیر قرار میزنان را تحت
 شیوه  یز به اقتضای روش کیفی، محقق از  پژوه  حاضر ن  در  ،هدفمند است  گیرینمونه
نظری    ها نیز اشبامعیار تعداد مصاحبه.  گیری کیفی یا هدفمند استفاده کرده استنمونه

 صل شد. مصاحبه حا 26است که از طریق 
آوری داده در پدیدارشناسی شامل تحریرمیدانی، مشاهده و مصاحبه های جمعروش 

زیهرا تنهها    مصاحبه اسهت  ،اده در پدیدارشناسیترین روش گردآوری داما اص ی  .است
کننده خودش با زبان و حرکات خا  خود اقهدام بهه توصهیف روشی است که مشارکت

های عمیههق و ههها بهها اسههتفاده از مصههاحبهکنههد، لههذا دادهربیههات  از پدیههده میتج
ههها، )خوانههدن و درک ک یههت مههتن داده چهارمرح هههآوری و در سههاختاریافته جمههعنیمه
 ها، تشکیل واحدهای معنایی و توصهیف متنهی( تح یهل شهدهسازی و ت خیص دادهافق

ها بها است تها مصهاحبهتلاش شده یزمنظور رعایت اصول اخلاقی در پژوه  نبه  .است
گاهانه و حفظ حریم خصوصی صورت پذیرد.رضایت   آ
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 شوندگان . مشخصات مصاحبه 1جدول 

 شغل وضعیت تأهل تحصیلات سن شوندهمصاحبه
 دارخانه متأهل دیپ م 53 1
 دارخانه مجرد لیسانسفوق 23 2
 دارخانه متأهل سوم راهنمایی 47 3
 ار هواپیمااندمهم متأهل لیسانس 33 4
 دارخانه متأهل لیسانس 33 5
 دارخانه متأهل دیپ م 45 6
 مع م متأهل لیسانس 57 7
 مدرس مجرد لیسانس 38 8
 خیاط فوت همسر(مط قه ) دیپ م 50 9

 دارخانه متأهل دیپ م 59 10
 دارخانه متأهل دیپ م 39 11
 ماما مجرد لیسانس 26 12
 دارنهاخ متأهل ششم ابتدایی 68 13
 دارخانه متأهل سیکل 47 14
 کارشناس اکتشاف معدن مجرد لیسانسفوق 39 15
 دکتر پوست و مو متأهل پزش  40 16
 دارخانه متأهل دیپ م 42 17
 دارخانه متأهل سوم راهنمایی 31 18
 دارخانه متأهل لیسانس 27 19
 کارمند مجرد لیسانس 41 20
 پزش ندانار دتیدس مجرد لیسانسفوق 29 21
 دارخانه متأهل لیسانس 26 22
 شهر ساز متأهل لیسانسفوق 27 23
 مهندس متأهل دانشجوی دکتری  27 24
 کارمند مجرد فوق لیسانس 37 25
 کارمند مجرد فوق لیسانس 37 26

 
 های پژوهش یافته. 5

ان سهاکن شههر  زنهنفهر از    26یافته بها  ساخت نیمه  مصاحبه  های این پژوه  از طریق یافته 
تحصهیلات   آنهها فاقهد  نفهر  10هها دارای تحصهیلات دانشهگاهی و از آن   نفر   16تهران که  

های حاصل از مصاحبه، ادراک زنهان  . براساس داده است   آمده   دست ه ب   دانشگاهی هستند، 
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چنهین پهنا  مقوله اص ی و هشت مقوله فرعی و هم  تحصیل کرده از زنانگی در قالب چهار 
ندی شده اسهت.  ب طبقه   دانشگاهی حصیلات  قوله فرعی برای زنان فاقد ت م  مقوله اص ی و ده 

 شوندگان مطرح شده است. دو دسته از مصاحبه   به هر   درادامه جدول مربوط 

 مفاهیم، خرده مقولات و مقولات زنان غیر تحصیل کرده  .2جدول 

 مقولات اصلی مقولات فرعی کدهای اولیه
 احترام ظاهری 

 
 احترام متظاهرانه 

 
 
 ری جنسیتیراببان

 احترام مشروط
 انجام کارهای مورد انتظار

 هاخانمسرکوب  

 سرکوب زنانه 
 انجام وظایف نانوشته زنانه

 محروم بودن زنان از ورزشگاه
 ورزش کردن در پارک

 اعتقادات

 عوامل اجتماعی 

 
 

 مؤکدبازتولید زنانگی  
 تربیت

 دیدگاه والدین
 فرهن  جامعه

 نگاه زن به خودش
 عوامل فردی 

 تصور زن از زنانگی
 مهربان

 هیجانی صفات  

 
 

 صفات زنانه
 احساساتی

 ظرافت
 با عطوفت

 تلاش برای خانواده
 خدمت رسانی 

 شدن نقاب یت مدر
 طرد شدگی زنان قدیم

 ناملایمات زنان قدیمی 
 

 مظ وم بودن زنان قدیم زنانگی هنجارین
 ده تا هندوانه گرفتنن دست  با ی 

 محبت بدون چشم داشت فداکاری زنانه 
 بدون تغییر ماندن

 خاله زن  بازی زنان
 صفات خا  زن

 
 تفاوت زن با مرد تمایز جنسیتی

 حفظ زیبایی و شادابی
 بودن مردها  تر عاقل

 صفات خا  مرد 
 کار فیزیکی مردان
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را نشان   فاقد تحصیلات دانشگاهین  اک زنابه ادرمقولات مربوط    (2)جدول شماره  
دهد. بر اساس این جدول ادراک زنهان ذیهل پهنا مقولهه اصه ی نهابرابری جنسهیتی، می

 شهدهبندی ، صفات زنانه و زنانگی هنجارین و تمایز جنسیتی طبقهمؤکدبازتولید زنانگی  
 شود.. در ادامه مفاهیم مربوط به هر مقوله بیان میاست

 اقد تحصیلات دانشگاهیزنان فت  مقول . 1-5

 نابرابری جنسیتی. 1-1-5

رود که زنان فاقد شمار میعنوان یکی از مقولات اص ی بههای جنسیتی بهنابرابری  مقوله
نابرابری جنسهیتی  مقولهاند. خود از زنانگی ادراک کرده  تجربهتحصیلات دانشگاهی در  

و رفتهار و   داشهتهای را در مهورد زن و مهرد  به تمام شرایطی اشاره دارد که دیدگاه نابرابرانه
احترام  مقولهخردهدارد. این مقوله شامل دو ای را برمبنای جنسیت عرضه میآداب دوگانه

کننده تکهه زنهان مشهارک   کنهدبیان می  احترام متظاهرانه  متظاهرانه و سرکوب زنانه است
در رخهوردار بهوده کهه بودن از نوعی احترام ظهاهری بجنسیت خود و صرف زن  واسطهبه

شرایط مشابه  درکه درحالی  گیرد میرقعی نیست و دائماً درمعر  خدشه قرا وا حال  عین
در  1 شهماره  شهوندهمصاحبهعنوان مثهال، بهه کهرد  مردان احترام واقعی را تجربه خواهند

گویدمی خصو  احترام ظاهری
ذارن و اینطههور رو خی ههی ظههاهری مههی که من که تو محیط کار بودم دیدم که احتههرام  آینهنواقعیت  
 حرفت ارزشمند باشه تا وقتی ارزشمندی که به قولی اونارو تصدیق کنی.  واقعاً نیست که 

نیز اشهاره بهه شهرایطی دارد کهه زنهان بهه واسهطه جنسیتشهان سهرکوب   سرکوب زنانه
شههود. بهه عنههوان مثههال پهذیرش جامعههه واقهع نمی های آنهان مههورد اسههتهشهوند و خومی

 گوید:می 3شونده شماره بهمصاح
عنوان زنههی میکوبوننت و من خودم بههه شدیداً نظر باشی و مچ اونا رو بگیری خودت صاحب  نآگه

خونواده ای بودم که چند تا برادر داشتم، همیشه حههرف حههرف اونهها بههود و خواسههت   تو  هاسالکه  
 شدم. وت مینه داشتم، هیچوقت اجازه اظهارنظر نداشتم، بایکواسته اونا، کارمردوخ

 مؤکدبازتولید زنانگی . 2-1-5

ای از عوامل فردی، اجتماعی و ساختاری اسهت حاصل تعامل مجموعه  بازتولید زنانگی
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و در  یابدبر پایه نگاه مردسالارانه، نمود می  است و  گرفته  که در قالب هویتی زنانه، شکل
گیرد. از زنان شکل می  های جنسیتیرفتارها و نق   زمینه  نتیجه آن، انتظارات خاصی در  

نظیهر باورهها،  اجتمهاعیرا از طریق عوامهل  مؤکدکنندگان در پژوه ، زنانگی مشارکت
چگونگی نگاه  مانندی، تربیت، نگرش والدین و فرهن  حاکم بر جامعه و نیز عوامل فرد 

کننهد. بهه عنهوان مثهال اش از معنهای زنهانگی، بازتولیهد میهنهیزن به خهود و تصهور ذ
 گوید:می 6ونده شماره شمصاحبه

کنن دودوتا چهارتههایی نیسههتن چههون از پدرانشههون  نمردم ما زیادی احساساتین و خی ی منطقی فکر نمی 
اطر اینکههه  بخهه   ، تعدی   کردن ولی هنوز به همون سیاقن   رسیده که دختر باید اینجوری باشه حالا یه ذره 

به ما هم یاد ندادن چیههزی    واقعاً ار انجام بده و  یه وظیفه تقسیم شده ذاتی ب د باشه که زن باشه، تو خونه ک 
ع ههت     کنم مههی شاید فردا پس فردا بخوام یه نق  خوب بازی کنم ب د نباشم. من ف     . غیر از این باشیم 

 . وری بار میارن  گاهی باشه که پدر مادرا دارن و مارو اونج همون تربیت و دید 

غالب در جامعه وجود دارد کهه  ربا اشاره به اینکه نوعی تصو  9شونده شماره  مصاحبه
 :گویدمیبنگرد، خا  به خود  ایشیوه شود زن به باعث می

تقادات گرفتههه کنم از تربیت گرفته، از اعخی ی چیزا حالا من رشتم مرتبط نیست ولی من ف  مین
اسههلامی یهها اسههلام  اعتقههاداتمی، اعتقاداتی کههه وجههود داره حههالا  _ حالا نمیگم اعتقادات اسلا

باعث شده ما فقط یه تصویر از زن تو ذهنمههون باشههه کههه سههعی   هایدی  شده یا هرچیز  تحریف  
 . ب د نیستیم اصلاً اون پی  بریم و خلاف اونو  لکنیم مث

ویهت زنانهه ناپذیر بها هطور جداییشود که بههایی اطلاق میویژگی  به  :صفات زنانه
ای سازی مجموعهاگزیر از درونیبودن" ننحوی که زن برای تحققِ "زناند  بهپیوند خورده

گیرنهد: اصه ی جهای می دسهته  شود. این صفات عمدتاً در دو از صفات خا  ت قی می
شهوند. بسهیاری از و مراقبت تعریهف میگذاری  هایی که در خدمتهیجانات، و ویژگی

تعریف زنانگی، صفاتی چون زیبایی، لطافت و احساساتی بودن را   شوندگان درمصاحبه
 گوید:می 13شونده شماره مصاحبه. اندهای زن برشمردهترین ویژگیصاز شاخ

کل مادربودن به معنای داشههتن شهه   اصلاً ترین ویژگی ی  زن احساسشه، زن یعنی احساس،  نمهم
 همراه باشه و عطوفت   ازخودگذشتگی تونه با خاصی از احساسه که می

دانهد و ی بهارز یه  زن میتلاش کردن برای خانواده را ویژگ   3شونده شماره  مصاحبه
 گوید:می
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موفههق باشههن یههه آرامشههی حههاکم باشههه تههو خونههه و   هابچهههو    نزنی که تلاششو بکنه که خونههواده
اینکههه کنیم واسه  اینکه ما تلاش می  مثلاً خونواده زیاد باشه،  خوشبخت زندگی کنن. تلاش  واسه  

ره زنههدگی رو بهتههر مههی کنههه در کنههه کههه داخوب زندگی کنیم دیگه، یه نفر با سرکار رفتن فهه  می
 صورتی که داره گند می زنه به زندگی . 

 زنانگی هنجارین. 3-1-5

ریشه   که  ان استزنانگی هنجارین استمرار نوعی نگرش فرودستانه نسبت به زن  از  منظور
شهود. بهاوجود های جدیهدی بازتولیهد میبه شهکل  عصرحاضر نیزگذشته دارد و در    در

پهایین  به همچنان نگاه از بالاوجود دارد،    امروزی و زنان گذشته  میان زن  ی کههایتفاوت 
اشتراک پایدار میان این دو دوره تداوم یافته است. در نتیجه، نوعی زنهانگی   نقطه  عنوان  به

ایهن نهو  شود   جتماعی بازتولید میهنجارمند و ساختاریافته در بستر اای  شیوه هخا  ب
با ناملایماتی چون طردشدگی و ستم، و درعهین حهال بها از گذشته تا به امروز   زنانگیاز  

با اشاره به   14شونده شماره  عنوان مثال مصاحبهبه  است  بودهزنان همراه    فداکاری و ایثار
 گوید:نوعی ابهام در زنانگی امروز می

تههر از مهها بههودن چههون بههاز جایگههاه خودشههون رو تهها حههدودی زن  نسههل گذشههته  کنممینمن فکر  
وایم خده تا هندونه رو یه دستی گرفتیم هم می مثلاً لی ماها نمی دونیم میایم یه طرف دونستن ومی

 کنیم مرد باشیم هم زن باشیم با ظرافت زنانه و ناخواسته داریم وظایف خودمونو بیشتر می

صریح از جامعهه   ایگونهبهیان اینکه در گذشته زنان  ب  انیز ب  18شونده شماره  مصاحبه
 دارد:نحوه طرد در جامعه امروز متفاوت است بیان میشدند و طرد می

، ایجامعهههکنههی تههو فکههر می مههثلاً شههی، وس کنههار گذاشههته نمینالان شما مثل قبل خی ی محس
 چی میگم؟  فهمیمیهمون مسائل سر راهته، تو هنوزم یه زنی،  تونی درس بخونی ولی بخدامی

عنوان شاره دارد که زن و مرد را بهای از صفات و شرایطی ابه مجموعه  :تمایز جنسیتی
هها، زن را از مهرد تفکیه  کهرده و کند. ایهن ویژگیدو موجود متمایز و مجزا معرفی می

عبارت دیگر، زن برای تحقق زنند  بهمعنای خاصی از زنانگی را به هویت زنانه پیوند می
و صههفاتی چههون مهربههانی، لطافههت، ظرافههت سههازی بههودن ، نههاگزیر از درونیزنن

، صفاتی نظیر عقلانیت، توانایی انجام امهور زمانهمگرایی است. چنین روایتی  احساس
دههد و آنهها را خهارج از گیری و... را به مردانه بهودن نسهبت میفیزیکی، قدرت تصمیم
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ه در آن ن میان تمهایز جنسهیتی و صهفات زنانهکند. تفاوت بنیادی هویت زنانه تعریف می
رفاً در صفات، ب که در ایجاد تقابهل سهاختاری میهان زن و است که تمایز جنسیتی نه ص

 گوید:می 3کننده شماره شود. به عنوان مثال مشارکتمرد بازنمایی می
باشه اکیه ولههی حقوقشون برابر    مثلاً قبول ندارم میگن مرد و زن باهم شباهت دارن، آره    اصلاً من  ن

اید تو کارایی که نیاز بههه ظرافههت دارن میتههونن خانوما ش  مثلاً نظر بدنی قوی ترن  آره دیگه مردها از
 نمیتونه کار پیمانکاری انجام بده  اصلاً یه زن بنظر من  مثلاً بهتر عمل کنن 

 گوید:می 17شونده شماره در همین زمینه مصاحبه
ده مجبههوری اینجههوری وجود نمیی جامعه بهت اجازه ابراز  نزنا خی ی اهل خاله زن  بازین، وقت

 .دی ولی مردا نیازی به این کارا ندارن منطقی ترن خودتو بروز ب

دهد کهه  در مجمو ، ادراک زنان فاقد تحصیلات دانشگاهی از مفهوم زنانگی نشان می 
در جوامع   ها و هنجارهای رایا ای و منطبق بر ارزش آنان این تجربه را در چارچوبی ک یشه 

خشهی از زیسهت روزمهره خهود  دهند. این زنان، نابرابری جنسهیتی را ب ی مردسالار شکل م 
پذیرش تمایزات جنسیتی  .  پردازند می   مؤکد ق مداد کرده و در امتداد آن، به بازتولید زنانگی  

شهده  شود که در نهایت به بازتولید زنهانگی تثبیت هایی می از سوی آنان، موجب بروز کن  
 گردد. ی های منتسب به آن منجر م همراه با تمامی ویژگی وهای اجتماعی مرسوم  در الگ 

 زنان فاقد تحصیلات دانشگاهیمقولت  . 2-5

های ایهن جهدول ذیهل شهود، یافتههمی ارائهکرده جدول مربوط به زنان تحصیل  ،در ادامه
ست دوگانه زی تجربه  ، بازتولید تبعیض جنسیتی،  زنانگی  لغزان  شیبه    اص ی  مقوله    چهار

 است. شدهی بندو هشت مقوله فرعی طبقه ه و نابرابری سیستماتی 
 

 مفاهیم، خرده مقولات و مقولات زنان تحصیل کرده  .3جدول 

 مقولات اصلی  مقولات فرعی کدهای اولیه
 احترام نسبی 

 احترام زنانه 
 شیب لغزان زنانگی 

 احترام کمتر نسبت به مرد 
 نگاه فروتر به زن 

 انگاری ضعیف 
 ضعیف دیدن زن 
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 مقولات اصلی  مقولات فرعی کدهای اولیه
 عقیده والدین در مورد زن 

 د تبعیض در سطح اعتقا
 جنسیتی بازتولید تبعیض

 نظر جامعه در مورد زن 
 قوانین استخدام مردانه 

 تبعیض در سطح رفتار 
 رانندگی مخصو  مردها 

 احساسی بودن 

 صفات خا  زن

 جربه زیست دوگانه ت

 هنرمند بودن
 مادر بودن

 نیاز به تکیه گاه 
 از پس خود بر آمدن

 گرفتن حق خود مطالبه گری
 سته نبودن واب

 آزادی کمتر زن 

 نگاه نابرابر جامعه 

 ابرابری سیستماتی  ن

 زیر نظر بودن 
 نگاه متفاوت به زن و مرد 

 برابر نبودن زن و مرد 
 قاضی نشدن 

 نابرابری قانونمند 
 مجتهد نشدن 

 نابرابری حقوق و مزایا 
 دختر در خوابگاه دانشجویان تأخیرخوردن 

 خست: شیب لغزان زنانگیمقوله ن. 1-2-5

 پذیر و متلاطم زنهدگی یه  زن درمنظور از شیب لغزان زنانگی شرایط بی ثبات، آسیب
، مهورد احتهرام باشهندجامعه ممکن است شاغل    جامعه مردسالار است. اگرچه زنان در

اما تمام این امتیازات تا زمانی بهه    ظاهرحقوق برابر با مردان کسب کنند  در  قرار بگیرند،
وارد نیاورند. بهه عبهارت دیگهر   ایلطمهشود که به موقعیت و جایگاه مردان  ان داده مینآ

مدام باید هوشیار باشند تا بهرای حفهظ   وزنان بر ی  شیب لغزان در حال حرکت هستند  
شهونده . به عنوان مثهال مصاحبهمحسوب نشوندان تهدید به  امتیازاتشان برای جایگاه مرد 

 گوید:نسبی به زنان می در خصو  احترام 4شماره 
بخههوای در مقایسههه بهها گذشههته   مثلاً رام بدونی، بنظرم خی ی نسبیه  بستگی داره که تو چی رو احتن

حساب کنی کنم احترام به زن بیشتر شده، در مقایسه با جوامع اروپایی حساب کنی خب حس می
نمیشه حتی اسههم  اصلاً ه نمیشه گفت تو ایران زن مورد احترامه، در مقایسه با مردها حساب کنی ک 

 احترام رو آورد 
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 گوید:با اشاره به ضعیف انگاری زنان می 2شماره  شوندهمصاحبه
یف ها رو به وجود میاره، مارو انقدری ضع نبنظرم نگاه فروتری که به زن وجود داره این محرومیت

 کنن بهمون محول کنن. بینن که هیچ کاری رو اعتماد نمیو ظریف می

 زتولید تبعیض جنسیتیبا. 2-2-5

های آشکار و پنههانِ نهادههای مخت هف ن در کن توا روند تبعیض ع یه زنان را می  ادامه  
ها و سههایر نهادهههای رسههانه نظههام آموزشههی، خههانواده، جامعههه مشههاهده کههرد: جامعههه،

کننهد تها تبعهیض جنسهیتی را تولیهد، تثبیهت و عمهل می  افهزا هم  ایگونهبهپذیری  جامعه
ا و ههههم در سهطح نگرشه  توانهد در سهطوح مخت هف  کنند. ایهن تبعهیض می  بازتولید

عنوان مثهال بهه بهروز یابهد.  ه  روزمهره باورهای فرهنگی و هم در سطح رفتارهها و اعمهال  
 کند:بیان می 15شونده شماره مصاحبه

اصی های ایرونی همه چیز زنونه مردونه میشه، از همون اول والدین یه نگرش خ  اکثر خونواده  نتو
دانشگاه اومدنم با جن  و دعوا بههود  بابههام معتقههد به دخترا دارن، وابسته بارشون میارن، من حتی 

 بود دختر نباید دانشگاه بره واسه همین نذاشتن برم شهرستان درس بخونم 

 گوید:به تبعیض در رفتار افراد می با اشاره  2 شونده شماره مصاحبه
مههن بههه   :گفههتکههردیم میبعههد صههحبت می  بههود،  رانندگی  نیکی از فامیلامون بود مربی آموزش  

رو باید تههو شیشههه نگههه   انومایی که آموزش رانندگی دادم پشیمونم، چرا؟ چون معتقد بود زن هاخ
چرا یههه زن نبایههد راننههدگی یههاد   قبول ندارم،  اصلاً بینی این طوریه طرز فکرش، نه  داشت. یکی می

 بگیره، این منافاتی با زن بودن نداره 

ان در آن بها برخوردههایی هایی اشهاره دارد کهه زنهبهه وضهعیت  جربه زیست دوگانهت
از حقهوق   ظاهردر  سو مورد احترام قرارگرفته و  شوند  از ی متناقض و دوپاره مواجه می

مشهروط اسهت و صورت  بهاغ ب    هاآن  حقوق  و ازسوی دیگر احترام و  برابر برخوردارند
از شود. این تناقض سهاختاری، بازتهابی ه کار گرفته میدر بسیاری موارد ع یه آنان بحتی  

 انهد.های واقعهی مواجهبا پذیرش نمادین، با محدودیت  زمانهموضعیتی است که زنان  
 کند:بیان می 20شونده شماره عنوان مثال مصاحبهبه

وزه پذیرفت ولی زن امرچون و چرا نبود هرچیزی که براش تعریف شده بود رو میزن دیروز اهل  ن
پذیره، زن امروز خی ی خودش رو به نق  مادری و محیط خونههه اینطور نیست، هر چیزی رو نمی

 باید تو جامعه حضور داشته باشه  زمانهمکنه ولی کنه  نق  مادری رو ایفا میمحدود نمی
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 گوید:نیز در همین خصو  می 21شونده شماره مصاحبه
تا حدی آگاهی   ستون خونوادن ولی به حق و حقوقشونهای قدیم تکیه گاه و  زنای امروز مثل زنن

 حقی ازشون گرفته بشه دنبال حقشون میرن  آگهدارن، 

یی ههاها، لفاظیبه قوانین نوشته و نانوشته، مکتوبات، بخشنامه : نابرابری سیستتتماتی 
گاهانه و با هدف به حاشیه راندن اشاره دارد که به و سه ب حقهوق طبیعهی  زنان صورت آ

 گوید:می 24شونده شماره هشود. به عنوان مثال مصاحبعمال میها اآن
ما که دانشجو هسههتیم   مثلاً بینید که زن و مرد باهم برابر نیستن،  جای این جامعه شما مینتو جای

گیرانه چ  میشههه ولههی بههرای آقههایون سخت  ورود و خروجمون داخل خوابگاه خی ی  هایساعت
کم درآمد به خانما اختصا  کارای خدماتی و    معمولاً   ،م خانماتو استخدا  مثلاً اینطور نیست  یا  

 بینه ها رو میجامعه جور دیگه ای زن کلاً داره. 

 گوید:نیز می 22شونده شماره مصاحبه
شههه منتظههر بههودن مههن خطههایی کههنم. داشههتن، انگههار همی  نظههر  نپدرم و برادرام همیشههه منههو زیههر

درحالی که برادرام هرموقههع اید حواسمون باشه بهت، استدلالشونم این بود که چون جامعه گرگه ب
 خواستن و هرجا خواستن رفتن و اومدن 

آید این اسهت کهه تجربهه زن کرده بدست میدرمجمو  آنچه از تجربه زنان تحصیل
هها همهراه بهوده و نهابرابری را شهتری از تبعیضبودن برای این دسهته از زنهان بها تنهو  بی

آن  زان و زیسهت دوگانهه نیهز حهاکی ازکنند. مقوله شیب لغمی  مند تجربهنظام  ایگونهبه
مواجه ساخته   ی نوینیهاها را با فضااست که حضور در فضاهای اجتماعی از سویی آن

محکوم به رعایت ا  هآن  دیگرو از سویکشند  های سنتی را به چال  میاست که تعریف
هنجارها و قوانین سنتی هستند.

 
 گیریبحث و نتیجه. 6
  ها در نه مقوله اص ی و هجده مقوله فرعهی )چههار های حاصل از مصاحبه یافته طورک ی  به 

کرده و پنا مقوله اصه ی و ده مقولهه فرعهی زنهان  مقوله اص ی و هشت مقوله زنان تحصیل 
دهند که تجربه زیسهته  ها نشان می است. یافته بندی شده فاقد تحصیلات دانشگاهی( طبقه 

فرهنگی و تعهاملات    های نق  ،  اجتماعی   های ر موقعیت تأثی ت تحت شد زنان از زنانگی، به 
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تنها متأثر از تفاوت  هایی است که نه گیرد. این تجربه، واجد پیچیدگی روزمره آنان شکل می 
های جنسهیتی نیهز نشهأت  برابری مواجهه زنان با نا   نحوه  در سطح تحصیلات بوده، ب که از  

اشهکال    با   گروه از زنان،   هر دو که اگرچه  دهد  ان می نش نیز  ها  گیرد. تح یل تفکیکی داده می 
اند اما نو  مواجهه، سطح بازاندیشی و امکان بهازتعریف هویهت  متنوعی از نابرابری مواجه 

ی پژوه  مبنی  بدین ترتیب در پاسخ به پرس  اص  در میان آنان با یکدیگرمتفاوت است. 
ههای پدیدارشناسهانه  ده دا     کننهد ی زنان چگونه زنانگی را درک، تجربهه و معنها م ن اینکه بر 

کنندگان، واجهد  دهند که درک و تجربه زنانگی، بسته به زمینه تحصی ی مشهارکت نشان می 
اغ هب در قهالبی    را ، زنهانگی  دانشهگاهی تحصهیلات های بنیادین است. زنان فاقهد تفاوت 
ان  کنند. آن ی هنجارهای فرهنگی مردسالار معنا م   های مادرانه و راستا با نق  ، هم شده تثبیت 

عنوان خصایص ذاتی زنانهه درونهی  گرایی را به صفاتی همچون مراقبت، اطاعت و احساس 
در    پندارنهد کرده و در تعامل با محیط اجتماعی، زنانگی را امهری طبیعهی و تقدیرشهده می 

حضور در نهادهای آموزشی و اجتماعی، زنانگی    تجربه  بستر    کرده در مقابل، زنان تحصیل 
کنند. بهرای آنهان، زنهانگی مفههومی پویاسهت کهه  ل مذاکره ت قی می باز و قاب   را موضوعی 

پندارانهه، درحهال بهازتعریف  گیری از صفات ذات ها و فاص ه با بازاندیشی در نق   زمان هم 
گری و آفرین  معناههای  تحول، چال    است. در نتیجه، زنانگی در این گروه واجد ظرفیت 

تازه از هویت جنسیتی است 
توان گفهت: رویکهرد های زنانه میپرس  دوم درباره نحوه مدیریت نق سخ به  در پا

های متفاوتی شکل گرفته اسهت. زنهان فاقهد ها در دو گروه با منطقزنان به مدیریت نق 
کننهد و بهرای شده ت قی میتثبیت  شده وهای زنانه را پذیرفتهتحصیلات دانشگاهی نق 

سهازی الگوههای داری بهه سهنت و درونیت، وفهامدیریت آن به راهبردهایی چون اطاع
عنوان فرصهت، ب کهه هها نهه بههنق برای این گروه از زنهان  شوند.  خانوادگی متوسل می

در مقابههل، زنههان  شههوندگری بازتولیههد میعنوان وظیفههه ت قههی شههده و بههدون پرسه بهه
د. ه دارنهپهذیر و چندلایهها رویکردی انتقهادی، انعطافکرده در مواجهه با نق تحصیل

گاهی از تضادهای   های ، میهان انتظهارات فرهنگهی و خواسهتههانق موجود در  آنان با آ
گری کنند و با اتخاذ راهبردهایی چهون تقسهیم مسهئولیت، مطالبههفردی خود مذاکره می
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پردازنهد. ههای زنانهه میبهه مهدیریت فعهال نق   های سنتی،اجتماعی و بازخوانی نق 
 ، ب که فرایند بازآفرینی استنیست بازتولیدنها نه ته مدیریت نق  در این گرو

در نهایت و در پاسخ به پرسه  پایهانی: زنهان چگونهه نهابرابری جنسهیتی را تجربهه 
اما شهیوه  دارد، توان گفت که تجربه نابرابری جنسیتی در هر دو گروه وجودمیکنند؟می

شگاهی تبعیض را در ت دانادراک و نحوه مواجهه با آن متفاوت است. زنان فاقد تحصیلا
کننهد، امها گیری و سرکوب مستقیم تجربه میقالب کنترل رفتاری، محرومیت از تصمیم

پندارنههد. همههین ناپههذیر و جزئههی از زیسههت زنانههه میاغ ههب آن را طبیعههی، اجتناب
امها زنهان   شهودظرفیت انتقادی در مواجهه با تبعهیض می  گیریسازی مانع شکلدرونی

کنند  تبعیضی ا در قالبی ساختاری، قانونمند و گفتمانی تجربه میبعیض رکرده تتحصیل
های جهدی در که با احترام نمادین همراه است، اما در سطح عم کرد اجتماعی، شکاف

ترند، توانهایی تبعهیض حسهاسکند. این زنان نسبت به  ها ایجاد میها و دستیابیفرصت
دارند هرچند این مسیر با اندیشی گام برمیو باز گذاری آن را دارند و در مسیر مقاومتنام

 تع یق هویتی و موانع نهادی همراه است
اند این است که هردو دسته از کننده بدان اذعان داشتهبه طور ک ی آنچه زنان مشارکت

بهها ایههن تفههاوت کههه نههابرابری در بههین زنههان  ،برنههدهههای جنسههیتی رنهها مینابرابری
کرده آنکهه زنهان تحصهیل  حهال    شهودمتج ی می  سرکوب   کرده به شک ی ازغیرتحصیل
های کنند  چرا که به واسطه حضور در عرصهسیستماتی  تجربه می  ایگونهبهنابرابری را  

نهد در مقابهل خهود قانونم  ایگونههبهرا    ههاعمومی و به پشتوانه قوانین اجتماعی نابرابری
موکهد و نکرده همهان زنانگیان تحصیلتوان گفت زنانگی در بین زنمیبنابراین  یابند.  می

های فردی و اجتماعی به بازتولیهد یق مکانیسمها از طرجنسیتی است. آندرخدمت نظم
پردازند و به واسطه اعتقاد به داشتن برخی صفات ویژه زنانه و نیهز های مرسوم میزنانگی

زنهانگی مادرانشهان زنانگی خود را در امتداد بها  ،عتقاد به تفاوت بین دو جنس مرد و زنا
نوعی از زنانگی را به عنوان ها  آند  بیان ش  نیز  کنند. چنانچه در نظریه جنکینزبازتولید می

کنند که محصول توافق بین فهرد و جامعهه ایفای نق  میدر آن  پذیرند و  هویت خود می
 ، دختهران بههکنهدخود بیهان میبازتولید مادرانگی  نظریه  دروف نیز در چنانچه چواست.  
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 عنصهرینگی،  ا کننهد. مهادراز مادرانشان، الگوی زندگی مادر خود را بازتولید می  تبعیت
و  ههاویژگیسازند. لهذا دختهران است که زنان هویت خود را در جامعه با آن می  اساسی

 ایشیوه کنند و ی مناسب در خود درونی میبه عنوان ی  الگو  مشخصات مادران خود را 
ای کهه در ایهن مطالعهه ذیهل عنهوان مقوله  ،گیرندزندگی پی می  مشابه با مادرانشان را در

 بدان اشاره شد.زنانگی ممتد 
ای از تنهو  گسهترده  ،برخهورداری از احتهرامبها    زمانهم  کردهزنان تحصیل  ،درمقابل

ترند. چنانکهه هها حسهاسال نسبت بهه تبعیضدرعین ح  و  کرد   تجربه خواهند  تبعیض را 
امع جدید زنان از سویی فرصت آزمودن شانس خهود را در گیدنز نیز معتقد است در جو

ها از امکانات دارند و از سوی دیگر در فرهن  مردگرا بسیاری از این راه  تریطیف وسیع
هویهت خهود   هها ونق سهویی زنهان بهه بازاندیشهی در    از  مانهد.به روی زنان بسهته می

بها انهوا    ههاآنکهرد.    نهدای را تجربهه خواهپردازند و از سوی دیگهر زیسهت دوگانههمی
در جریهان ایهن  ند و از سهوی دیگهراها به جرح و تعدیل هویت خود مشغول گریمطالبه

روبرو موانع بسیاری شود با زنانه ت قی می  با پذیرفتن برخی صفات که عموماً   ،بازاندیشی
های جنسهیتی های عمومی تبعیضعین حال به واسطه حضور در عرصه  خواهند شد. در

اری را هم درسطح نگرش و هم در سطح عمل تجربه خواهندکرد. نکته قابل توجه شمبی
ها تجربه مشابهی از تبعهیض و نهابرابری دسته از زنان این است که آن  در خصو  هردو

بهر اجهرای بهی چهون و چهرای   دانشهگاهی  یلاتحال آنکه تاکید زنان فاقد تحص  .دارند
کرده در این خصو  به نحوی فزاینهده های محول است در حالی که زنان تحصیلنق 

سهاروخانی و   و  (1386)فام  زلفع ی  ،(2003)  کانههای  پردازند. یافتهبه چون و چرا می
 ید این است که افزای  تحصیلات سبب بهه چهال  کشهیدنؤنیز م  (1383)جاه  رفعت

شود. با این حال براسهاس مقولهه شهیب لغهزان زنهان و تجربهه موجود میهای  مرزبندی
هم زنانگی موجهود   ،زمانهمکننده  توان اذعان داشت که زنان مشارکتست دوگانه میزی
و هم خواهان به چال  کشهیدن   کند ههآن اشاره میهه چنانکه بات ر نیز به  کنندمی  اجرا را  

زمینه و شرایط لازم برای بازاندیشهی در هویهت و ( و هنوز  1391آن هستند )ع یرضانژاد،
 دهد که زنانگیها نشان میدر نتیجه برآیند داده یشان فراهم نیست.بازتعریف خود برای ا
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منهد اسهت. تفهاوت در ای چنهدوجهی و زمینه، ب کهه پدیهدهنیست  ای یکنواختتجربه
بهه فضهاهای دسترسهی    یلات،ها و تجربه تبعیض، به سطح تحصک، مدیریت نق ا درا

عنوان بهه  نیهز  مهوزش عهالیهای فرهنگی و اجتماعی وابسته است. آبازاندیشی و سرمایه
گاهی جنسیتی، عام یت هویتی و چال  با نظم اجتماعی تثبیت شده عمل بستری برای آ

 کند.شده تعریف میزنانگی را در قالبی امتدادگرا و تثبیت  که فقدان آن،کند، در حالیمی
فهرد، سهاختار و امکهان  بازاندیشهی در هویهت زنانهه در گهرو تعامهل میهان،  ترتیببدین

 فراهم نیست. یکسان طور بهامکانی که در حال حاضر برای همه زنان  ست ا وگوفتگ

 تعارض منافع  ـ 6
گونه تعار  منافع توسط نویسندگان بیان نشده است نهیچ



 

 فصلنامه مطالعات دانشگاه

72 
 3  شماره    ، 2  دوره 

 1403بهار  
 7پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منابع

شههده در (. زنان تأثیرگذار اینستاگرامی  زنههانگی بازنمایی1400)سیدنورالدین    ،زادهو رضوی   زهرا   ،فرد اردکانی
. 90-65(، 1)13،رشن دش فرهناااااا    هناااااا ی.ات زنههههههان اینف وئنسههههههر ایرانهههههه صههههههفح

 

ختران گیری جنسیتی پسران نسبت به د(. بازسازی معنائی جهت1388)  احمد  ،و محمدپور   داریوش   ،بوستانی
. 172-142، 11، شنااااااانمطالعااااااا  شاه اااااارد  . (ایزمینههههههه)ارائههههههه یهههههه  نظریههههههه 

 

فصاالنامه دارشناسههی. دو شناسههی  خوانشههی نههو از روشِ پدی از ف سههفه بههه روش   گههذر  .(1395)  پروری، پیمان
. 66-49(، 1)7، شناس  پژ هش دش علزم انیان ش   

: انتشههارات تهههران .تهههران .شن ایراناا  دش گااااش اش سااند نااه ماا شن (.1398) ترابههی فارسههانی، سهههیلا
 .نی وفر

 .نشههر پههژوه  شههیرازه :تهههران (.تههورج یاراحمههدی )متههرجم هزیااد ان عاااع  .(1381) جنکینههز، ریچههارد 
 

های اجتمههاعی زنههان از (. برسههاخت1397حنانههه ) ،محمدی کنگرانیو  سیدع ی ،فرهاشمیان  نفیسه ،چینی
. 85-116(، 35)9  ،معااهفصاالنامه شن   نا.  زنانگی ریزوماتی  در بستر مراکز ورزشی، آرایشی و زیبههایی

 

بررسههی ادراک زنههان ایرانههی از .  (1394و مظههاهری، محمههدع ی )   باقریههان، فاطمههه   حمزوی عابدی، فاطمه
 .84-96(، 1)4 د  فصاااالنامه علعاااا  پژ هشاااا  شاااانا د ان عاااااع ، هنجارهههههای زنههههانگی

 

)مطالعههه مههوردی در میههان  جوان و تجربه زنانگی  دختران  .(1386)  و قاراخانی، معصومه   محمدسعید  ذکایی،
 .59-82 (،1)5، شن دش تزسااااااعه   سیاسااااااد. دختههههههران دبیرسههههههتانی شهههههههر تهههههههران(

 

مطالعااا      .شناسههی اکتشههافی برداشههت از مفهههوم زنههانگیگونه  .(1393)و رهبههری، لادن     جاه، مریمرفعت
 . 311-334، (2)3، تحقیقا  ان عاع  دش ایران

، پیک نزش  .سنتی بر هویت اجتماعی دختران  های اجتماعی غیربررسی تأثیر نق .  (1386)  زلفع ی فام، جعفر
7(3  ،)115-96. 

، شناساا  ایاارانمجله نامعه  .زنان و بازتعریف هویت اجتماعی  .(1383جاه، مریم )و رفعت   ساروخانی، باقر
5(2،)  160-133 .

. تهههران: نشههر نههی (.هههادی ج ی ههیترجمههه ) شناساا کشاااکش آشاد دش نامعه .(1395سههیدمن، اسههتیون )
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بر هویههت جنسههیتی زنههان در ایههران،   مؤثراجتماعی    عوامل  .(1387)  قیان، آناهیتاو راز   ال هال هی، سیفسیف
  .(3)2 ،نامه علزم ان عاع پژ هش .مطالعه موردی شهر تهران

نویافتههه تحههولات هههویتی زنههان درآمههوزش عههالی،   هههایانگیزش   .(1395و رحمانی، جبار )   مهری  نیا،طیبی
 . 101-129(، 2)9، فصلنامه تحقیقا  فرهنا  ایران

ای ای یا جنسههیتی: مطالعههههویت حرفه.  (1391و جعفری، پوراندخت )   سوادیان، پروین   سهیلا  ع یرضانژاد،
-294،  60،  علاازم ان عاااع   فصاالنامه  ن،  سال در شهههر تهههرا   35شاغل بالاتر از    کرده  تحصیلبر دختران  

259  . 

بههر هویههت جنسههیتی دختههران دانشههجوی  مههؤثر(. عوامل اجتماعی 1388زاده، حمیده )و ع ی  ع می، محمود
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 و بیان مسئله  مقدمه .1
خورده است. این نهاد از بندو م دانشگاه در ایران، با رخدادهای سیاسی و اجتماعی گره ان

دش را مربوط به خنودهی نوعی کنشگری نیز بوده و سازوکارهای  تأسیس، در حال شک 
و نهناد دانشنگاه جز نی از دولنت و اند ت. این سازوکارها البته در خلأ ایجاد نشدهداراس

انند. محصنول هایی وضع کردهتوأمان برای این نهاد، سیاستحاکمیت است و اینها نیز  
ها و نقش خود مدیران بوروکرات دانشگاهی، ساختار قدرتی خاص را درون این سیاست

ری تنهاد دانشگاه همچنان که در ساختار قدرت بزرگ  ست. در واقعیجاد کرده ادانشگاه ا
زمان تأسیس و خلق کنرده همصورت  قرار دارد، دایره و روابط قدرت خاص خودش را به

ای خنودش را سنامان داده اسنت کنه گوننهدان قندرت بهو آن را بسط داده است. این مین
قندرت لزومناد در کنرد. روابنط هناد مشناهده های اینن نتوان آن را در تمنامی عرصنهمی

رورتی ندارد که در بدو امنر، قندرت پنهنان را واکناوی های پنهان وجود ندارد و ضنشانه
کنند. بنه بلکه قدرت، خودش را در سازوکارهای عریانی هم در این نهاد عرضه می  کنیم

به ط به آن را کنیم، تمامی عناصر مربوهمین دلی ، زمانی که از میدان قدرت صحبت می
ا، حراسنت دانشنگاه و هنآوریم؛ شک  فضا و معماری و نحنوه برگنزاری کلاسمیان می

ها، هننای موجننود دانشننگاهمسننئولان، دوربین های انضننباطی، برخننورد اسنناتید وکمیتننه
تنهایی یننا بننا هننم ها، نحننوه اداره دانشننگاه و غیننره، هرکنندام بننهنامننهبخش ها ونامننهآیین

 ار اعمال قدرت و زور را عینیت ببخشند. ند تا سازوک زارهایی هستهایی از ابنمونه
دهد. قرار میها  ال قدرت در دانشگاه، »دانشجو« را در معرض طرد و حذفاین اعم

شود. مناسبات ای تشدید شده اعمال مینهگوها برای »زن دانشجو«، بهاین طرد و حذف
تر قنرار بنهجانای همهر معرض سنلطهکارهای موجود برای »زن دانشجو«، او را دو سازو

 کند.ر مقاب  این سلطه را هم طلب میدهد و در نتیجه شکلی از مقاومت دمی
مثابن  ینس سنوژه ها فعالین دانشنجویی زن بهزنیم، نه تنحرف میزمانی که از طرد    

تواند دانشگاه را شود. »دانشجوی زن« میسیاسی، بلکه همه دانشجویان زن را شام  می
گمدرک تحصیلی انتخاب کرده باشد و یا به  یی برای کسبعنوان فضاهب اهانه آن صورت آ

ابط نابرابر قدرت در دانشگاه، زیسنت را تبدی  به یس میدان کنشگری برای خود کند. رو
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دهند، چنرا کنه در سنمتی ینس نهناد بنا معنرض سنلطه قنرار می»دانشجوی زن« را در  
عنوان ن زن، بهب  دانشجویادر سمت مقا  سازوکارهای مشخص سرکوب حضور داشته و

کنش مداوم میان فرد و نهناد، مقاومنت با این در هم  اعضای این نهاد حضور دارند. حال 
پنی دارد، چگوننه   ابر این سازوکار قدرت که گهگاه ساماندهی مشخصی را هنم دردر بر

کنند؟ گیرد؟ امکان مقاومت میان دانشجویان زن به چه شک  عینینت پیندا میشک  می
اجننه بننا ا در برابننر دانشننگاه چگونننه اسننت؟ دانشننجویان در مومقاومننت آنهنن اشننکال 

گیرند؟ی میهایی را پسازوکارهای طرد و حذف خود چه استراتژی
 

 پیشینه پژوهش . 2
هنای در مورد نهاد دانشگاه و همچنین تجربه زنان در دانشگاه و مقاومت زننان، پژوهش

گانه دانشنگاه و ینس بعند از سنهها بنه ن پژوهشمختلفی انجام شده است. هرکدام از ای
 ای از اینناند. بخنش عمندهر در آن و مشخصاد زنان پرداختههای آن، افراد حاضسازوکار
؛ پنورنجمی، 137۹  )بناقی،  ها به تاریخ جنبش دانشجویی در اینران اشناره دارد پژوهش

بنر دتاد  هنا عمناینن پژوهش  .(1388  ،سالار کسنرایی  و  ؛ پوزش شیرازی1385  ،قویدل 
د و حتنی بنه وضنعیت اننتاریخ سیاسی ایران و فعالیت کنشگران تمرکنز کردهای از  ههبر

، 1401ند. طاهری کیا در یس پنژوهش در سنال  اای نکردهکنشگران در این جنبش اشاره 
کنند. وی گریزی را مطرح میقانون در دانشگاه پرداخته و نوعی قانون  به بررسی وضعیت
دانند. قنوانین مقندس مثابه ینس امنت واحند اسنلامی میب بهاانقلاایران را در دوره پس

ی از گرفته است، پس تخطندگی اجتماعی تحت لوای وضعیت مقدس شک هستند و زن
از قنانون اسنت. نتیجنه اینن قوانین مقدس در ابتدا توهین به مقدسات و سنسس تخلنف 

اصن  گیری سنوژه »متخلنف گناهکنار دانشنگاهی« اسنت کنه آن را حوضعیت شنک 
 داننندعنندالتی مییی انسننان دانشننگاهی ایرانننی پسنناانقلابی بننا وضننعیت بیویننارور

 (. 1401کیا، )طاهری
شنود و بنه حسنوب میی روزمره بستر اعمال قندرت مبه بیان عنایت و سروش، زندگ 

بخش و خلاقینت و اسنتقلال سنوژه فنراهم هایی برای عمن  رهناییهمین دلی  پتانسی 
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شدن در خانواده هستند. اگر مردان به دنبال تفاهم و دیدهبیشتر  زنان    کند. به گفته اینهامی
داشنته باشنند، اننواع ه همسرانشان بیشتر اهمیت داده و قدرت مجاب سنازی بیشنتری  ب

(. مشک  این پژوهش این 1388نایت، سروش.  یابد. )عمقاومت در خانواده کاهش می
بر کاهش قدرت منرد   چیز را و همه  است که برای زنان موضوعیتی مستق  را قا   نیست  

 دوم اینکه نسبتی با دانشگاه ندارد. سازد و و یا تغییر تصور مردان قا   می
زنان در جننبش دانشنجویی اینران« در   ت عنوان »طرد و حذف پژوهش دیگری نیز تح 

های  نیز انجنام شنده اسنت کنه بنه بررسنی سنازوکار حنذف زننان در تشنک   1401سال 
جنبشننی،  های حننذف را بننه سننه بخننش درون شننیوه ختننه و  ن پردا دانشننجویی شننهر تهننرا 

اومت زننان در  های مق کند و بعد از آن اشاره کوتاهی به شیوه ر بیان می جنبشی و کنشگ برون 
امنا مفهنوم مقاومنت آنهنا را تشنری     . ( 1401  ، طوسنی   و   )زنندی   کنند ها می درون تشک  

هنای  ر از پنژوهش کنی دیگندهد. ی کند و زنان غیر تشکلی را نیز موردبررسی قرار نمی نمی 
نوشته  فاطمه صادقی است. او در اینن   قاومت زنان، قدرت، م مرتبط در این حوزه نیز کتاب  

گویند  پنردازد و می ب می د سلطه  قدرت و مقاومت زنان در ایران پس از انقلا کتاب، به رون 
  هنای نش های مقاومنت زننان بنوده اسنت، ک ایران بعد از انقلاب، شاهد سه دسته از کنش 

ای فردی که به دو  ه های اجتماعی و سیاسی و کنش به معنای شرکت آنها در جنبش جمعی  
 . ( 2011  )صادقی،   شود سیم می بخش »اعتراض خاموش« و »سیاست حضور« تق 

 
 چارچوب مفهومی  . 3

 قدرت و سلطه. 1-3

د بای در اینجاکنیم، باید قدرت را نیز معنا کنیم.زمانی که از مفهوم مقاومت صحبت می 
یم. قندرت شنود بشناسنوانیم قندرت را کنه توسنط سنازوکارهای متفناوتی اعمنال میبت

گینرد کنه در ت موردتوجنه قنرار میجهنمعناهای متفاوتی دارد و چندبعدی است. ازاین
.(75 ،1۹86)لاسول و کاپلان، ابط انسانی استبرگیرنده نوعی خاص از رو

، قدرت هم لزوماد پدیدآمده  کومت یش ح کنند که با پیدا رویکردهای کلاسیس، تصور می 
ای عمودی تصویر شود. اگنر تصنور شنود  ی و رابطه صورت عل تواند فقط به رت می است. قد 
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شنود،  اساتید اعمال می یس دانشگاه، تنها از طریق ر یس دانشگاه، هیات امنا یا  که قدرت در 
رد. برخنی از  د دا وجنو   ایم. از طرف دیگر نگاه نهادی به قدرت هم به این رویکرد نزدیس شده 

رسی تجربنی قندرت پرداخنت کنه نخسنت  توان به بر پردازان اعتقاد دارند هنگامی می نظریه 
صنورت علنی  اساس به نظر دودینگ قدرت هنم به کند. براین ی بفهمیم قدرت چگونه عم  م 

هنایی کنه منردم را بنه  ها و هنم از طرینق انگیزه هنا و سنازمان های افنراد، گروه وسیله کنش ه ب 
. ( 24  ، 1380)دودینگ،    کند های خاص، هدایت می شیوه   کردن فتار ر 

ی یکدست و هایی مواجه هستیم که از قدرت به معنای مفهومر با نظریهاز طرف دیگ 
تننوان بننه کنننند. در اینجننا میتعریننف می کنننند و آن را بننازیکسارچننه، معنننازدایی می

 :گویدپردازانی مانند لوکس و فوکو اشاره کرد. لوکس مینظریه
خواهید داشته تن تمایلاتی که می»آیا بیشترین اعنمال قندرت آن نیست کنه فرد یا افرادی را به داش 

آورید؟« )لننوکس، ی با کنترل افکار و تمایلاتشان همراهی آننان را به دست یعن  -باشند وادار کنید  
1370، 23).

نیز نیست   ناییتوا   از نظر فوکو نیز »قدرت یس نهاد نیست، یس ساختار هم نیست،   
ضعیتی پیچینده در ینس جامعنه است که به و  که یس گروه دارای آن باشند، بلکه یس نام

یا در جای دیگر فوکو بر این امر صحه  ،(81-82، 1382  شود« )اسسکتور،معین داده می
 گذارد که: می

کننه  بننود اهیمای دربارة قدرت بر پا سازیم، در آن صورت همواره مجبننور خننو»اگر بکوشیم نظریه
ید، در نظننر بگیننریم« )دریفننوس، آای که در زمان و مکان خاصی پدید میعنوان پدیدهقدرت را به

1378، 311). 

کند،  گذارد، آنجا که از قدرت حکومت صحبت می ی و قدرت تفاوت م فوکو بین سلطه 
منت  اساس قدرت تنها در مقابن  کسنانی کنه مقاو گیرد. براین اصطلاح سلطه را به کار می 

کننند، بننابراین  شود و آنها نیز به نوبه خنود آن را بنر دیگنران اعمنال می ند اعمال می کن ی م 
اما در فضای سلطه آنهایی که تحت سلطه قنرار   همواره، امکان واژگونی قدرت وجود دارد. 

شود هرچنند  چنان فضای کمی برای مانور دارند که واژگونی قدرت غیرعملی می اند، گرفته 
 (. 44،  1380 )نش،  کنند بودن آن اذعان نمی غیرممکن به   وضوح که آنها به 
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ر این وم قدرت در اینجا، باید مفهوم دیگری را تحلی  کنیم که دبا شناخت نسبی مفه
اومت است.پژوهش برای ما اهمیت زیادی دارد و آن هم مفهوم مق

 مقاومت و استراتژی . 2-3

نزله مخالفت تعریف شنود و به منها  تواند تمقاومت تعاریف مختلفی دارد، مقاومت می
پذیرش یا پذیرش رفتنار متعدیاننه و ن و عدمآن را تلاش فعالانه برای مخالفت، جنگیدیا  

یافته و جمعنی تعرینف توانند سنازمانمقاومت می  (.27،  1۹۹6  پرافیت،)  کنترل بدانیم
 های اجتماعی و سیاسی )دانشنجویی، زننان، محنیط زیسنتی و...( ننوعیشود، جنبش

منند و صنورت گروهنی در مقابن  ینس قندرت نظنامشنوند کنه بهشنمرده میومت  مقا
  اند.س در حال مبارزه سیستماتی

گنی مرکنز  فرهن ابنر مقاومنت، در مطالعنات خرده ترین رویکنرد مدرنیسنت در بر برجسته 
مطالعات فرهنگی بیرمنگام منعکس شده است. تمرکز غالب این مطالعات بر مقاومنت بنین  

 . ( 1۹7۹؛ هبدیج،  1۹77ویلیس، )  از طریق نمادها و رفتارها بوده است گر کار جوانان طبقه  
های هم این است که مقاومت از طنرف سناختار، ممکنن اسنت بنا برچسنبنکته م 

عنوان »انحنراف« از اهی بنهنوعی کنه در بنین قندرت حناکم گنرو شود. بنهدیگری روبه
، اینن واژه در گیومنه کنرد رویشود. به همین خاطر در مطالعات این  مقاومت هم یاد می

های ار گرفتنه اسنت؛ پاسنخاصطلاح انحرافات موردپژوهش قنرذکر شده است و این به
برای مقابله با مشنکلات در برخنورد بنا سناختارهای   هاییجوانان استراتژی  «انحرافی»

سازی معیارهای طبقه متوسط کند. آنها مثلاد با وارونهاست که در آن زندگی می  اجتماعی
ه فرهنگی عقینده دارد کناز طرف دیگر، این نگاه خرده  .(42،  1۹۹5)گال،    آیندمی  نارک

ها هژمونی را فرهنگحال خردهینکند و درعتولید را پنهان می  «روابط واقعی»اید ولوژی  
 .(121، 1۹7۹ ج،ی )هبد کشدبه چالش می

اشاره کو  فو  مقاومت اما در بین رویکردهای دیگری هم موردبررسی قرار گرفته است.
و مقاومنت در   رابطنه قندرت تر از همنه، در تحلینتر و عرینانکند که مقاومت مهممی

 گینرد مندی جنای میمتناع از حکومتهای سیاسی و اشک  استراتژیس مبارزه و شورش
 (.366، 13۹0 ،)فوکو
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گروهی باشند. اسنکات در اینن زمیننه تواند هم فردی و هماز دیگر سو مقاومت می 
. شنودهای فردی اغلب با فرهننگ عمنومی مقاومنت تقوینت میکنشکه هد دیشرح م

دی، کن  فرهنگ حامی و شناخت مخناطرات مقاومنت انفنرا آنها ذی  خردهدرنظرگرفتن  
ینس جنننبش   راندن ازگونه سخناینسازد و  چنین درگیر ميهای اینجامعه را در حرکت

 .(۹4، 2002)اسکات، . اجنتماعی منطقی اسنت
هنای فنردی و جمعنی، از  سنادگی بتنوان در کنش اما هر آن چیزی نیست کنه به   ت م او مق 
اینن وابسنته اسنت کنه در    شدت بنه ها به آن را مشاهده کرد. در واقع شناسایی مقاومت بیرون  

هنای  های مختلنف و در موقعیت را در وضنعیت   داخ  میدان کنش حضنور داشنت و سنوژه 
هنای نهنانی و نمنایش عمنومی اشناره  روایت   به   ستا متفاوتی تحلی  کرد. اسکات در همین را 

دانند. در حقیقنت، از نظنر او فرودسنتان  تر می را سناده ر  کنند. او شناسایی مقاومت آشکا می 
کنند اما اغلنب بایند خشنم  کنند. زیردستان روابط قدرت را شناسایی می وقفه می مت بی مقاو 

 . ( 162،  2006 ، ی )رب  نند بز   اسس های مسلط سرکوب، تنظیم کرده و م خود را نسبت به گروه 
کند. روایت نهنانی ذاتناد  مومی تأکید می او بر رابطه دیالکتیکی میان روایت نهانی و نمایش ع 

رت از نمنایش  )یعنی رفتار، سخن یا عملی( است که معمنولاد بنا اعمنال قند   نمایانگر گفتمانی 
ینجنا بنا قلمنرو  . ا کنند شود. اعمال سلطه، روایتی نهانی ایجاد می عمومی زیر دستان حذف می 

اطبنان و مننافعی کنه در مینان  مخ ها ممکن است بسته به طبیعت  رو هستیم. نقاب ها روبه نقاب 
 . ( 40-3۹  ، 13۹6)اسکات،    زیرکانه باشند   د و یا خام دستانه و یا تر شون تر یا نازک ضخیم است. 

س و ینیافته باشند  توانند سنازمانطور که مقاومنت میذکر است هماناین نکته قاب 
ای مقاومنت هنم هاستراتژی  امعه را درگیر خود کند، امکان فردی بودن را نیز داراست.ج

»استراتژی« اصنطلاحی اسنت بنرای توصنیف بین مهم هستند. بوردیو اعتقاد دارد دراین
واره و میندان و همنان عننوانی اسنت کنه مضنامین ه میان عنادتتعاملات گنجانیده شد

( یا به تعبیری، 152،  13۹3  داده است. )شفیعی،یجا  خودآمیز مدنظر ما را در  مقاومت
کنند، محاسنبه راتژی پردازی، چنند عنصنر را بنا هنم ترکینب میمفهوم استراتژی و است

تخصیص مننابع و در پنس به  ها و موانع، مخصوصاد باتوجهعقلانی که توسط محدودیت
 .(134 ،1385ز، )جنکین شودمدت تا بلندمدت تعدی  میدستیابی به اهداف در میان
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 مظاهر سلطه و تبعیض جنسیتی در فضای دانشگاه. 3-3

کتنوب اناهر درت در دانشگاه، تنهنا در قالنب مناسنبات رسنمی ینا قنوانین مساختار ق
ره دانشنجویان نینز خنود را بازتناب تنرین ابعناد زنندگی روزمنشود، بلکه در جز ینمی
صنورت همراه است، که به  تلفید مخدهد. این سازوکارها، برای زنان دانشجو، با ابعامی

در میندان دانشنگاهی تحنت کنتنرل   آشکار ینا ضنمنی، بندن، رفتنار و حضنور آننان را 
ا ه شک  یس نهاد متمرکز، بلکه در دل روابط روزمره، هنجاره آورد. قدرت نه فقط بدرمی

شود. به همین دلی ، بررسی مقاومت زننان دانشنجو، و اعمال مدیریتی خرد بازتولید می
 بعنیض جنسنیتی درت  سایی مظاهر عینی سلطه و تبعیض، ناتمام خواهند بنود.شنا  بدون

است که زنان را در مقایسنه بنا   های سیستماتیس نابرابریهای ایران یکی از جنبهدانشگاه
هنا در قنانون، اجنرا و فرهننگ دهد. اینن تبعیضقرار می  تریمردان در موقعیت ضعیف

 شوندی ساختاری، فرهنگی و اجتماعی میهاتدودی دانشگاهی ریشه دارند و شام  مح
های مربنوط بنه پوشنش و تنوان در سیاسنتتی را میهای سلطه جنسینخستین جلوه 

ای بنزرگ در شنتهمشاهده کرد. هنگام ورود بنه دانشنگاه ینا خوابگناه، دیوارنوااهر زنان  
نند )مانخناص  نامه پوشش و الزام به اسنتفاده از پوشنش  جلوی درب وجود دارد که آیین

دهند. در کننار اینن مقنعه یا مانتو با اندازه مشخص( را بنرای دانشنجویان زن نشنان می
دانشجو را در معنرض داوری مسنتمر دربناره   های مستمر حراست، زننامه، نظارت آیین

های دهد. دومین بازتاب این سلطه، نظام خوابگناهی و محندودیتمی  بدن و ااهر قرار
ها اسنت. مسنئول خوابگناه بنه ژه برای زنان ساکن خوابگاهویهو، بوآمد زنان دانشجرفت

نشنجویان هنای داروزی بر زیست فردی دانشجویان و ثبت دقیق همنه کنشکنترل شبانه
شبانه، تماس با خانواده در صورت های خروج و ورود، ثبت غیبت  پردازد. ساعتزن می

اند که کنتنرل بنر زن را یرهایابزا ، از جمله  «مسئول شب»تأخیر و حضور افراد موسوم به  
کنند.تشدید می

 اختاری، برخوردهای نابرابر با تخلفات مشابه میان زنان ودر کنار این سازوکارهای س
صنورت دانشنجویان زن، مردان و حساسیت بیشتر نسبت به روابط اجتماعی ینا آراینش 

را  نشنجون داهاسنت. اینن وضنعیت، زبخشی از الگنوی اسنتاندارد دوگاننه در دانشگاه
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ای کنه از طهدهند؛ سنلزمان در معرض سلطه نهنادی، عرفنی و خنانوادگی قنرار میهم
نامننه انضننباطی تننا نگنناه نگهبننان، یندیوارهننای کننلاس تننا در ورودی خوابگنناه و از آی

یافته است.گسترش
مجموع این سازوکارها، میندان کننش دانشنجوی زن را از ابتندا محندود و جنسنیتی 

، مقاومت در برابر این مناسبات، در بسیاری از موارد نه در قالب دلی مین  سازد. به همی
ه، ینا حتنی از خنلال های سیاسی آشکار، بلکه در سط  خرد، در دل روابط روزمرشکن

 دهد.سکوت و انفعال انتخابی رخ می
ان  تر و متکثرتر از آن است که تنها بتنو بنیان مقاومت و قدرت از منظر این مقاله، پراکنده 

تیم کنه رابطنه  نون مرکزی برای تقاب  این دو متصور بود. در اینجا بر این تصنور نیسنس کا ی 
ته باشد، در اینجا بر اینن نکتنه تأکیند دارینم کنه  تواند وجود داش پایین می قدرت تنها بالابه 

های متکثری داشته باشند. امنا بنرای بینان  توانند کانون قاومت بنیانی ندارند و می قدرت و م 
نوعی  جا تلازم قدرت و مقاومت وجود دارد، مقاومت و قندرت بنه از اینکه همه ارغ  ر، ف بهت 

زن در برابنر میندان  مقاومنت دانشنجویان اند و  در یس رابطه دوسویه از منظر ما قرار گرفته 
قدرتی بررسی شده که از سوی نهاد دانشگاه و دیگر سنازوکارهای منرتبط باقندرت اعمنال  

ت این قدرت هژمونیس شده باشد. در همین راستا هنم  ن اس ممک   شود که در نقاطی هم می 
زن  گیرنند. اینن مقاومنت لزومناد توسنط خنود  ورد واکناوی قنرار می این اشکال مختلف م 

کنندگان آن موقعینت  شاهده دانشجو درک نشده است. همچنین ممکن است که ناارین و م 
ر اینجنا بنه اننواع  منا د امنا  کنش زن دانشجو را به منزله مقاومت ادراک نکنرده باشنند.  هم 

نوعی در مقابن  وضنع موجنود  باشد بنه   مقاومتی اشاره داریم که در آن زن دانشجو توانسته 
هنای  نش دعتی هم در این راه استفاده کند. مقاومت همیشه بنا خلنق ک بایستد و از هرگونه ب 

 . تواند خرد و یا بزرگ و پرسروصدا باشد ها می جدید همراه است، این نوع آفرینش 
 

 روش پژوهش   . 4
جویان زن با رویکنرد در این پژوهش، اشکال مقاومت در برابر وضع موجود در بین دانش

گوهنای غیررسنمی وسناختاریافته و گفنتمهکیفی و توسط روش مشناهده، مصناحبه  نی
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ایم با اتکا به مشاهدات میندانی اساس ما در اینجا تلاش کردهبراین  شناسایی شده است.
های اصلی مقاومنت را در بنین دانشنجویان منابع نظری، شک   چنینو همها  و مصاحبه

ناسی کننیم. نگاری انتقادی بازش های سراسری شهر تهران با روش قوم اهزن برخی دانشگ
یعنی اینکه محقق خنود را درون محنیط   کنندهبه گفته  مارش و استوکر مشاهده مشارکت

شننان در محننیط معمولی مننردمهده سننازد و بننه مشننااش وارد میاجتمنناعی موردعلاقننه
 .(226 ،13۹3استوکر،  و )مارش کندهای آنها مشارکت میپردازد و در فعالیتمی

بنه دلین  »تجربنه   نگناریی کیفی مختلنف، روش قوم هامیان، از میان روش در این  
 اول در پژوهش و ارتباط مستقیم با افراد جامعه موردبررسی« انتخاب شنده اسنتدست

زمنانی کنه هندف تحقینق کشنف شنرایط   .(112  ،13۹5  ،فییوس   مشی،)فض  الهی ق
ند، در ارتباط با ساختار کلی فرهنگ باشن فردیها و روابط بینها، نقشاجتماعی، نگرش

یکنی از بسنترهای تحقیقنات شناسنی انتقنادی نینز گنردد. روش نگاری پیشننهاد میقوم 
اسنت ی و میندانی کیف روشینگاری انتقادی قوم  .(46 ،1381)ایمانی،   نگاری استقوم 

هنای ننابرابر را تولیند یابی اجتمناعی کنه موقعیتکه به هدف کشف فرایندهای سناخت
 .(26-1، 2001، )کارسسکن کنند، طراحی شده استمی

برفی  گیری تعمندی و گلولنه شونده از تلفیق دو شنیوه  نموننه در این روش افراد مصاحبه 
صورت مسنتقیم مصناحبه  دانشجو به   15  ه با مقال شوند. بر همین اساس در این انتخاب می 

با مسئولین و دانشجویان و مشاهدات محققین   وگوهای غیررسمی انجام شده است و گفت 
 نیز، توانسته است به فرایند انجام این پژوهش کمس کند.   در میدان کنش 

 
 شونده .  مشخصات دانشجویان زن مصاحبه1جدول 

 مقطع دانشگاه  ردیف 
گر/  دانشجویان کنش

گر نشغیرک 

سکونت در خوابگاه/ 
عدم سکونت در  

 خوابگاه 
 سن 

 23 سکونت در خوابگاه  گرکنش کارشناسی  دانشگاه امیرکبیر 1
 22 سکونت در خوابگاه  گرکنش کارشناسی  یردانشگاه امیرکب 2
 21 عدم سکونت در خوابگاه  گرغیرکنش کارشناسی  دانشگاه امیرکبیر 3
 2۹ عدم سکونت در خوابگاه  گرکنش د شراکارشناسی دانشگاه تهران  4
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 مقطع دانشگاه  ردیف 
گر/  دانشجویان کنش

گر نشغیرک 

سکونت در خوابگاه/ 
عدم سکونت در  

 خوابگاه 
 سن 

 23 ونت در خوابگاه عدم سک گرکنش کارشناسی  دانشگاه تهران  5
 21 سکونت در خوابگاه  رگکنشغیر  کارشناسی  دانشگاه تهران  6
 28 سکونت در خوابگاه  گرکنشغیر  دکتری دانشگاه تهران  7
 28 بگاه واخ ت درسکون گرکنش ارشد کارشناسی دانشگاه علامه طباطبایی  8
 2۹ در خوابگاه  عدم سکونت گرکنشغیر  ارشد کارشناسی دانشگاه علامه طباطبایی  ۹

 21 سکونت در خوابگاه  گرشکن کارشناسی  دانشگاه علامه طباطبایی  10
 21 سکونت در خوابگاه  گرکنشغیر  کارشناسی  دانشگاه علامه طباطبایی  11
 27 عدم سکونت در خوابگاه  گرکنش د ارشکارشناسی دانشگاه علم و صنعت  12
 22 ت در خوابگاه عدم سکون گرکنش کارشناسی  دانشگاه الزهرا 13
 24 سکونت در خوابگاه  رگکنشغیر  کارشناسی  دانشگاه الزهرا 14
 2۹ عدم سکونت در خوابگاه  گرکنش کارشناسی  دانشگاه الزهرا 15

های میندان  آشنایی بناز، امکان  فعالیت دانشجویی محققین در طول دوره  تحصی  نی
تنوان و میندان اصنلی و فرعنی را میتحقیق فراهم کرد. به همین دلی ، دمتنوعی را برای  

رارداد. میدان اصلی پنژوهش عبنارت اسنت از: دانشنکده علنوم برای این مقاله مدنظر ق
اه خانه و پردیس مرکزی دانشنگراه ضرابجتماعی دانشگاه علامه طباطبایی واقع در سها

در  ی ها بننا بنه تحصنواقع در دهکده المسیس که محققین در این مکانطباطبایی  علامه  
لیت دانشجویی نیز اینن امکنان را اند. فعادانشگاه زیست دانشجویی خود را نیز گذرانده

های دیگر شنهر تهنران آشننا راهم کرد که با فعالین و دانشگاهبرای مجریان این پژوهش ف
ها با دانشجویان و روابنط آنهنا و این دانشگاه  ای فیزیکیضاد در فضحال بعشده و درعین

ی فرعنی اینن هاید و مسئولین دانشگاه آشنا شوند. به همین دلی  مینداناتحال اسدرعین
تهنران و الزهنرا بنود. همچننین روابنط های علم و صنعت و امیرکبینر و پژوهش دانشگاه

افننراد بیشننتری از رتبنناط بننا را بننرای اهای غیررسننمی نیننز ایننن امکننان دوسننتانه و گعننده
 های دیگر فراهم کرد. هدانشگا
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 حقیقهای تیافته. 5
کنند. های متکثنری را کسنب میدانشجو بعد از ورود به دانشگاه و در محیط آن، هویت

هنای متفناوتی کنه زن دانشنجو در دانشنگاه بنه دسنت جایگناههای متکثر و  این هویت
 آورد.ابر ساختار قدرت به وجود میاو در بری را از آورد، نحوه مواجه متفاوتمی

شنود، دانشنجو یافتنه شنناخته نمیی و تعمیمزن دانشجو دیگر در یس چارچوب کل
د از توانندهد و در این صنورت اسنت کنه میهای متفاوتی نشان میخودش را در شک 

سنتا خودش نمود و بروز متفاوتی نشنان بدهند. مقاومنت زن دانشنجو هنم در همنین را 
 توان همه دانشجویان را در یس ارف مشخص نمایش داد. ، نمیشودف میتعری
 بندی دانشجویانخسن. 1-5

های انجنام شنده در اینن ققنین و مصناحبهبه مشاهدات و زیست دانشجویی محباتوجه
 ایم: یدان دانشجویان زن در این میدان را به سه سنخ عمده تقسیم کردهم

 حصلدانشجویان زن م . 1-1-5

یی، شوند. این تیپ دانشجواتفاق دانشجویان زن را شام  میبهقریباکثریتسنخ،  این   
دارد، امنا اینن دانشنجویان بنر هنای متعنددی را  در درون خود تکثرهای فراوان و روایت

اند، این دانشجویان یا فشار گذاری شدهقرار گرفته و نام  اساس یس نقطه مشترک کنار هم
نشگاه شده است یا به دنبنال کسنب هوینت علمنی نها به داعث ورود آعرف و خانواده با

توانند از کسنب مندرک صنرف تنا اند. کسب هویت علمی میاه آمدهمشخص به دانشگ
سب هویت خود رای کسب تخصص در رشته  موردنظر باشد. این دانشجو برای کتلاش ب

 .پیدا کند های خود دستکند که در آن بتواند به اولویتزیستی را دنبال می
 دانشجویان زن فعال نهادی. 2-1-5

انندوزی را که کارویژه  تحصی  و مندرک و علمندانشجویان زن فعال نهادی، علاوه بر ای
های در تشنک   یافتههنای اجتمناعی و سیاسنی سنازماننند، به دنبال فعالیتکدنبال می

 کنه در محنیطمختلف سیاسی و اجتماعی دانشنگاه هسنتند. اینن دانشنجویان هنگامی
خنود را   عنی اهندافصورت جماند که بعد از مدتی بهاند، سعی کردهارد شدهدانشگاه و

انند کنه دروننی دانشنگاه پیندا کرده  هایپیگیری کنند و این جمع را در تشک  و سازمان
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کنند. این دانشجویان معمولاد بعند از گذشنت زمنان معیننی از صورت قانونی کار میبه
تواننند بنا انند کنه مینند و بنر اینن تصنور بودهاخاب کردهسیر را انتتحصی  خود، این م

جایگاه مشخص، خود را دوباره بازتعریف کنند.در این  قرارگرفتن
 ویان زن فعال غیرنهادینشجدا . 3-1-5

شود که دغدغه  کسب هویت سیاسی و اجتماعی این سنخ، دانشجویان زنی را شام  می
انند. اینن نهاد دانشگاه جنای نگرفته  جوزدار درونهای مانجمناند اما لزوماد درون  داشته

د صدد این هستند که بتوانند تغییراتی را در محیط اطنراف خنودسته از دانشجویان زن در
اینن کنار بزننند، امنا صورت فنردی ینا گروهنی دسنت بنه  ایجاد کنند و ممکن است به

ی شنتر در زمنانانشنجویان بیگرفته است. این دهای آنان غیررسمی و دوستانه شک گروه 
های دانشنجویی د سنازمانازه  وجنوها اجناند که فضای بسته  دانشگاهگسترش پیدا کرده

 داد.درون دانشگاه را نمی
 اشکال مقاومت .2-5

به تجربیات دانشجویان زن، بنه سنه توان اشکال مقاومت را باتوجهبا توضیحات فوق می
 بندی کرد:سنخ تقسیم

 مطرود  مقاومت  .1-2-5

ی، شود. در عین حضور همیشگمثابه یس نامقاومت هم شناخته میاست که بهمتی  مقاو
دهنند. ایننن می تنندریج قلمننرو قنندرت را بننه عقننب هنن شننناختش مشننک  اسننت و به

کنه حتنی خنود کنشنگر هنم از ننوع  قدر نامحسوس باشدبودن ممکن است آنتدریجی
دهد بها می است که به آنزیست روزمره خوردن با اطلاع باشد. این گره مقاومت خود بی

این نوع مقاومت ترفندهایی را همنراه بنا   یدا کند.شود که مقاومت آنها معنا پو باعث می
جز خود شکالی از نمایش هم ممکن است همراه باشد. نمایشی که کسی خود دارد و با ا

 آید.ر میفرد از آن خبر ندارد. به همین خاطر در موجودیت خود هم مطرود به شما
جای دعننوا بور کنم، بهتر از در ورودی عشم، برای اینکه بتونم راحتروز که وارد دانشگاه میر  »ه

کنننه، سننلام و احوالسرسننی کنننم و در همه چیز را بررسی میکنم با خانم حراستی که دم  سعی می
دارم ایی که دوست هتونم لباستری داشته باشم، میخند بزنم، از وقتی سعی کردم رفتار دوستانهلب

 .دانشجوی دانشگاه علم و صنعت()ر بسوشم.«رو بیشت
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اما د ولوژیس و غیرسیاسی، و رفتارهای این سنخ ناهمگون است.  این مقاومت غیرای
ست، دست به کنش از منظر دهد درست اکه تشخیص مینحویبرای گذراندن زندگی به

از شنگاه را بنیش  زن محص « دانزند. این نوع مقاومت که واکنش »دانشجویان  خود می
انشجویی، در مواجهه بنا ی روزمره دشود. مقاومتی است که در عین زندگ همه شام  می

دهد. این مقاومنت، لزومناد سنلبی و خرد نشان میهایی مستمر ساختار قدرت، مقاومت
صورت پیشینی انتخاب نشده است و به موقعیت و وضعیت فرد وابسته است. نیست و به

در اولویت است، به همنین خناطر از هنر ترفنندی زن در اینجا  ردی دانشجوی  زیست ف
 کند.فاده میپیشروی استبرای  

انشگاه خیلی ره با یکی از دوستانم خانه  جدا گرفتیم. دها خوابگاهی بودم، تا اینکه بالاخ »من سال
ه لاش نکردم، نوقت برای تغییر ساعت خوابگاه تقوانین سفت و سختی داشت. اما مهم نبود. هیچ

هننایی شم. اما خب راهوآمد آزاد داشته باشدم، معلوم است که دوست داشتم رفتنمی  اینکه اذیت
اول کننه ام بفهمند، زندگی خودم را داشته باشم. همان  که خانوادهپیدا کرده بودم که بتوانم بدون این

تر چننس که از مننن کو  اهرم را دادمام را ننوشتم، شماره  خونام کردم، شماره  خانوادهدر دانشگاه ثبت
زنننند و فکننر ا هم به خواهرم زنننگ میبگاه و آنه رفتم خواخواست شب نمیبود و هروقت دلم می

از اعضای خننانواده   عنوان یکیت. بعدترها تازه شماره  یکی از دوستانم را بهکردند که مادرم اس می
وقتی خانننه . حتی اوای   وقت لو نرفتمزد. هیچرفتم مسئول شب به او زنگ میدادم و هروقت نمی

خواست در همه  زندگی من دخالت کند و اه میرا. دانشگ  گرفتم، هم خوابگاه را داشتم و هم خانه
 .خواستم.« )دانشجوی دانشگاه علامه طباطبایی(یمن این را نم

شدن موجنب ایجناد کننده است. چرا که شناختهپنهان بودن این نوع مقاومت، کمس
شود. یس دانشجوی زن، بنیش از ینس دانشنجوی ن دانشجو میهایی برای زمحدودیت

زمنان همهای خنود را حفنک کنند و  ر است و برای اینکه بتواند آزادیرگیمرد با خانواده د
داند که برای او اولویت دارد. چرا که میخود را دور از چشم دانشگاه و خانواده قراردادن  

 کند.ده برقرار میا نهاد خانوا نهاد دانشگاه ارتباط تنگاتنگی ب
نواده سنتی، دانشگاه اتفاق بسیار مهمی بود »من از زاهدان وارد دانشگاه تهران شدم، برای من با خا

م هر چه بیشتر شننبیه بننه دگی جدیدی را شروع کنم. وقتی وارد دانشگاه شدم، سعی کرد تا بتوانم زن 
اقب بننودم و تننلاش اما دا م مر  خواستند،می  خواهم زندگی کنم نه آنچه که خانوادهآنچه خودم می

های خوابگاهم چیزی بفهمند اتاقیخواست همحتی دلم نمی  کردم توجهی اصلاد جلب نکند.می
 .زهرا(فعه به گوش پدر و مادرم چیزی برسد« )دانشجوی دانشگاه الدتا نکند یس 
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ی شنود. دانشنجو تواند در ابعاد مختلفی تولید و بازتولیداین نوع مقاومت مطرود می
وستان دختنر قای خود، با همدستی دد بقا پیدا کند و برای امتداد زندگی و بخواهزن می

دهند. این زنجینره وقتنی بنه را شک  می ای از کمس به منافع فردی یکدیگرخود، زنجیره 
دهد که نه ضرورتاد فردی است و نه جمعی، از مقاومت را شک  می  آید، شکلیوجود می
 دگی فردی یکدیگر است.ای پیشبرد زنوع همیاری بربلکه یس ن

بگاه سیگار بکشد یا در حینناط دانشننگاه، مننا همیشننه خواست در خوا»یکی از دوستانم وقتی می 
جای همنندیگر حاضننری کردن و یا اینکه چند بننار بننهکردیم حواس مسئول شب را پرتشروع می

دادیننم ی انجام مننیاگونهاین کار را هم به زدیم وزدیم در خوابگاه و خودمان را جای هم جا میمی
م وقتی من احتیاج داشتم، این کار را برایم انجام شود، دوستانم هکه مسئول شب خوابگاه متوجه ن

دیروقننت بیننرون بمننانیم« خواسننتیم تننا شنند و مننا میند چرا کننه خوابگنناه زود تعطینن  مننیدادمی
 .)دانشجوی دانشگاه علامه(

کند. دانشنجو کنه در زنندگی یدا میتر زندگی روزمره معنا پاین مقاومت، تنها در بس
ت قدرت مواجه شده، به طریقی به دنبال مجرایی برای هایی از سماش با مانعدانشگاهی

گاهاننه مآزادانه  فردی است و به  زندگی گاهاننه و ینا ناآ قاومنت از خنود نشنان صنورت آ
 دهد. می

گناه وان یس همراه حضنور دارد و هیچعناین دانشجو در اعتراضات جمعی، بیشتر به
تر در موارد صنفی و آموزشنی کند و این همراهی بیشس اعتراض را پیگیری نمیرهبری ی

ا مفهوم مقاومت همخوانی دارد چند شنک  مطنرح بنوده صدق دارد. موارد آموزشی که ب
میانن  های آموزشی بوده که حتی به تغییر استاد در  ی اعتراض به اساتید و گروه است؛ یک

به کیفینت غنذا، مانند اعتراض ترم هم منجر شده است. یکی دیگر اعتراضات صنفی، به
است.ویس، ساعت ورود و خروج خوابگاه و بیش از همه، بحث پوشش سر

کننردیم )شننبیه آمنندیم، امننا راسننتش اعتننراض هننم نمی»من و دوستانم با قوانین دانشگاه کنار نمی
اند، امننا ای یننس جننا جمننع شنندهر رد بشوم و ببینم که عنندهتجمعات(. گاهی ممکن بود که از دو

م آمد که مقنعه در کننیف رفتم. خیلی پیش مینم و سمتشان نمیترجیحم این بود که کار خودم را بک
کننردم، یننا داخنن  دستشننویی ضش میرسیدم، با روسری عوگذاشتم و وقتی داخ  دانشگاه میمی

داد. بننا دانشننجویان پسننر به آرایش صورتمان گیر می  کردم چون دم در نگهبانیدانشگاه آرایش می
ها تفکیس جنسننیتی شننده وارد دانشگاه شده بودیم کلاس   که آن سالی که ماکلاسی خود، با اینهم

مهم نبود داخ  دانشگاه سیگارکشننیدن گذاشتیم. یا برایمان  هر هفته بیرون دانشگاه برنامه می  بود،
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خواهم بگویم مننا شیدیم. میک ن از دانشگاه و سیگار میآمدیم بیروسخته، چون همیشه سریع می
کننردم خیلننی درگیرشنندن بننا مسننئولین نتیجننه  کردیم. من فکر میخواستیم رو میهر کاری که می

خواستم که در دانشگاه به من سخت نگذرد و لذتش را ببننرم. بننرای همننین کننار خوبی ندارد و می
 .ر(ه امیرکبیکردم« )دانشجوی دانشگاخودم را می

های مقاومنت با دانشگاه، بسته بنه شنرایط، اسنتراتژی دانشجوی محص  در مواجهه
بنازی کنردن، بناج زدن، نقنشگیرد؛ دورزدن قانون و افنراد، گنول متفاوتی را در پیش می

هایی کردن )اخلال در روند اعمال قدرت(، تنهنا ینس سنری از شنیوه گرفتن، خرابکاری
 توان مشاهده کرد. است که می

 
 س مثابه پرکتیمقاومت به  .2-2-5

گاهی سروکار دارد و نه فقط با عمن  عیننی  مقاومت در این بخش، نه فقط با ایده و آ
گاهی و عم  است کنه منجنر بنه  بدون هیچ تفکری. این ادغام نظریه و کنش و در واقع آ

 شود.مثابه پرکتیس میمقاومتی به
د گیرد که وارد یس نهنامیم میای است که زن دانشجو تصنقطه  آغاز مقاومت، لحظه

و تشک  شود. در میدانی مثن  دانشنگاه، دانشنجویان زن هنر چنه بیشنتر از حضنور در 
زنند. چرا که گهگاه سنرکوب، )دانشنگاه، خنانواده، نهادهای درونی دانشگاه، سرباز می

کند. به همین خاطر، زمنانی کنه زن دانشنجو، جامعه( فشار مضاعفی را به آنان وارد می
دار کند، مقاومنت او معننااد را در وجودش پدیدار میده  معطوف به حضور در یس نهارا 

شده است. به همین خاطر این مفهوم بیشتر در کنش دانشجویان زن فعال نهادی خودش 
 دهد.را نشان می

گشننتم، در اخبننار خیلننی راجننع بننه »وارد دانشگاه که شدم، دا م به دنبال فضایی برای فعالیت می
کردند، شنیده بودم، اما تصمیم گرفته بننودم کننه فضننایی را ت دانشجویانی که فعالیت میمحرومی

کرد که صنفی باشد یننا سیاسننی یننا نشننریه، فقننط برای فعالیت انتخاب کنم. اوای  فرقی برایم نمی
 .خواستم کاری کرده باشم« )دانشجوی دانشگاه تهران(می

شندن اینده . بنه دنبنال محققاین نوع مقاومت نسبت مشخصی با کنش جمعی دارد 
تواند بنه مند نیست، قاعدتاد کسب دستاوردها و غایت محوری میت، اما لزوماد غایتاس
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گاهاننه  روزمنره در نهادهنای داخلنی  مقاومت بیشتر منجر شود. اما در حنین فعالینت آ
هنایی کنه در ذهنن کند. کنشنگری بنر اسناس ایندهدانشگاه است که کنش معنا پیدا می

شود. البته که این بدین معنا است این وضعیت یوجود دارد وارد صحنه  عم  م  کنشگران
ها، در واقع تنها واکنشی است که در لحظنه شده است. برخی از کنشهمیشه ممکن می

داده است. به همین خاطر است کنه اینن ننوع مقاومنت در ینس چنارچوب از پنیش رخ 
م  چگوننه بینی کرد که ایده و عب  پیشتوان از قمشخص شده ضرورتاد قرار ندارد و نمی

 خورند. پیوند میبا هم
ها برنامننه کردیم، گنناهی بننرای یننس کنننش اعتراضننی سنناعت»ما سر خیلی از مسا   اعتراض می

کردیم، هر چند که ممکن بود حتی به اجرا هم نرسد. اما منندام وگو میریختیم و بحث و گفتمی
رسننیدیم. یم مشننترک میکردیم و در نهایت به یننس تصننمگذاشتیم، دعوا میبا همدیگر جلسه می

قنندر گرفتیم قب  از اعتراض با ر یس دانشگاه صحبت کنننیم، امننا گنناهی هننم آنیگاهی تصمیم م
 1401کردیم. سننر اعتراضننات  شدیم و تجمع میدفعه وارد عم  میسرعت وقایع زیاد بود که یس 

و در صننحن   ا حاص  شده بود که باینند بننریمهم همین اتفاق افتاد، انگار یس توافق جمعی بین م
 .از آن هم بیانیه نوشتیم و ادامه دادیم« )دانشجوی دانشگاه الزهرا( دانشگاه تجمع کنیم، بعد

مثابه پرکتیس، بیش از هر مقاومت دیگری، نهان است. پوشنیدگی نندارد، مقاومت به
-ود را عریان میهای مختلف خسازد، در کلمات و کنشدر هر لحظه خود را آشکار می

صورت پیشینی، با عم  همراه که به  تصمیم سوژه برای حضور در جایگاهیکند. اراده و  
 برد.است، امکان هر گونه پوشیدگی را در این سنخ از بین می

خواهد دانستم قب  از هر فعالیتی، میخواستم مادرم بفهمد که وارد انجمن شدم، چرا که می»نمی
دانشجویی دانستند که فعالیت نهایت همه میخارج شوی، اما من ماندم و در بگوید باید از اینجا  

 .کنم« )دانشجوی دانشگاه علم و صنعت(می

گیرد، چرا که دانشجوی زن بین، یس نوع مقاومت مضاعف هم اینجا شک  میدراین
لایه سرکوب و شکلی مشخص از قدرت مواجه نیست. بلکنه بایند در همنین تنها با یس

م بتواند بایسنتد کند در برابر آن هرت را لمس میهمچنان که انواع مختلفی از قد  فرایند،
 آورد.های زیادی را با خود به همراه میو این پیچیدگی

-عنوان یس زن فعال، باید هم در درون و هم بیرون تشک  جلوی یس سری از رفتارها مننی»من به
ین خنناطر، گننرفتیم، بننه همنن زارهایی قرار میایستادم. چرا که توسط مردان فعال اطراف هم تحت آ
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خواستم که احساس کنند کننه کننم آوردم. تمننام لحظنناتی کننه در ودم و نمیدا م هوشیار و مراقب ب
دانشگاه بودم، حتی وقتی سر کلاس نشسته بودم، در یس جنگ دا ننم بننا محننیط پیرامننونم بننودم« 

 .)دانشجوی دانشگاه امیرکبیر(

گناه این مقاومت با سازماندهی اف اسنت. جمنع، قی و عمنودی همنراه اسنت. خودآ
هنای خنرد و و سیاست آنان بر مبنای اعتراض اسنت و کنشبخشش است  عنصر هویت

گیرد. در واقع دال اعتراض آنان ممکن است امور کلنی همچنون کلان را توأمان در برمی
کنند. بنرای پیوند برقنرار میحال با امر جز ی همخواهی باشد و درعینآزادی و یا برابری

 س کلاس هم حتی باشد.به تغییر رفتار یس استاد در ی تواند معطوف مثال می
فکننری دادن یننس سننری اعتراضننات، هم»ما همراه با شورای صنفی و انجمن علمی، بننرای انجننام

کننردیم. ها را مشننخص میکردیم. هر سال هم درون خودمان، دبیر تشک  و دبیننر بنناقی کمیتننهمی
که حتمنناد شدیم  شد و ما ناچار میفته میای از طرف اکثریت دانشجویان گهگاهی هم یس خواست

شنند« معنننا مننیکننردیم بیهمراه شویم، چرا که دیگه ارتباط ما با میدان دانشگاه اگر همراهی نمی
 .)دانشجوی دانشگاه الزهرا(

بنه مننافع کلنی حنال باتوجهدر این شک  از مقاومت، دانشجوی فعال نهادی درعین
مدنظر قنرار هاست را هم  ها و یا تشک جمنتر که همان ان، منافع جمعی کوچسجمعی

دهند. در جایی بسته به موقعیت اعتراض، فعالیت دانشجویی در جایی جنز انجمنن می
 گرفت.صورت می

»من در بیشتر جاها مح  مقاومت را انجمن دیدم اما خب تنها راه موجود را انجمن ندیدم. خیلی 
ز طریننق انسننت نقننش اثرگننذاری ایفننا کننند اتوانجمن به دلی  شرایط خاصش نمیجاها که شاید  

.رفتم.« )دانشجوی دانشگاه علم و صنعت(های دیگر مث  فعالین نشریاتی و... جلو میجمع

هایی همنراه اسنت. نشنینیمقاومت این دانشجویان در عین پیشروی، بعضاد با عقب
حنال، مننافع تشنک  هنم رد امنا درعینگینپیشروی در راستای منافع جمعی صورت می

شه ایستادگی نشانه  پیروزی نیست، بلکنه ممکنن اسنت مدنظر است. به همین دلی  همی
گاهانه بسته به استراتژی های متفاوت در جایی پیشروی صورت بگیرد و در جای دیگر، آ

ای کنه اینن ننوع مقاومنت را محندود تصمیمی گرفته شود تا به عقب می  کنند. تبصنره 
تنا آنجنا امکنان   قاومت از منظر این دانشنجویانکند، تشک  است. به این دلی  که ممی

های رادیکال ناگهانی، در این میان داشته که تشک  نیز حفک شود. به همین دلی ، حرکت
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 کمتر جای دارد 
ه شود برای فشار متقاب  به دانشگاه اسننتفادگرفتیم که از چه ابزاری می»بسته به شرایط تصمیم می

تجمع و تحصن نیاز بود. گاهی  تر مث اهی هم حرکات رادیکالداد گکرد. گاهی مذاکره جواب می
شد.« های قانونی مث  اعمال فشار از طریق نهادهای بالاتر مث  وزارت علوم کارساز میهم روش 

 .)دانشجوی دانشگاه علم و صنعت(

ین تصور است قدرتی کند و بر اصورت جمعی کار میدانشجوی زن فعال نهادی، به
شنود، در واقنع گنری جنایگزین نمیدهند بنا چینز دی ومنت بنه او میکه جمع برای مقا

بازی کردن زنی، تسخیر فضایی، نقشهای مقاومتش، بیشتر آشکار است. چانهاستراتژی
هایی مث  تشکی  سازمان، تجمنع و تحصنن، اسنتفاده از گیرد و از شیوه را هم به کار می

ت و با مسنئولان، نوشنتن در نشنریاای اجتماعی، تهدید و تعام  توأمان  هرسانه و شبکه
بردهای داخ  دانشگاه است.

کردیم که برنامه کنس  شننده، امننا بعنند کردند، اعلام می»مجوزهای سخنرانان یا مهمانان را رد می
شننگاه صننورت غیررسننمی وارد دانکننردیم و مهمننان را بههمان برنامه را در دفتر انجمن برگننزار می

ربط ممان را برگزار کنیم. بننه بهانننه  بننیگذاشتند که مراس ادند و نمیدکردیم، یا وقتی مجوز نمیمی
فشننار قننرار گرفننت و مسننئولان تحتکننردیم و دانشننگاه در مرکننز توجننه قننرار میتجمع برگزار می

ولاد با یکننی از افتاد مجبور بودند که ما را ساکت کنند، برای همین معمگرفتند، این اتفاق که میمی
دیدم که خیلننی فشننار بننر روی همننه  وقتی می  کردند، گاهی اوقات همقت میهای ما موافخواسته

داد تا بتوانیم فعالیت کنیم« )دانشجوی ای انجام میفعالین است، دبیر انجمن یس مصاحبه  رسانه
 .دانشگاه تهران(

                                                                                                             
 مقاومت سیال   .3-2-5

مقاومت سیال، بیش از همه باخاصیت جنبشنی بنودن همنراه اسنت، روش و فراینند 
های بیش از غایت اهمیت دارد. تکثرگرایی هم در اینجا نمود دارد، در واقع حضور اینده

ا نشان ک، بیش از هرجایی در این شک  خودش رمتنوع و گردآمدن آنها برای هدفی مشتر
کند، امکان فراگیرشدن آن هم بنروز رت جمعی بیشتر معنا پیدا میصودهد و چون بهمی

کند. در این شک  امکان همنراه شندن بقینه  دانشنجویان زیناد اسنت. اینن ننوع پیدا می
و تنلاش دارد های دانشگاه است  مقاومت به دنبال قدسی زدایی از قدرت در همه  عرصه
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تر یافتهین نوع مقاومت نیمه سنازماناین را به نمایش بگذارد. اکه در تمام وجوه مختلف  
نوعی اینن شنک  از مقاومنت، بنه  تواند در هر فضنایی سنر بنرآورد گیرد و میشک  می

تواند مبدل به امری نامتناهی  رود و میمواجهه باقدرت میواسطه بهیافته است، بیفعلیت
ان گفنت تنو  دهد. به همین خناطر میبه شک  مقاومت برای مقاومت تغییر شکشود و  

توانند که سیال است. از شنکلی بنه شنکلی دیگنر تغیینر شنک  داده و گناهی حتنی می
توانند صورت ااهری ناپدید شود. این نوع مقاومت هم نهان است و هنم پوشنیده. میبه

 زمان به هر دو صورت باشد.هم
قنعننه هننم قننرار گذاشننتیم کننه دیگننر مای که داشتیم با  های دوستانهر جمعصورت در گوشی د»به

نفر بودیم که همننه هنگننام ورود بننه دانشننگاه روسننری   20سرمان نکنیم، فردای همان روز حدود  
کم فهمیدند که حتماد یس جمعی دارد این را هدایت سرمان بود، در نهایت همه وارد شدیم، اما کم

 .ه علامه( کند« )دانشجوی دانشگامی

شنود کنه بنه رنهادی دیده میفعالین دانشجویی زن غیدر این سنخ از مقاومت بیشتر
انند. هرچنند دلین  عمنده  ها بازماننده ینا سنرباز زدهدلای  متعدد، از حضور در تشک 

گیری این کنشگران، فضای سرکوب و بسته سیاسی و اجتماعی اسنت. اینن گنروه، شک 
گاهانه، مقاومتی  به حنال خنود و درعین  دهد و بنه بینان عقاینداز خود بروز میصورت آ

گاهانه به میزان هزینها سازوکار سرکوب و ترس میمقابله ب های موجود پردازد. این گروه آ
گناه در برابر مقاومت و درعین حال میزان طردشندن و نسنذیرفتنش در فضنای دانشنگاه، آ

تر و دانشنجویان، پرهزیننهاست. به همین دلی ، کننش اینن دانشنجو نسنبت بنه دیگنر  
دلین ، حند مقاومنت بیشنتری نسنبت بنه دیگنر تر است و به همین  رادیکال حال  درعین

 ها دارد:گروه 
کرد، صنفی، سیاسننی یننا حتننی »وقتی وارد دانشگاه شدم، هیچ تشکلی یا انجمنی نبود، فرقی نمی

گاه اگر چهار نفر جمع شدن دانشجویان با هم هراس داشتند. در داخ  حیاط دانشعلمی، از جمع
داد. همه چیز بننه شد و واکنش نشان مید عم  میکردیم، سریع حراست وارمی  شدیم و بحثمی

کننم یننس دانستم چطور باید رفتننار کننرد، امننا کمطرز مضحکی تحت سیطره بود. اوای  اصلاد نمی
گعننده  ترش کننردیم، راحننت نبننود، ایننن جمع غیررسمی درست کردیم و بننا مننرور زمننان گسننترده

مع کننند، نشننریه  زیرزمینننی پخننش ها را دور هم جکند و بچه  کرد که فعالیتغیررسمی سعی می
ها زیاد بود، سه نفر بعد از یس کردیم تا جایی که بتوانیم اعتراض کنیم، هزینهکردیم و سعی میمی
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بننودیم، وارد که در چشم  ترم تعلیق خوردند، بعدها هم که فضا بازتر شد، بازهم ادامه دادیم، چون
ها را سننازماندهی ا اعتننراض بننین همننه  بچننهآنها هزینه ایجاد نشننود، امنن ها نشدیم که برای  تشک 

 .)دانشجوی دانشگاه علامه طباطبایی(  «کردیممی

های مختلنف، ها و گروه این زنان به دلی  قرارگرفتن در جایگاه میانجی در بین تشک 
یان ته و گروهی برای تحقق مطالبنات دانشنجوتوانند دانشجویان بیشتری را از هر دسمی

پیوند دانشجویان فعال نهادی با دانشجویان غیرنهنادی در اینجنا   وارد میدان کنش کنند.
های ازپیش به حلقهدهد. این مقاومت بیشدهد و این سویه  مقاومت را شک  میرخ می

گاه نسبت به موقعیت خود متص  است. دانشجویان آ
لیت رو بننه کردیم که یس عده مسننئومی  شود، اما همیشه توافقا ما برخورد می»مطمئن بودیم که ب

 .کردیم« )دانشجوی دانشگاه امیرکبیر(عهده بگیرند. یعنی با علم به هزینه در تجمعات شرکت می

های مشخصی دارد، ممکن اسنت این مقاومت به دلی  اینکه کمتر از همه چارچوب 
شنگاه نشنود، د کند که تنها محدود به داخ  محیط دانهایی را به دانشجوی زن وارهزینه

ست پا را فراتر از نهادهای داخ  دانشگاهی بگذارد اما این گاهی باعث سرکوب ممکن ا
شود که مقاومت تشدید شده و بیشتر بازتولید شود.می

تم کم کننه فعننالیکردم که از دست کمیته انضباطی و حراست باید نگران باشم، کم»اوای  فکر می 
افتنند، ، اتفاقننات دیگننری میانشگاه مرجع رسننیدگی باشنندجای اینکه داخ  دشروع شد، دیدم به

خاطر ایننن بننوده کننه از دانستم باید متعجب بشوم و یا اعتراض کنم، شاید هننم همننه  اینهننا بننهنمی
ت چنینی ترس ندارم، قطعنناد درسنن که بگویم از برخورد امنیتی و موارد اینبرخورد ترس داشتم، این

وپاسخ ذهنی خوابم به شک  پرسشوجواب بروم، عمدتاد  ؤالنیست. من هر بار که قرار بود برای س 
کشننیدم کننه چننه صورت مداوم در ذهنم برای آینده هم نقشننه میبین کارشناس و خودم بود، اما به

وی وقت برایم تمامی ندارد« )دانشننجشود کرد و دوباره چه کارهایی بکنیم و این هیچکارهایی می
 .دانشگاه علم و صنعت(

هنای جمعنی اند، از تسخیر فضایی و کنشمقاومت در اینجا متفاوت های  استراتژی
انند، تجمنع و تحصنن هنا هنم در اینجنا مختلفپرهیاهو گرفته تا نافرمانی مدنی. شیوه 

نفره  فنردی های ینسهاست. کنشنهای مقاومت سیال یکی از آاعتراضی مانند تاکتیس
ین مشاهده بشجو و مسئول هم دراینکردن یس استاد از کلاس و جدال بین دانبرای بیرون

-گرایانه وجود ندارد. در اینجا نقشنشینی مصلحتشود. اما در اینجا تعام  و عقبمی
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رسد و زن دانشنجو بنه دنبنال احقناق حقنی ترین حالت خود میرنگبازی کردن به کم
ای، آن را بنه دسنت صنحنهشنی و بنازی پشتپوگونه پردهخواهد بدون هیچاست که می

 یاورد.ب
زمان که مقاومت تواند هممند هم هست، در واقع دانشجوی زن میاین مقاومت بدن

خواهد، بیرون از خود او لزوماد کند، مطالبه  خود را هم نشان بدهد. دیگر آنچه که میمی
تواند ممکن شود چرا ازپیش در این سنخ مینیست، در واقع این شک  از مقاومت، بیش

 کند.بروز پیدا می یختگی فردی هم در اینجاکه نوعی از خودانگ
توانند این نوع مقاومت بیش از هر سنخ دیگری هم فنردی اسنت و هنم جمعنی منی

کم به دیگنران هنم تسنری پیندا منحصر به کنش و مقاومت یس زن دانشجو باشد که کم
 شود. تر آغاز صورت جمعیکرده و یا از ابتدا به

 
 ژهٔ زن دانشجوگیری سونقش مقاومت در شکل  .3-5

هنای دانشنجویان زن، شده در اشکال مقاومنت و روایتبندی مطرحه تقسیمبباتوجه
یافت: سنوژه  منفنرد مین  ورز و توان به دو نوع سوژه  مقاوم در محیط دانشنگاه دسنتمی

عنوان »دیگری« در یران، بههای اسوژه  متجسد در اراده  جمعی. جنسیت زنان در دانشگاه
کند. گیری هویت خود تولید میخلاق برای بازپس رهای مردسالار، مقاومتیبرابر ساختا

رو شوند و ازایننسازی مواجه میندرت با این نوع دیگریاین در حالی است که مردان به
 کمتر به چنین مقاومتی نیاز دارند

 
 .سوژهٔ منفرد میل ورز1-3-5

تش ت. هرچه این سوژه کنه نیننده  این سوژه، می  به زندگی و حیات اسبرنیروی پیش
صورت فردی کننش بیشنتری انجنام معطوف به گسترش امکانات زندگی فردی است، به

دهد، ممکن است منافع جمعی را نیز تأمین کند. این سوژه از طریق مقاومت، بنه دنبنال 
بخشد. به دلی  اینن ویژگنی کنه اش معنا میهایی است که به حیات فردیپیشبرد امکان

 ن آن را »منفرد« نامیدتوا هنیت سوژه دارد، میریشه در ذ
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های خنود، شود که از طریق اتصنال مثابه  ماشینی خودافزا تعریف میمی  در اینجا به
کردن قنوانین این سوژه به دنبال خم (124، 2005 ،ی)م  کند.چیزهای جدیدی تولید می
ذارد. مسناله مهنم گنهای او تأثیر میهراس بر چگونگی کنش بدون هزینه است. ترس و

هاسنت کنه او را بنه »خنود« هایش، بلکه نتیجنه  اینن کنشگذاری کنشژه نه ناماین سو
شنود، امنا صورت کام  محقنق نمیحال، این خود بودن هرگز بهکند. بااینتر مینزدیس

ناکنامی در رسنیدن بنه   کنند. در صنورت سوژه پیوسته بنرای دسنتیابی بنه آن تنلاش می
راحتی از ارزیننابی وجود، بننهبننااین شننودسننوژه عمیقنناد ناامینند میهایش، ایننن خواسننته

های مقطعنی بنر وجنود او اثنر گذرد. ناامیندیهایش نمیثمربخشی یا ناکامی مقاومت
شنوند. هماننند انسنان در زنندگی روزمنره، گذارند، اما به ناامیدی عمیق منجنر نمیمی

اد در پنی رای مثال، تغیینر ینس اسنتهای این سوژه گذرا هستند. بو ناامیدی  هاامیدواری
کند. این سوژه بنا آنچنه اعتراض او را امیدوار و برخورد نامناسب حراست او را ناامید می

شنود و اینن فرازوفرودهنای امیند و ناامیندی، بخشنی از زیسنت آید مواجه میپیش می
 دهدانسانی او را تشکی  می

در برابنر  ایه  نمادین ینا اجتمناعیگفت که جنسیت زنان، به دلی  کمبود سرم  توانمی
که کند، درحالیتر برای بازسازی هویت خود خلق میسلطه  دانشگاهی، مقاومتی فردی

 مردان که اغلب از این سرمایه برخوردارند، کمتر به چنین مقاومتی نیاز دارند
 

 سوژهٔ متجسد در ارادهٔ جمعی .2-3-5
ر بسنتر جمنع و تداوم ندارد و تنها دگیری  سوژه بدون روایت جمعی امکان شک   این

رونده باشد، اما اگر جمع شک  نگینرد، سنلطه تواند پیششود. این سوژه میمتجسد می
های متفناوتی تواند راه خود را باز کند. اراده  جمعی موردنظر ممکن اسنت بنه سنویهمی

 گرایانهواپسبخش و گاهی حرکت کند: گاهی رهایی
ه باقدرت، نحوه  برخنورد آن بنا گیری این سوژه در مواجهیکی از عوام  کلیدی شک 

تندریج مفهوم ترس است. هراسی که در ابتدا در میان همنه  دانشنجویان وجنود دارد، به
موازات آن فضنای ارعناب حال، نهاد قندرت بنهشود؛ بااینتر میرنگبرای این سوژه کم
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تنرس  سوژه در برابر سازوکار کند. هنگامی که اینشجویان زن ایجاد میبیشتری برای دان
اینن سنوژه،   شنوندکند، سازوکارهای بیروننی وارد عمن  میدرون دانشگاه مقاومت می

گینرد. نقطنه  تنها نفع فردی، بلکه نفع جمعی را نینز در نظنر میبرخلاف سوژه  منفرد، نه
تنه ، در تقابن  بنین دوگاننه  تنرس و امیند نهفافتراق اصلی این سوژه، حتی در درون خود

ها و ی تشنک واسنطهشود که دانشجوی زن فعال نهنادی، بهث میاست. این دوگانه باع
هایش دسننت یابنند. امننا در مقابنن ، نشننینی کننند و بننه خواسننتههننا، گنناهی عقبانجمن

دانشجوی زن فعال غیرنهادی که حد یقنف کمتنری بنرای تنرس قا ن  اسنت، ناامیندی 
گیری اینن دو شنک ، نقطه افتراق مهمی در کند. این تفاوت تری از ساختار تجربه میبیش

 نوع سوژه است.
دهند، سوژه  متجسد در اراده  جمعی، به همان میزان که مقاومنت بیشنتری نشنان می

دانند، امنا شود. این سوژه مقاومنت را امنری بندیهی میناامیدی بیشتری نیز متحم  می
. تفناوت اصنلی اینن گنرددمدت یا دا می شود، ناامیند میلانیهنگامی که مقاومت طو

ویژه در با سوژه  منفرد مین  ورز در تنداوم نوسنان بنین امیند و ناامیندی اسنت. بنهسوژه  
های غیرنهنادی، اینن ناامیندی پنس از مقاومنت در طنول دوره  دانشنجویی ثبنات سوژه 

هنایش را در راسنتای نشصورت فردی کنش کنند، کحتی اگر این سوژه بهبیشتری دارد 
سوی تغیینر جمعنی و اتصالی او همگی بههای پراکنده  کند. کنشهدفی جمعی فهم می

 یابند. شوند و در این فرایند معنا میهدایت می
 

 گیرینتیجه. ۶
ناپذیری میان قدرت  به دلی  روابط نابرابر قدرت در دانشگاه، شاهد جدال مداوم و پایان 

یابند و قندرت در  می   رخی مقاطع، مقاومت دانشجویان زن افزایش و مقاومت هستیم. در ب 
جانبنه، امکنان  گیرد؛ اما در مواقعی دیگر، به دلی  اعمال سنلطه  همه ع ضعف قرار می موض 

رو اهمیت دارد که زننان،  زآن یابد. تمرکز بر مقاومت زنان در دانشگاه ا مقاومت کاهش می 
های سنناختاری و  مانننند محنندودیت هننای جنسننیتی مضنناعف،  بننه دلینن  تجربننه  تبعیض 

دم مقاومت علیه سلطه قنرار دارنند. بررسنی اننواع  فرهنگی، اغلب در خط مق   های نظارت 
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هنای اینن جندال و  های روزمره تا جمعی، به درک بهتنر پویایی های زنان، از کنش مقاومت 
ای  عنوان سنوژه کنند. جنسنیت زننان، بنه نقش زنان در بازسازی هویت و رهایی کمس می 

ه منردان کنه کمتنر بنا  ک کند، درحالی تولید می تر  حت نظارت، مقاومتی درونی و خلاقانه ت 
 تر دارند اند، مقاومتی عمومی سلطه  جنسیتی مواجه 

های رابطه مداوم و دیالکتیکی قدرت و مقاومت در دانشگاه، به خلق مفناهیم و شنیوه 
به همراه دارد. این رونند شود و روندی پیوسته را  نوین مقاومت و اعمال قدرت منجر می

که در دهنه  اخینر شناهد آن چنان  ،ییر کندمیدان کنش را دستخوش تغحتی ممکن است  
ایم. میدان کنش و بروز رخندادها در فضنای دانشنگاه بنا شنک  مقاومنت و سنلطه  بوده

توانند موجود پیوندی ارگانیس دارد. در واقع، اشکال گوناگون اعتراضات در دانشنگاه می
هنا ن مقاومتدانشجویان زن باشد. این نده  غلبه  نوعی خاص از مقاومت در میاندهنشان

های جنسنیتی، ماننند پوشنش اجبناری ینا آزار جنسنیتی، بنه به دلی  مواجهه با سرکوب 
هنا بنرای فهنم بازتولیند شنود کنه تحلین  آنهای فردی و جمعی متنوعی منجر میکنش

هنا مقاومتی خاص هژمونی یابد، کنش  مقاومت ضروری است. بنابراین، اگر در مقطعی
افته، نهادی، اتصنالی ینا فنردی بنروز یابنند. در مقابن ، در یصورت سازمانوانند بهتمی

مقاطعی که تنها مقاومت مطرود جریان دارد، ممکنن اسنت هنیچ بازنمنایی بیروننی در 
 میدان کنش مشاهده نشود

هسنتند کنه در رونند عنادی، توجنه، دانشنجویانی  در میان زنان دانشجو، نکتنه  قاب 
کنند و بنا پوشنیدن ماسنکی،  تحصی  تنظیم میهای خود را در طول دوره  رفتارها و کنش

دهند، اما ناگهان در رخدادهایی خاص، اینن شده نشان میچهره  مقاومت خود را تعدی 
نوعی، اینن دانشنجویان بنا کنند. بهزده میماسس را کنار زده و مجریان سلطه را شگفت

رت را نادینده کننند هیمننه  قندتنلاش میهای خود در برخنی مقناطع،  کردن کنشنهانپ
گردد و اینن ای را سامان دهند؛ اما سلطه با شدت بیشتری بازمیبگیرند تا زیست روزمره 

ویژه در »مقاومت مطرود« نمود بیشتری دارد. پژوهش شود. این روند بهچرخه تکرار می
مضناعف جنسنیتی،   ویژه به دلین  فشنارهایدر میان زنان، بهها  درباره  این نوع مقاومت

دهد که زنان برای حفک هویت و مقاومت در برابنر ای را نشان میهای خلاقانهیاستراتژ
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گیرند. جنسیت زنان، تحت نظنارت منداوم، مقناومتی پنهنان و روزمنره سلطه به کار می
 تر، مقاومتی آشکارتر دارندیای عمومکه مردان، با مواجهه با سلطهسازد، درحالیمی

من بودن« سوژه  زن دانشنجو بنه خنود اسنت. اینن تراک انواع مقاومت، »مؤنقطه  اش
کید بر »شدن« به جای »بودن« اسنت. در واقنع، سنوژه لزومناد بنه اینن ایمان به معنای تأ

شنود. اینن کند، بلکه در این مسنیر سناخته میمند نگاه نمیصورت غایتها بهمقاومت
جنسنیتی دارد،  هایدر مواجهنه بنا سنرکوب شدن که ریشه در تجربه  زیسته  زننان  تهساخ

کنند کنه بنرای تحلین  هنا فنراهم میامکان تجربنه  اشنکال متننوع مقاومنت را بنرای آن
کند تنا منقناد نشنود و های دانشگاهی حیاتی است. این فرایند به سوژه کمس میپویایی

یال«، مثابنه پنرکتیس« و »مقاومنت سن»مقاومنت به  ویژه در قالنببتواند در لحظاتی، به
بخش باشند، تواند رهاییند. مقاومت زنان، با نقد سلطه  مردسالار، میرهایی را تمرین ک

 اندبرخلاف مردان که کمتر با این نوع استیلا مواجه
هنا در اشکال مقاومت ممکن است در نقاطی بنا یکندیگر تلاقنی کننند. اینن تلاقی

سنت. ها دشوار اشناسایی آن  اند ویابند که اغلب در اقلیتنمود می  های مشخصیکنش
تغییرننند و باگذشننت زمننان ممکننن اسننت های مقاومننت قاب حننال، اسننتراتژیبااین

ها در های نوین مقاومت خلق شوند. بررسی این اسنتراتژیهای جدیدی و فرم استراتژی
ای جنسیتی مانند نظارت بر پوشش هها با تبعیضمیان زنان دانشجو، به دلی  مواجهه  آن

دهنده  خلاقیت و ای برخوردار است، زیرا نشانویژه  های شغلی، از اهمیتدیتیا محدو
های ای کنه شنیوه حنال، سناختارهای سنلطهپذیری در برابر سنلطه اسنت. بااینانعطاف

ا هنا و الگوهنای مقناومتی مشنابهی رگیرند، در شرایط برابنر، واکنشمشابهی به کار می
ها به چنند سننخ شدن آنلزوماد به معنای محدود  هاانگیزند. شناسایی این مقاومتبرمی

تنوان بنه دهند کنه میخاص نیست. مشاهدات و تجربنه  زیسنته  پژوهشنگران نشنان می
تنر ناپیندا یافت و اشکال جدیدی را کشف کرد کنه پیشتر مقاومت دستهای عمیقلایه
ه تفکینس شنوند کنتنیده میر برخی نقاط چنان درهماند. روابط قدرت و مقاومت دبوده

های صنورت منداوم اسنتراتژیرو، سنوژه  زن دانشنجو بهچیده است. ازایننها پیابعاد آن
ها ممکنن اسنت »مقاومنت مطنرود«، کنند. اینن سنوژه ای تولید و بازتولیند میخلاقانه
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هایی نوین خلنق وژه مثابه پرکتیس« را درهم بیامیزند و س»مقاومت سیال« و »مقاومت به
بندی جسند در اراده  جمعنی« را در مفصن د می  ورز« و »سنوژه  متکنند که »سوژه  منفر

هایشان در دانشگاه، بنه دلین  ها و انواع مقاومتجدیدی شک  دهند. تمرکز بر این سوژه 
نقش محنوری زننان در بنه چنالش کشنیدن سناختارهای مردسنالار و ایجناد تحنولات 

تنیندگی اینن سنوژه بنا تی علمی و اجتماعی برخوردار اسنت. درهماجتماعی، از ضرور
هنا را دوچنندان یت و سرکوب مضاعف برای زنان، اهمینت شنناخت اینن مقاومتجنس

عنوان ینس سناختار اجتمناعی، مقاومنت توان گفت جنسیت، بهکند. در نهایت، میمی
کنه کنند، درحالیتنینده میزنان را بنا فشنارهای مضناعف، ماننند نظنارت و آزار، درهم

 کمتر جنسیتی و بیشتر سیاسی است. تر،ای عمومیه با سلطهمقاومت مردان، با مواجه
 
 

 مشارکت نویسندگان. ۷
اند. نویسندگان در کلیه مراح  پژوهش مشارکت داشته

 
 تعارض منافع. 8

 گونه تعارض منافع توسط نویسندگان وجود ندارد. هیچ
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 پژوهشی  مقاله 

  با  خوابگاهی زندگی  به دانشجویان  نگرش چندبعدی تحلیل :جنسیت و خوابگاه
 ایکس  هایداده

 2قاسمیاحسان شاه
   نایرا  تهران، ،تهران دانشگاه  اجتماعی، علوم دانشکده  طات،ارتبا گروه عی،اجتما ارتباطات انشیارد 1

 
  

 چکیده   مقاله   اطلاعات 

 26/11/1402 دریافت: تاریخ
 25/12/1402 :بازنگری  تاریخ
 26/12/1402 :ش پذیر تاریخ

  در   ی ات ی   ح   ی نقش   ، ی دانشگاه   تجربه    ی د ی کل   عناصر   از  ی ک ی  عنوان به  یی دانشجو  ی ها خوابگاه  
  نگ  رش  . کنن  د ی م  ف  ا ی ا  ان ی دانش  جو  ی روان    و  ی اجتم  اع  ، ی ل ی تحص    ی زن  دگ   ب  ه   ی ده ل ک ش 

  روان   سلامت   ، ی ل ی تحص   عملکرد   بر   م ی مستق  طور به  تواند ی م  ها خوابگاه  به  نسبت  ان ی دانشجو 
  بهب  ود  ت ی   اهم  و  یی دانش  جو  ت ی   جمع  ش ی افزا  به  توجه  با  . بگذارد  اثر  آنان  ت ی رضا  سطح  و 
  ان ی دانش  جو  احساسات   و   ها نگرش   ل ی تحل   هدف   با   ش پژوه   ن ی ا   ، ی خوابگاه   ی زندگ   ت ی ف ی ک 

 کس ی ا  ی اجتماع   شبکه   ی واقع   ی ها داده   از   استفاده   با   ی خوابگاه   ی زندگ   به   نسبت   دختر   و   پسر 
  ی ها فرسته   ی محتوا   ل ی تحل   بر   ی مبتن  محور داده  کرد ی رو  ک ی  از  پژوهش  ن ی ا  . است  شده  انجام 
  ات ی   تجرب  ب  ه   مربوط   ی فارس   فرسته   ۳046  شامل   ها داده   . گرفت   بهره  کس ی ا  ی اجتماع   شبکه 

  از   پ  س   . ش  دند  ی آور جم     س  ا ه  دو  ی زمان  بازه  در  که  بود  ی خوابگاه  ی زندگ  از  ان ی دانشجو 
  ل ی تحل   ون، ی زاس ی توکن   و   متون   ی ساز نرمال   ، ی اضاف   اطلاعات   حذف   شامل   ها داده   پردازش ش ی پ 

 duncase-base-fa-"HooshvareLab/bert-ده ی   د آموزش ش ی پ   م  دل   از   اس  تفاده   با   احساسات 
 multi"-deepsentipers-imentsent یبندخوشه   از   ، یی معنا   ی ا گوها   یی شناسا   ی برا   . شد   انجام 

 Means-K ی ه  ا روش   ب  ا   ها خوش  ه   ن  ه ی به   تع  داد   و   د ی   گرد   اس  تفادهElbow  ،  Silhouette   و  
  ک  ه   داد   نشان   ها داده   ل ی تحل   . شد   ن یی تع  Harabasz-Calinski و  Bouldin-Davies ی ها شاخص 

  ها فرسته   . است   ر ی متغ   ی منف   تا   مثبت   احساسات  از  ی ف ی ط  در  ها خوابگاه  ه ب  ان ی دانشجو  نگرش 
  ، ی اجتم  اع   رواب     ها، رس  اخت ی ز  ت ی   ف ی ک  همچون  ی مختلف  عوامل  ی رگذار ی تأث  دهنده نشان 

  ق، ی عم   ی ها ی دوست   شامل   عمدتا    مثبت   احساسات   . بودند   ها خوابگاه   ت یر ی مد   و   ت ی امن   سطح 
  ی منف     احساسات   که   ی حا    در   بود،   ی ع جم  ی زندگ  خوش  خاطرات  و  ی اجتماع  ی ها ت ی حما 

  ت یر ی م  د   ض  ع    و   ی فرهنگ     اختلافات   ، ی خصوص   م یحر   فقدان   امکانات،   کمبود   به   شتر ی ب 
  منج  ر  احساسات  و  موضوعات  از  معنادار  گروه  هشت  به   ها داده   ی بند خوشه   . شد ی م   مربوط 

  ت ی   اهم   پ  ژوهش   ن ی   ا   ج ی نتا   . کردند   منعکس   را   ی خوابگاه   ی زندگ   متنوع   ی ها تجربه   که   شد 
  و  ی اجتماع   ی ها اندرکنش   ت ی تقو   کارآمد،   و   شفاف   ت یر ی مد   ، ی ک ی ز ی ف   ی ها رساخت ی ز   ود هب ب 

  ک  ه   داد   نش  ان  پژوهش  این  همچنین،  . داد  نشان  را  یی دانشجو  ی ها خوابگاه  در  ت ی امن  ی ارتقا 
  ن ی ت  دو  اس  ت.  خوابگ  اهی  زن  دگی  مس  هله  ب  ه  دانش  جویان  نگ  اه  در   مه  م   عاملی   جنسیت 

  شی افزا   و   موجود   مشکلات   کاهش   به   تواند ی م   ی واقع   ی ا ه داده   بر   ی مبتن   ی ت ی حما   ی ها است ی س 
 . کند   کمک   ان ی دانشجو   ت ی رضا 

 : کلیدی واژگان
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 ئلهان مسو بی  مقدمه .1
 و  رون دیم  شمار  به  ییدانشجو  یزندگ   عناصر  نیترمهم  از  یکی  ییدانشجو  یهاخوابگاه

 یران یا اتی ب ر ادب یم رور  .کنندیم  فایا  انیدانشجو  یدانشگاه  تجربه    در  یدیکل  ینقش
 ریت أثدهه چه  نی چند یدر ط ییدانشجو یهاخوابگاهو    ییدانشجو   یمح  دهدیمنشان  

 یینه تنها فض ا  ها یمح  نیا  .داشته است  هاآن  یو سبک زندگ   هانگرشبر افراد و    یمهم
محس و    ه م  یلیتحص   و  یع اطف  ،یرشد اجتماع  یبرا   ی، بسترهستندسکونت    یبرا 
دارد  یبس تگ  یبه عوامل متعدد  ییدانشجو  یهابه خوابگاه  انینگرش دانشجو  .شوندیم

 یاساس سه بعد اصل  ش برنگر  نیا  .ها منجر شودآن  یتینارضا  ای  تیبه رضا  تواندیکه م
 ،یریگمیب ر تص م  یک ه ه ر ک دام ب ه نح و  رد ی گیشکل م  یو رفتار  یعاطف  ،یشناخت

 .گذارد یم ریتأث انیدانشجو یو سلامت روان یلیعملکرد تحص
 یهارس اختیز تی فیک ان،یدانش جو  نگ رش  ب ر  رگذاریتأث  عوامل  نیترمهم  از  یکی

 ی، امکان ات بهداش تاف ت مناس  همچون نظ  یمطلوب    یشرا   .هاستخوابگاه  یکیزیف
مطا ع ه   یب ه فض اها  یمناس  ، و دسترس   یشیو سرما  یشیگرما  یهاستمیکارآمد، س

 گ ران،ی و د  ی)ش جاع  کند  جادیا  انیدر دانشجو  یشتریب  تیو امن  تیحس رضا  تواندیم
و   ینبود امکانات ک اف  زات،یتجه  یمانند خراب  یرساختیدر مقابل، مشکلات ز  .(2022

 یط یک ه در مح  یانیدانش جو  .ش ود  یباعث نگ رش منف ممکن است  نامناس     یفضا
دارن د و   یش تریمعمولا  احساس تعل ق ب  کنند،یم  یزندگ   شدهتیری مد  یخوب و به  زهیپاک 

 .دهندینشان م یبهتر یلیعملکرد تحص
 یدهدر ش کل  کنن دهنییتع  ینقش   ییدانشجو  یهادر خوابگاه  جنسیت،  آن  بر  افزون

حس تعلق   تواندیو دوستان م  هایاتاقتعامل مثبت با هم  .کندیم  فایا  انینگرش دانشجو
ارتباطی نزدی ک ب ا مس هله جنس یت   هاتیفعا  و این    کند  تیرا تقو  یاجتماع  تیو حما
بلک ه   ش ود،یم  انیدانشجو  یو روان  یروح  تیامر نه تنها موج  بهبود وضع  نیا  .دارند

در مقاب ل، وج ود   .ده دیم  شیافزا   زیرا ن  یخوابگاه   یدر مح  یو راحت  تیاحساس امن
 یافسردگ یمنجر به انزوا، اضطرا  و حت تواندیمکرر م  یهاو تنش  یفرد   نیتعارضات ب

 .(1994 ما،یو ماج ی؛ تاکاهاش2021 ،ی)کانگل شود
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  ب ه   نس بت   مثب ت   نگ رش   جاد ی ا   در   ی د ی کل   عوامل   از   گر ی د   ی ک ی   ز ی ن   ی من ی ا   و   ت ی احساس امن 
خوابگاهش ان ام ن و      ی معمولا  انتظار دارند که مح   ان ی دانشجو   . است   یی دانشجو   ی ها خوابگاه 

  وج ود   و   نگهبان ان،   حض ور   ، ی نظ ارت   ی ها س تم ی وج ود س   . باش د   ی خارج   ی دها ی از تهد   ی عار 
  ، ی مانن د دزد   ی برعکس، وقوع جرائم   . کند   کمک   ت ی امن   احساس   جاد ی ا   به   تواند ی م   منظم   ن ی قوان 

  ا ی ت رک خوابگ اه    ی ش ده و حت   ی باعث احس اس ن اامن   تواند ی م   ی اجتماع   ی خشونت و آزارها 
  ی ت ی اق دامات امن   ر، ی اخ   ی ها س ال در    . ( 201۷  گران، ی )مقدم و د   دانشگاه را به دنبال داشته باشد 

دخت ر و پس ر ب ه    ان ی ب وده اس ت و دانش جو   ی ران ی ا   ان ی از حد هم مورد اعتراض دانش جو   ش ی ب 
 . اند ده ر ک اعتراض   نامند ی م خوابگاه      ی شدن« مح  ی ت ی متفاوت به آن چه »امن  یی ها روش 

 تیری م د  .دارد   یاساس   نقش  انیدانشجو  نگرش  یدهشکل  در  زین  خوابگاه  تیری مد
 یدگ یو مقررات، و رس  نیدر قوان تیبه مشکلات، شفاف  یسر  ییکارآمد شامل پاسخگو

 زی را ن یش ناختروان تی حما دی با ،علاوه ب ه  .ش ودیم  انیدانش جو  یهابه درخواس ت
 دی جد یه ام ؤثر در نظ ر گرف ت؛ پژوهش  تیری دم  یاساس  یهااز مؤ فه  یکیعنوان  به

 تیتنها احساس رض اافراد، نه یو ذهن  یعاطف  یازهایبه ن  رانی که توجه مد  دهندینشان م
 ش ودیمنج ر م زی ن زا زهی ام ن و انگ یط یمح ج ادیبلکه به ا  دهدیم  شیو اعتماد را افزا 

اغل    انیودانشج  یازهایبه ن  یتوجهیو ب   یضع  تیری مد(.2025طوسی و سجادی،  )
و   یاحرف ه  تیری در مقابل، مد  .را به همراه دارد   هیمکرر و افت روح  اتیشکا  ،یتینارضا

 .سازنده و مثبت منجر شود ،یمشارکت یفضا جادیبه ا تواندیکارآمد م
ب ر  ک ه هس تند یع وامل از گ ری د یکیهم    یاجتماع  یهانهیشیو پ  یفرهنگ  اتیتجرب 

مختل   در   یه اتیها و قومکه از فرهنگ  یانیدانشجو  .رگذارندیتأث  انینگرش دانشجو
 .از خوابگ اه داش ته باش ند یممکن است انتظ ارات متف اوت  کنند،یم  یزندگ    یمح  کی

 شیب ه اف زا   توانن دیم  یگروه   یدادهای و رو  یآموزش   یهاکارگاه  ،یفرهنگ  یهابرنامه
 یاهخوابگ   ینسبت ب ه زن دگ   یترکمک کرده و نگرش مثبت  یفرهنگنیب  یهااندرکنش

ممکن است دچار احساس ان زوا و   انیدانشجو  ،ییهابرنامه  نیچن  ا یدر غ  .کنند  جادیا
ب ا   ییدانشجو  یهانگرش مثبت به خوابگاه  .(2021  1و جاروسا،  چی)مات  شوند  یگانگیب

                                                                                                                                                                                              
 

.  
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 یدر خوابگ اه خ ود راض   یک ه از زن دگ   یانیدانش جو  .اس ت  همراه  یمطلوب   یامدهایپ
دانش گاه   یاجتم اع  یه اتیداش ته و در فعا    یت ربه  یلیهستند، معمولا  عملکرد تحص

 یدانش گاه  تجربه  کرده و    جادیا  یداریها رواب  دوستانه پاآن  .کنندیم  یشتریمشارکت ب
اف ت   ،یاجتم اع  یممکن است ب ه ان زوا   یدر مقابل، نگرش منف  .دارند  یتربخش ذت
کلات مش  که  یطیدر شرا   ژهیوبه  تیوضع  نیا  .منجر شود  لیترک تحص  یو حت  یلیتحص

و  وس ی) شودیم دتری در خوابگاه وجود داشته باشد، شد  یاجتماع  ای  یتیری مد  ،یکیزیف
 یو روان یمحور و جام  نسبت به رفاه جسمسلامت  یکرد ینهادها رو  .(2024  گران،ی د

و   اب دییم  شیاف زا   یطور معن ادارب ه  یورو به ره   تیافراد اتخاذ کنن د، احس اس رض ا
 (.2025)زمانی و همکاران،  شودیم اتریپو زین یتعاملات اجتماع

 بهب ود  ،یاجتم اع  رواب    تیتقو  ،یکیزیف  یهارساختیز  یهمچون ارتقا  یاقدامات
 یه اخوابگاه ب ه انیبهب ود نگ رش دانش جو  یب را   تی امن  شیاف زا   و  خوابگ اه  تیری مد

 توان دیه ا مخوابگاه یو نوس از  راتی در تعم  یگذارهیسرما  .است  یضرور  ییدانشجو
و ب ا فش ار   ریاخ  یهاسال اما شوربختانه در    را برطرف کند  یکیزیاز مشکلات ف  یاریبس

 .و ساخت و ساز کن دتر ش ده اس ت  یبازساز  ندیفرآ  نیا  ،یمداوم بر بودجه آموزش عا  
 .کن د تیرا تقو یحس تعلق اجتماع تواندیم زین یو ورزش   یفرهنگ  یدادهایرو  یبرگزار
گاه و پاسخگو    رانی انتخا  مد  ن،یهمچن  تواندیآشنا باشند، م  انیدانشجو  یازهایکه با نآ
ب ه  ییخوابگاه به ج ا   یاگر قرار باشد مح   بته،ا  .کارآمد خوابگاه مؤثر باشد  تیری در مد

از   یک ی  .و  ذت بخش تر بدل شود، نقطه آغاز ک ار انج ام پ ژوهش اس ت  تریادماندنی
 ه اخوابگاهب ه    انی، نگرش دانشجوهاخوابگاهدر مطا عات    یپژوهش  یهاحوزه   نینخست
امک ان انج ام   ،یاجتم اع  یهاش بکهو ب ا روا     ری ده ه اخ  کی خوشبختانه در    .است

 فراهم شده استختل  م یهاحوزه نظرسنجی و سنجش نگرش در   پیچیده  یهاپژوهش
 یانیو صادقانه دانش جو  یواقع  یهانگرشو    (2025خانی،  قاسمی، غلامی و علی)شاه

امک ان   ،س ندینویم  یاجتم اع  یهاش بکهمف روض« در    یراحت از »گمنام  ال یکه با خ
 .و روا را فراهم کرده است قیگسترده، دق یهاپژوهشانجام 
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 پژوهش   نهیشیپ. 2
تحلیل ی، وض عیت س بک زن دگی -ای توصیفی( در مطا عه1۳96رضایی و همکاران )

کی های دانش گاه عل وم پزش ارتقاءدهنده سلامت را در میان دانشجویان ساکن خوابگاه
پسر(   98دختر و    152دانشجو )  250ای متشکل از  نمونه  هاآن  مطا عه کردند.کردستان  

ه  ا از طری  ق داده .ای انتخ  ا  ش  دندبق  هگیری تص  ادفی طب  ا اس  تفاده از روش نمون  ه
نامه اس تاندارد س بک ای دو بخشی ش امل اطلاع ات دموگرافی ک و پرس شنامهپرسش

، های آم اریوری و با آزمونزندگی ارتقاءدهنده سلامت واکر گردآ
ها نشان داد میانگین یافته. و ضری  همبستگی اسپیرمن تحلیل شدند

نش انگر س طح متوس طی از   نمره سبک زندگی ارتقاءدهنده سلامت در این دانش جویان
ره ش ده، رش د معن وی ب الاترین نم های بررسیدر بین مؤ فه  .سبک زندگی سا م است

( را کس   ک رده 4.41±16.06ترین نم ره )( و فعا یت جسمانی پایین2۷.08±4.۷۷)
غیرهای وضعیت تأهل و رشته تحصیلی همچنین بین سبک زندگی ارتقاءدهنده با مت  .بود

رابطه معناداری مشاهده شد، اما جنسیت، تحصیلات و ش غل وا  دین ت أثیر معن اداری 
دانش جویان   د که س بک زن دگی س ا م در ب یندهنتایج این پژوهش نشان می.  نداشتند

ه ای جس مانی، و بای د ب ا ویژه در ح وزه فعا یتخوابگاهی نیازمن د بهب ود اس ت، ب ه
 .های هدفمند در جهت ارتقاء آن تلاش شودریزیبرنامه

ارتب اط   یب ه بررس   یمقطع -یل یتحل  ی( در پژوهش1۳90)  یریو دهقان ن  یصا ح
 عل وم   دانش گاه  یهاخوابگاه  ساکن  دختر  انیجونشدا  انیم  در  یزندگ   تیفیاضطرا  و ک

از چه ار   یص ورت تص ادفنف ر به  200متش کل از    یانمون ه  .پرداختن د  تهران  یپزشک
نامه اض طرا  ه ا ش امل پرس شداده یاب زار گ ردآور  مطا عه شدند.خوابگاه انتخا  و  

. ب ود  یانجه   بهداش ت  س ازمان  یزندگ   تیفیبر ابزار ک  یمبتن  یانامهو پرسش  لبرگریاسپ
دارد  وجود معنادار و یمنف یارابطه یزندگ  تیفیک و اضطرا  نیب که دادند نشان هاافتهی

 یزن دگ  تی فیک کاهش با اضطرا  سطح شی، افزا دیگر سخن به
م ؤثر اض طرا  را در ارتق اء   تیری م د  تی اهم  جینتا  نیا  .است  بوده  همراه  انیدانشجو

و   زوم   س ازد یبرجس ته م  یخوابگ اه   یدر مح   یزن دگ   تیفیکسلامت روان و بهبود  
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 انی  ک  اهش ت  نش و اض  طرا  در م یرا ب  را  یآموزش  -یم  داخلات روان   یریکارگ ب  ه
.شودیم ادآوری یخوابگاه انیدانشجو

 آم وزش  ریت أث  یبررس   ب ه  یتجرب م هین  ی( در پژوهش 1۳91)  همک اران  و  کیبیعل
 یپزش ک عل وم  دانش گاه  خوابگ اه  س اکن  دختر  انیدانشجو  یزندگ   تیفیک  بر  ینیبخوش 

با گروه کنترل  یریگیآزمون و پپس آزمون،شیمطا عه از طرح پ نیدر ا .پرداختند  اصفهان
 یزن دگ  تی فیدر ک ینیینم رات پ ا آزم ونشیک ه در پ یانیدانشجو انیاز م .استفاده شد

 کی ل )هر  و کنتر  یمنظم انتخا  و به دو گروه تجرب   یصورت تصادفنفر به  60داشتند،  
س ازمان بهداش ت   یزن دگ   تی فینامه کر پ ژوهش، پرس شاب زا   .شدند  مینفر( تقس  ۳0

 انسی  کووار لی  تحل از اس  تفاده ب  ا ه  اداده لی  تحل. ب  ودیجه  ان
 در  یزن دگ   تی فیک  بر  یمعنادار  و  مثبت  ریتأث  ینیبخوش   آموزش  که  داد  نشان  ره یچندمتغ

 مداخله  از  پس  یتجرب   گروه   در  یزندگ   تیفیک  نمرات  نیانگیمت.  اس  داشته  آن  ابعاد  تمام
 یح اک   هاافتهی  .داد  نشان  یتوجه  قابل  شیافزا   کنترل   گروه   به  نسبت  ،یریگیپ  مرحله  در  و

م ؤثر در   یع امل  تواندیمثبت، م  ینییو اتخاذ سبک تب  ینیباز آن بودند که آموزش خوش 
 یریکارگ ض رورت ب ه  ب ر  جینت ا  نی ا.  باشد  یخوابگاه  انیدانشجو  یزندگ   تیفیبهبود ک

 یزن  دگ  تی  فیارتق  اء س  لامت روان و ک یب  را  رانهیش  گیپ س  یکشنام  داخلات روان
کند.تاکید میساکن خوابگاه  انیدانشجو

آزمایشی، به بررسی ت أثیر آم وزش ( در پژوهشی شبه1۳9۷پورصادق و رضاخانی )
 .رداختن دپ  ابراز وجود بر کیفیت زندگی و تمایزی افتگی دانش جویان دخت ر خوابگ اهی

جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دختر ساکن خوابگاه دانش گاه آزاد اس لامی واح د 
نف ر ک ه در  ۳0از می ان آن ان،    .بود  1۳9۳–1۳94سال دوم سال تحصیلی  رودهن در نیم

نم ره پ ایینی و تمایزی افتگیهای کیفی ت زن دگینامهپرس ش
رت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر صوتخا  و بهداوطلبانه انداشتند، به روش  

 جلس ه    8مداخل ه ش امل آم وزش اب راز وج ود در قا     .  نفر( تقسیم ش دند  15کدام  
ه ا ب ا اس تفاده از آزم ون تحلی ل داده  .ساعته، دو بار در هفته برای گروه آزمایش بودیک

اب راز  داد که آم وزشنتایج نشان  .تحلیل شدندکوواریانس چندمتغیره 
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طور معناداری موج  افزایش کیفیت زندگی و تمایزیافتگی در گروه آزمایش در وجود به
ها نق ش م داخلات آموزش ی مبتن ی ب ر این یافت همقایسه با گروه کنترل شد

ن ف ردی زن دگی دانش جویاش ناختی و بینهای ارتب اطی را در بهب ود ابع اد روانمهارت 
کید قرخوابگاهی م .دهدار میورد تأ

( با هدف بررسی مشکلات فرهنگی در زن دگی خوابگ اهی،  140۳سفید و محمدی ) 
ای ن    . های دانش گاه ی زد انج ام دادن د پژوهشی را در میان دانشجویان پسر ساکن خوابگاه 

مقطعی طراح ی  -صورت توصیفی ای و به مقایسه -مطا عه از نوع کاربردی، با رویکرد علی 
ها با روش  نفر از آن  ۳45یه دانشجویان پسر خوابگاهی بود که ری شامل کل جامعه آما  . د ش 

ساخته گردآوری و ب ا  نامه محقق ها از طریق پرسش داده  . ای انتخا  شدند گیری طبقه نمونه 
ها نش ان داد ک ه س طح مش کلات فرهنگ ی  یافت ه .  تحلیل شدند افزار استفاده از نرم 
دانش جویان مقط   کارشناس ی    . اس ت   از حد متوس     عناداری کمتر طور م دانشجویان به 

نسبت به دانشجویان تحصیلات تکمیلی و نیز دانشجویان مجرد در مقایس ه ب ا مت أهلان،  
داری و س رمایه  همچن ین ب ین می زان دی ن  . ان د مشکلات فرهنگی بیشتری را تجرب ه کرده 

؛ ام ا  ار وج ود داش ت ای منف ی و معن اد اجتماعی ب ا ش دت مش کلات فرهنگ ی، رابط ه 
های  اجتماعی خانواده، میزان کنترل اجتماعی، تعداد ترم -ایی مانند پایگاه اقتصادی متغیره 

. حضور در خوابگاه و تحصیلات وا دین، تأثیر معناداری نداشتند 
( با هدف بررسی رابطه بین رضایت از زندگی خوابگ اهی  1۳91هانگیری و دیگران ) ج 

نش  گاه اص  فهان، پژوهش  ی  خوابگ  اهی دا   نش  جویان دخت  ر و ازخودبیگ  انگی در می  ان دا 
ه ای ای ن  جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دختر ساکن خوابگاه  . پیمایشی انجام دادند 

نت ایج  . نفر انتخ ا  ش دند   ۳۳0ای،  گیری تصادفی طبقه دانشگاه بود و با استفاده از نمونه 
  . یگ انگی بودن د طی از ازخودب گویان دارای سطح متوس درصد از پاسخ  62/ ۷نشان داد که 

ای منفی و معنادار وجود  همچنین بین رضایت از زندگی خوابگاهی و ازخودبیگانگی رابطه 
های ازخودبیگ انگی مانن د  ای که افزایش رضایت از زندگی با کاهش مؤ فه گونه داشت؛ به 

ت زن دگی  ها نقش کیفی این یافته   . ستیزی همراه بود معنایی، عدم تعلق و جامعه احساس بی 
 . سازد لامت روانی دانشجویان برجسته می گاهی را در س خواب 
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همچنان جای   رسدیمارزشمند دیگر، به نگر    یهاپژوهشو    هاپژوهشبا وجود این  
 ه اخوابگاهاجتم اعی ب ه    یهاش بکهیک پژوهش روی نگرش ابراز شده دانشجویان در  

دانش جویان   یهانگرش(  1404قاسمی )مانند شاه  هاپژوهشبرخی    ترشیپوجود دارد.  
ه م   ه اپژوهش، اما ای ن  اندکردهدر شبکه اجتماعی ایکس به فضای دانشگاه را مطا عه  

و این در   اندبودهمتمرکز    -روی خوابگاه  اختصاصا  و نه  -روی محی  کلی دانشگاه    صرفا  
این نی از پیوس ته وج ود دانشجو،    هاونیلیمحا ی است که با توجه به زندگی خوابگاهی  

دانشجویان به خوابگاه و زندگی دانشجویی پیوس ته مطا ع ه   یهانگرشد که  داشته و دار
 را پر کند. خلأشود. پژوهش حاضر تلاش کرده تا بخشی از این 

 
 یشناسروش. 3
 و  یخوابگاه  یزندگ   درباره   یرانیا  انیدانشجو  نظرات  و  احساسات  لیتحل  به  پژوهش  نیا

مطا ع ه،   نی ا  یهدف اصل  .پردازد یم  ییدانشجو  یهاخوابگاه  در  آن  با  مرتب   اتیتجرب 
امکان ات   ،یخوابگ اه  س تیز   یدرباره شرا   انیدانشجو  یهادگاهی ها و دواکنش  یبررس 

اس ت ک ه در  ییدانش جو  یزن دگ   یه اها و چا شدر خوابگاه  یموجود، رواب  اجتماع
به صورت خاص، م ا ب ه مس هله جنس یت در  .اندشده همخوانکسیایپلتفرم اجتماع

ندگی خوابگاهی علاقه مند بودیم.نگاه به ز
 یزن دگ   مختل    یهاجنب ه  م ورد   در  انیدانشجو  نظرات  و  احساسات  راستا،  نیدر ا

 و  یشخص   یزن دگ   انی م  تع ادل   ،یرفاه  مسائل  امکانات،  تیفیک  جمله  از  ،یخوابگاه
 قی تحق نی ا .رد ی گیم ق رار یبررس  مورد  یخوابگاه ستیز یهاجنبه ریسا و  ،یاجتماع

، ک سیا رمنتشرش ده د یهافرس تهاز  ش دهیآورجم   یه اداده  لی با تحل  تلاش دارد تا
 ارائ ه  یخوابگ اه  یزن دگ   درب اره   انیدانشجو  احساسات  و  اتیتجرب   از  ترقیدق  یریتصو
عواط    لیو تحل  انیدر نظرات دانشجو  یدیکل  نیمضام  ییبر شناسا  یتمرکز اصل  .دهد

 یهارس انه  یه او داده  ت ال یجی د  یوا محت   لی تحل  ش رفتهیپ  یها با استفاده از ابزاره اآن
ه ا از برداش ت آن توان دیم ت ال یجی د  یافراد با محت وا   مواجهه  که نحوه   .است  یاجتماع

 لی تحل  رو،نی را شکل ده د؛ ازا   شانیجانیه  یهاسلامت روان و تجربه  ،یسبک زندگ 
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ش مار به  زی ن  یرفتار  یا گوها  یی  تنها بازتا  احساسات بلکه بازنمانه  یارسانه  یهاداده
(.2025)حسینی و همکاران،  دیآیم

 هاداده  یآور جمع . 1-3

 یآورجم   140۳ آذرم اه ت ا 1401 آذرم اه نیبکسیاپلتفرم  از هاداده پژوهش، نیدر ا
 مرتب  مسائل و یخوابگاه یزندگ  درباره  یرانیا  انیدانشجو  نظرات  و  هاواکنش  تا  اندشده

منظور اس تخرا  و ب هک سیاپلتف رم اده ازاس تفب ا  ندیفرآ نیا .شوند یبررس  آن با
.انجام شد یخوابگاه ستیاز ز انیدانشجو اتیمرتب  با تجرب  یهافرسته
 یهافرس تهش د ت ا اس تخرا   هی تهدی کل کی ها،داده یابیباز ندیآغاز فرآ یبرا 

 یب را  تونیپا یهاپتیاسکر .انجام شود قیصورت کامل و دقمرتب  با موضوع پژوهش به
 ن دیفرآ نیا یتمرکز اصل  .و اجرا شدند  یها طراحداده  یآورجم   لیو تسه  یخودکارساز

ب ه مس ائل مرب وط ب ه   انیها دانش جوبود که در آن  زبانیفارس   یهافرسته  یآوربر جم 
 ییدانش جو  یزن دگ   یه اها، و چا شدر خوابگاه  یرواب  اجتماع  ،یامکانات خوابگاه

تعامل  یارهایمع گری د ایبازنشرها  ها،کیاز نظر تعداد لا  یتی محدود  چیه  .پرداخته بودند
 .ه ا پوش ش داده ش وداز داده  یاگس ترده   ی اعم ال نش د ت ا ط  هافرستهانتخا     یبرا 

 یمحت وا   ،یهمچ ون ن ام ک اربر  یاتی ش امل جزئ  فرستهشده از هر  اطلاعات استخرا 
ص ورت م نظم در بود که به  هستفر  جادیا  خیتعداد بازنشرها، و تار  ها،کی، تعداد لافرسته

.باشد آماده یبعد یهالیتحل یبرا  تا شد ره یذخلیفا کی
 مجموع ه کی شده است ک ه  یآورجم کسیااز پلتفرم  فرسته ۳046در مجموع، 

 یزن دگ  ب ه  نس بت  انیدانش جو  یه اواکنش  و  احساسات  لیتحل  یبرا   معتبر  و  یغن  داده
و به  دهدیم لیپژوهش را تشک یاصل یاداده مبنمجموعه  نیا .آورد یم فراهم  یخوابگاه

 یدر ط ول ب ازه زم ان  انیدانش جو  یاجتم اع  یه ادر واکنش  راتیی گفتمان و تغ  لیتحل
.کندیکمک م شدهنییتع

 هاداده پردازششیپ. 2-3

 و لی  تحل یب  را  ش  دهیآورجم  یه  اداده یس  ازآماده ه  دف ب  ا پ  ردازششیمرحل  ه پ
 یک ه ب را  تونیمختل  پا یمرحله، از ابزارها نیدر ا  .شد  یطراح  هاآن  مؤثر  یسازمانده
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 یب را کتابخان ه .ش ده بودن د، اس تفاده ش د یس ازنهیبه یپردازش متن فارس 
 اس تفاده م تن قی پردازش دق یبرا که یها به کار رفت، در حا  کارآمد داده یدستکار

به ره گرفت ه ابخانهکت از یفارس  یکردن محتوا  زهیو توکن یاستانداردساز یبرا  .شد
 ک ردن لت ریف یرا ب را  یاز کلم ات توق   فارس  یفهرستشد و کتابخانه

.کرد  فراهم رب یب  یهاواژه 
 در  شدهیآورجم  یهاکه دادهلیاز فا  هافرسته  یبا بارگذار  پردازششیپ  ندیفرآ

کرد که شامل حذف یرا ط ازشپرد شیتاب  پ کی  فرستههر    .شد آغاز بود، شده ره یذخ آن
 یبرا   متن  تا  بود  هارخ یز  و  نمادها  اعداد،  ،یسیانگل  کلمات  ،یکاربر  یهانام،  ها  

 دیگرد  لی شده، به حروف کوچک تبد یسازنرمال   یسپس متن فارس   .شود  ترساده  لیتحل
از م تن ح ذف ش دند ت ا کلم ات توق   .شد زهیتوکن یو به کلمات فرد 

 پ ردازش،شیپ س از اتم ام مراح ل پ  .کن د  تمرکز  مهم  و  مرتب   یمحتوا   یرو  بر  لیتحل
 یبعد یهالیتحل یبرا  آماده که شدند ره یذخ دی جدلیفا کی در زشدهیتم یهاداده
 یکپ ارچگیو حذف شدند ت ا دق ت و    ییشناسا  یتکرار  یهافرستهمرحله،    نیدر ا  .بود

جداگان ه اس تفاده  یاز ک د یتک رار یهافرسته  ییشناسا  یبرا   .مجموعه داده حفظ شود
ش دند و تم ام  ییشناس ا یتک رار یهافرس تهش ده و  یبارگذارها درداده .شد

.ماند یمنحصر به فرد باق  فرستهنمونه از هر   نیکه تنها او    یطورتکرارها حذف شدند، به
ل امش   ییمجموع ه داده نه ا  ،یزس ازیتم  ین دهایفرآ  نی پس از اعمال ا  ت،یدر نها

را ف راهم   ترقی و مطا عه دق  لیتحل  یلازم برا    یمنحصر به فرد بود که شرا   فرسته  2994
 یه او واکنش یاحساس ات عم وم لی تحل یاند ت ا ب را ها اکنون آمادهداده  نیا  .آورد یم

.استفاده شوند ینسبت به مسائل خوابگاه انیدانشجو
 
 هاافتهی. 4

 ازاس تفاده ش د و کتابخانه از احساسات، لیتحل یبرا 
 نیا .به کار گرفته شد هافرستهاحساسات  یبندمنظور دستهبه1دهی دآموزششیمدل پ کی
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 یهاها ب ه دس تهآن  یبندمیو تقس  هافرستهاحساسات مختل  در    ییمدل قادر به شناسا
ب  ر  اف  زون .ب  ود «ش  اد»و  «خوش  حال »، «یخنث  »، «یعص  بان»، «نیخش  مگ»
 فرس تهه ر    یب را   زیها ناحتمال هر کدام از دسته  یازهایاحساسات، امت  یذارگچس بر

ب ه مجموع ه داده اف زوده ش دند و   یاض اف  یهاعنوان ستونها بهداده  نیکه ا  ثبت شدند
.فراهم آوردند هافرسته یاز  حن احساس یترقیدق لیتحل

 یطراح  یدوبعد  یالهیم  نمودار  کی  داده،  مجموعه  در  احساسات   یتجسم توز  یبرا 
ص ورت واض ح نم ودار به  نی ا  .ده دیم  شینما  را   یاحساسات  دسته  هر  فرکانس  که  شد

و   «خوش حال »،  «یخنث»،  «یعصبان»،  «نیخشمگ»به    شدهیبنددسته  یهافرستهتعداد  
 نی با اس تفاده از ا .کندیکمک م یاحساس یروندها لیو به تحل  دهدیرا نشان م  «شاد»

 ای داد ک ه آ  صیرا درک کرد و تش خ  یعموم  یاحساس  یروندها  یاحتربه  توانینمودار م
 .مثب ت غا    هس تند یه اواکنش ای اند  برجس ته  هافرس ته  شتریدر ب  یاحساسات منف

در   ریتفس   یطور ش فاف و آس ان ب را است که اطلاع ات را ب ه  یاگونهنمودار به  یطراح
در م ورد   یحساسات عمومک ادر  یبرا   دیمف  یو به ابزار  دهدیپژوهشگران قرار م  اریاخت

 .شودیم لی تبد یخوابگاه یزندگ 

احساسات  بسامد . نمودار
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از نم رات احساس ات   ترقی دق  لی ارائ ه تحل  یبرا   ،یدوبعد  یالهیبر نمودار م  افزون
س ه نمودار شامل  نیا .شد استفاده یبعدسه یپراکندگ  نمودار  کی، از  فرستهمرتب  با هر  

وزن ه ر  .وفرس تهاست: نوع احساسات، شدت احساسات و پ ارامتر ووزن   یدیعامل کل
عنوان شد که به  نییبازنشرها و نظرات تع  ها،کیمانند تعداد لا  ییارهایبر اساس مع  فرسته

.کنندیعمل م هافرسته  یرگذاریو تأث اندرکنش یهاشاخص
 یهایبنددر دسته هافرسته  یروشن از نحوه توز  یریتصو  یبعدسه  ینمودار پراکندگ 

ب ر  فرس تهشدت احساسات و سطح تعامل ه ر   ریو تأث  دهدیمختل  احساسات ارائه م
نم ودار نش ان   نی ا  ل،ی ب ه تحل  هافرس تهبا اف زودن وزن    .رد یگیرا در نظر م  یکل   یتوز

 .بگ ذارد  ریت أث  یب ر احساس ات عم وم  توان دیپرتعام ل چگون ه م  یکه محتوا   دهدیم
 یه اتن وع واکنشرغم    بهکه    دهدیبه وضوح نشان م  قیطر  نیها از اداده  لیتحلوهیتجز

 یه اواکنش و اندشده  یتوز مختل  یهادسته در متعادل  طور به احساسات  ،یاحساس
.هستند پراکنده یاگسترده طور به  انهیم و یافراط

 گذارندیم  شیانم  به  را   یادهیچیپ  یطور واضح ا گوهانقاط داده موجود در نمودار به
 نی ا  .کن دیم  برق رار  ارتب اط  تعام ل  س طح  و  ه اآن  ن وع   احساس ات،  ش دت  انی م  که

پرتعامل ب ر احساس ات  یمحتوا  ریرا در مورد تأث  یدیمف  یهانشیب  ژهیوبه  لیوتحلهیتجز
از نح  وه  یترقی  ت  ا درک عم کن  دیو ب  ه پژوهش  گران کم  ک م ده  دیک  اربران ارائ  ه م

.بدست آورند یاجتماع یدر فضا یساحسا یهاواکنش یریگشکل
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 فرسته  هر برای  احساس نمره بعدی سه تصویر . نمودار
 

فرسته  هر یبرا  احساس نمره یبعد سه ری تصو  . نمودار
 

 درگیری   نمره  و احساس شدت  میان رابطه  نمودار

 
طور ب ه  ه اامیکه احساسات در پ  دهدینشان م  یروشن  به  احساسات  یبعدسه   یتوز

 دهی ده ا  در مجموع ه داده  یاحساس ات  یدگ ی قطب  گون هچیاند و هش ده   یتوز  کنواختی
طور ب ه  یاحساس   یه ااس ت ک ه واکنش  نی دهنده انشان  لیوتحلهیتجز  نیا  .شودینم

 یاطور برجستهاز احساسات به  کدامچیو ه  مختل  پراکنده هستند  یهامتعادل در دسته
.ندیآینادرست به نظر نم ایغا    
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 زمان  طول در هاآن یاحساس عیتوز  و منتشرشده  یهافرسته یخیتار  عیتوز  . نمودار

 

 ها آن یس احسا  عیتوز  و شده منتشر یهافرسته یزمان  عیتوز  . نمودار

 

 ن هیبه ش مار ییشناسا یبرا یبندخوشه احساسات، لیپس از انجام تحل
 ن  د،یفرآ نی  گ  ام در ا نیاو    .اعم  ال ش  د هافرس  ته یه  اها در مجموع  ه دادهخوش  ه

روش تع داد  نی ا .ب ودب ا اس تفاده از زشدهیمتن تم یسازیبردار
اس ناد   یه ا در تم اممعک وس واژه   یس ند و فراوان ا در  ه آن  یها را بر اساس فراوانواژه 

 .کندیم  لی تبد  یعدد  یهایژگ یهر واژه، متن را به و  تیاهم  یابیو با ارز  کندیمحاسبه م
 و ت رمهم یه اواژه  ب ر ت ا ش دند لت ریف زینمرحله، کلمات توق  نیدر ا

ک  متن  در  ترمرتب   کم ک  یبندخوش ه  م دل   ک رد عمل  بهب ود  ب ه  ام ر  نی ا  که  شود،  دیتأ
.کندیم
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روش  نی ا .استفاده ش داز روش  هاخوشه آلدهیا شمار نییتع یبرا 
 ش مار،  مختل   ری مق اد یب را با رسم نم ودار

مطا عه، نم ودار نیدر ا .کندیم فراهم را وزانوو  نقطه کیها، امکان مشاهده خوشه
 انتخ ا  ک ه است نیا انگریبود که بوری مقاد در یفیضع یهنده زانوهادننشا

 ک ه  ده دیم  نش ان  جینت ا  یو    باشد،  مناس   همچنان  است  ممکن  خوشه  تعداد  دو  نیا
 .شود انجام یلیتکم یهالیتحل و ترقیدق یهایبررس  اساس بر دیبا ترقیدق انتخا 

 ها خوشه بهینه  ارشم  یافتن  برای البو روش .7 نمودار

 
 تی فیک یابی ارز یب را  زی نلی ، تحل ب ر روش  اف زون

 را  هاخوش ه مناس   یجداس از زانی ک ه مازی امت .ش د انجام یبندخوشه
 نی ا جینت ا .ها( محاس به ش د)تعداد خوشهمختل  ری مقاد یبرا  کند،یم یریگاندازه 

 .کردن د دیرا تو  یازهایامت نیبالاتروری نشان داد که مقاد لیتحل
 نیب  زیو تما  یجداساز  نیخوشه بهتر  8و    10است که استفاده از    نیدهنده اامر نشان  نیا

 ر،ی مق اد  نیکه ا  دهندینشان م  ازاتیامت  نیا  ژه،یوبه  .آورد یرا فراهم م  هافرسته  یهاگروه 
ک ه ه ر خوش ه  کنن دیم  نیو تضم  دهندیائه مها ارادهمجموعه د  یبرا   یترنهیساختار به

 .است زیها متماخوشه گری و از د شده یتعر یخوب به
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 سیلوئت  تحلیل .8 نمودار

 
 ش تریب یابی ارز یب را  زی نش اخص ن،یش یپ یهالیبر تحل افزون

باهت ش اخص نس بت ش   نی ا  .ش د  محاس به  ه اداده  مجموعه  در  هاخوشه  نهیبه  تعداد
 ری که مقاد  یطور  به  کند،یم  یریگخوشه آن را اندازه   نیترهر خوشه و مشابه  نیب  نیانگیم

از تع داد  یادامن ه  یب ر رو  لی تحل  .اس ت  یبندخوشه  بهتر  تیفیک  دهندهنشان  آن  کمتر
یازه ایامت نیبهت روری نشان داد که مقاد جیها انجام شد و نتاخوشه

که استفاده از هفت خوشه و   دهندینشان م جینتا نیا  .دست آوردندبه  ا ر
بلک ه   دهن دیها ارائ ه ماز مجموعه داده  یمؤثر  یبندمیسپس هشت خوشه، نه تنها تقس

انتخ ا   نی اند و اج دا ش ده  گری کدیاز    یخوب   بهها  که خوشه  کنندیحاصل م  نانیاطم
 .کندیم ییزنماا را باهداده نیریساختار ز یطور مؤثر بهها خوشه
 

 نهی به  یبرا  لیتحل .9 نمودار
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 یب را ش اخص ،یبندخوش ه یابی در ارز ییگام نه ا عنوان به
ش اخص نس بت  نی ا .ش د اس تفاده ه اداده مجموع ه در  هاخوش ه  ن هیبه  تع داد  نییتع

 کی عنوان و ب ه کندیم  یریگازه ها را انددرون خوشه  یها به پراکندگ خوشه  نیب  یپراکندگ 
ب  الاتر ازی  امت .کن  دیعم  ل م یبندخوش  ه تی  فیک یب  را  یدی  ش  اخص کل

 یبندخوش ه یمعنا به که است هاخوشه نیتر بواضح یدهنده جداسازنشان
نشان داد که مق دار جیها، نتامختل  خوشه یهایکربندیپ لیپس از تحل .است مؤثرتر

 نیدهنده بهت  ردس ت آورد، ک  ه نش انرا بهازی  امت نیب الاتر
 .است هاداده مجموعه در یبندخوشه  تیفیک و یجداساز

 

 ها خوشه  نهیبه  تعداد نیی تع  یبرا  لیتحل .10 نمودار

 
ل ی ، تحل روش —ی بند خوشه   ل ی تحل  چهار   از   حاصل  ج ی در مجموع، نتا 

  ب  ه   م ی تص  م و ش  اخص ، ش  اخص 
هرچند که هر    . د ی گرد   ها داده   مجموعه   ی برا   ها خوشه   تعداد   ن ی تر عنوان مناس  به انتخا  

  ل ی تحل  ی ارائه داد، اما به اس تثنا  ی بند خوشه  ت ی ف ی خاص خود را در مورد ک  ی ها نش ی ب  ل ی تحل 
تع ادل    ن ی هفت خوشه بهتر   ا ی که استفاده از هشت خوشه و    دند ی رس   جه ی نت   ن ی به ا   ی آخر، همگ 

 . کند ی را فراهم م   ها فرسته  ی ها گروه  ان ی و انسجام م   ی جداساز  ن ی ب 
 پرتک رار  کلم ات  تجس م  یب را   ه اواژه   اب ر  دیتو    کیتکن  از  ل،یتحل  از  بخش  نیدر ا

درک موضوعات و   یا مؤثر بر  یروش ابزار  نیا  .شد  استفاده  احساسات  دسته  هر  با  مرتب 
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و مسائل مربوط ب ه  یخوابگاه ستیرا در رابطه با ز  یاست که احساسات عموم  ییهاتم
تحت هر  شدهیبندطبقه  یهافرستهاز  زشدهیمتن تم   یبا تجم  .دهندیها شکل مخوابگاه

ها ن ه تنه ا تجس م  نی ا  .ش د  دی تو    یدیکل  یهاجام  از واژه   ریدسته احساسات، تصاو
و  اتی بلک ه جزئ کنن د،یرا آش کار م  انی  اب راز ش ده توس   دانش جواحساسات غا  

 یاز گفتم ان عم وم  یو درک بهت ر  س ازندیم  انینما  زیها را نآن  یهاواکنش  یهاظرافت
.دهندیها ارائه مها و مسائل مرتب  با آنخوابگاه  یشرا  رامونیپ

  در   احساس ات   ل ی تحل   ی ا ه داده   ی بارگذار   با  که  بود  مرحله  ن ی چند  شامل  ی ساز اده ی پ  ن ی ا 
ه ا، از  داده   ح ی ص ح   یی از رمزگش ا   ن ان ی اطم   ی ب را   . آغ از ش د ک ی 

مختل   احساس ات در    ی ها دس ته   ی فراوان     ی سپس توز   . مناس  استفاده شد   ی کدگذار 
  ی ها فرس ته  ی تم ام   زشده ی هر دسته احساسات، متن تم   ی برا   . د ی مجموعه داده محاسبه گرد 

از ابراز احساسات مرتب  ب ا آن دس ته   ی کل  ی نما  ک ی شد تا    ی هم ترک  متعلق به آن دسته با 
ها، از  بهبود دقت ابر واژه  ی برا  . ها شد ابر واژه  د ی تو    ساز نه ی زم    ، ی تجم   ن ی ا   . گردد   ی آور جم  

  . د ی گرد  حاص ل  ن ان ی اطم  کنند،    ی تحر  را  ج ی نتا  توانستند ی نامطلو  که م  ی ها حذف واژه 
ه ا تنه ا  شدند ت ا اب ر واژه  لتر ی ها ف بودند که از داده   رب  ی و ب   ج ی ها شامل کلمات را واژه   ن ی ا 

  ی ب را از ک لاس   . کلمات معنادار مرتب  با ه ر احس اس خ اص را نش ان دهن د 
. شدند   یی شناسا   پرتکرار   ی ها واژه  و   شد   استفاده   مانده ی شمارش تکرار کلمات باق 

 ش د اس تفاده یریتصو یهاواژه  ابر جادیا یبرا کتابخانه از ت،یدر نها
مختل     یهادر هر ابر واژه، کلمات ب ا ان دازه   .آورد   فراهم  هاداده  از  جذا   یشینما  که
 نی ا  .بودن د  ش تریب  یدهنده فراوان ت ر نش انکلمات بزرگ  کهیطورداده شدند به  شینما

مربوط به هر دسته احساس ات را برجس ته   یهابرجسته در بحث  یهاتر تمکلمات بزرگ
 نفع انی بلک ه ب ه ذ  دند،یرا بهبود بخش  یکل  لیحاصل نه تنها تحل  یهاابر واژه   .کردندیم
 ییها و احساسات غا    در مجموع ه داده را شناس اامکان را دادند تا به سرعت تم  نیا

 یزب ان  یرون دها  یسازخلاصه  ینوآورانه برا   یعنوان ابزارها بهابر واژه   ت،یدر نها  .کنند
از نحوه ابراز احساسات و افکار اف راد در   یرده و درک بهترل کعم  یدر احساسات عموم

 .موضوع مورد مطا عه ارائه دادند
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 خوابگاهی   ابرواژگان . تصویر

 
از   یاساس   یه او تم  میتمرکز ما بر اس تخرا  مف اه  ل،یاز تحل  ییمرحله نها  نیدر ا

ب ر اس اس ک ار   .منس جم ب ود  یهاها به خلاصهآن  لی تبدو    شدهیبندخوشه  یهافرسته
 یه  اداده یس  ازمانده یب  را یبندخوش  ه تمیخ  ود، ک  ه از ا گ  ور نیش  یپ

از  ترقی مرحله کس  درک عم  نیهدف ما در ا  م،ی شده استفاده کرده بود  زیتم  یهافرسته
 ک رد یور نی ا .مختل   احساس ات ب ود  یهااز خوشه  کیشده در هر  مطرح  یهابحث

امک ان را داد ت ا احساس ات و موض وعات موج ود در مجموع ه   نی به ما ا  کیستماتیس
.میکن یبررس  ترقیطور دقخود را به یهاداده

 یب را  یادهی دآموزششیمختل ، از مدل پ  یهابه خوشه  هافرسته  یبندپس از دسته
، تا «»  دل طور خاص مبه  م،یاستفاده کرد   یسازخلاصه
  ی ب ا تعر  یس ازخلاصه  ندیفرآ  .میهر خوشه استخرا  کن  یبرا   یمختصر  یهاخلاصه

خوشه  کیمتعلق به  یهافرسته یآغاز شد که تمامتاب  به نام کی
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 نی واحد، هدف م ا ا  یبلوک متن  کیبه    هافرسته  نیا   یبا تجم  .کرد یم  یابیخاص را باز
.ابدیبازتا   یطور مؤثردرون آن خوشه به یبود که احساسات و گفتمان جمع

 قطع  ات ب  ه خوش  ه ه  ر ش  ده یتجم م  تن ،یس  ازخلاصه ن  دیفرآ در لیتس  ه یب  را 
از  یبندمیتقس   نی ا  .بودن د  واژه   512  حداکثر  شامل  هرکدام  که  شد  میتقس  تیری مدقابل
راس تا هم  یسازمدل خلاصه  یرودو  یهاتی با محدود  را یبرخوردار بود ز  یادیز  تیاهم

ه ر قطع ه   .طور م ؤثر پ ردازش ش ودکه هر بخش از متن به  دادیرا م  نانیاطم  نیبود و ا
از   یدی کل  یه اش ود ک ه نک ات و تم  دی تو    ییهاشد تا خلاصه  لیطور جداگانه تحلبه

و ج ام    ییخلاص ه نه ا  کی سپس به    یرد ف  یهاخلاصه  نیا  .کند  ییرا بازنما  هافرسته
.شدند  یکل خوشه تجم  یا بر

  مه م   ی ها تم   و   احساسات   و   هستند   ن ی ر ی ز   مباحث   از   فشرده   ی ش ی حاصل نما   ی ها خلاصه 
  ها فرسته  ی ها داده  ی دگ ی چ ی نه تنها پ  یی نها  ل ی تحل  ن ی ا  . کنند ی م  برجسته  را  خوشه  هر   در   موجود 

ب ه    ی عم وم   ی ه ا از واکنش   ی بلک ه درک بهت ر   کن د ی م   ل ی تبد   ی تر قابل هضم   ی ها نش ی را به ب 
ها و مس ائل  دانش گاه   ی درباره فض ا   ان ی مهم، مانند احساسات و نظرات دانشجو   ی دادها ی رو 
  ی س از خلاصه   ش رفته ی پ   ی ه ا ک ی و تکن ی بند خوشه     ی با ترک   . آورد ی ها فراهم م آن 

  ی ه ا در مجموع ه داده   ی احساسات کل ها و  مضمون که    م ی کرد   جاد ی ا   افته ی ساختار   ت ی روا   ک ی 
 . زند ی م   رقم   را   ما  ی ل ی تحل   سفر  ان ی پا  نقطه  و   د ساز ی خود را روشن م 

یع .1 نمودار  خوشه پایه بر احساسات توز
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 نیت ربزرگ  فرس ته  1025ب ا    1پژوهش خوشه    نیانجام شده، در ا  یهالیتحل  هیپابر  
 ۷98ب ا  4پ س از آن، خوش ه  .رد یگیرا در بر م  هافرستهحجم از    نیشتریخوشه بوده و ب

ق رار دارد و س پس   یدر رتب ه بع د  فرس ته  ۳45با    ۷خوشه    .در رتبه دوم قرار دارد   فرسته
ها را از داده  یحجم متوسط  فرسته  196با    6خوشه    .رد یگیقرار م  فرسته  ۳۳2با    2خوشه  

 0خوشه    .قرار دارد   یترنییدر رتبه پا  ستهفر  184با    5که خوشه    یدر حا    شود،یشامل م
در  فرس ته  ۳9ب ا    ۳خوش ه    ت،یرا دارد و در نها  هافرستهتعداد    نیکمتر  فرسته  ۷5تنها با  

، 1 یهادر خوشه هافرسته شتریدهنده تمرکز بنشان  یتوز  نیا  .رد یگیقرار م  ستی    یانتها
 .شودیمشاهده م گری د یهادر خوشه یکمتر یاست و پراکندگ  ۷و  4

 :0خوشه 
 اتی تجرب   و  ه اتیروا   قیطر  از  اهخوابگ  در  یزندگ   یاهویپره   تیخوشه صفر بر ماه

 یهاان درکنشو    هاتیب ه تن وع شخص   هافرس ته  نی از ا  یاریبس   .دارد   تمرکز  یشخص
ها ب  ه نوش  ته نی  ا .کنن  دیاش  اره م ش  وند،یب  ا آن مواج  ه م انیک  ه دانش  جو یاجتم  اع

ترنسجندر در خوابگاه، مراقب ت از   یدانشجو  کیمانند مواجهه با    زیطنزآم  یهاتیموقع
چ اقو از قاش ق اس تفاده   یک ه ب ه ج ا  یات اقب ا هم  یریو درگ   ییایاندونز  ماریب  یاقاتهم

 و یخوابگ اه یزندگ  با یسازگار یهایاز کاربران به دشوار یتعداد. اندپرداخته  کند،یم
از   یب ا اف راد  یدوس ت  جادیاز ا  گری د  یبرخ   .اندکرده  اشاره   خانه  یهایراحت  یبرا   ید تنگ

.اندمشترک سخن گفته یهایساز  و خاطره مختل یفرهنگ یهانهیزم
در خوابگاه منتشر شده اس ت، از جمل ه    ی زندگ   ی ها درباره چا ش   ی ی ها فرسته   ن، ی همچن 

  ی تر ساده  ی روزها  حسرت  سنده ی ، نو فرسته  ک ی در  . ی آزاد  کمبود  و  رانه ی سختگ   ن ی قوان   از   ه ی گلا 
  ب دون   ح ات ی تفر   ی ب را   ی آزاد   و   ش ده ی م   ی س پر   خوابگ اه   در   دوستان   با   همراه   که   خورد ی م   را 

  ، ی خوابگ اه  ی با زندگ  ی سازگار  ی ها ی به دشوار  گر ی کاربران د  . است  داشته  وجود  ی ز ی ر برنامه 
در    یی ه ا ی ها نگران در نوش ته   . ان د اش اره کرده   ن ی و مراقبت وا د   ی خانگ  ی غذاها  ی برا  ی د تنگ 

  نب ود   از   ز ی ن   ی ه ا م نعکس ش ده و برخ آزاردهنده آن   ی ها و عادت   ها ی اتاق مورد بهداشت هم 
  ژه ی و و ب ه   ی ادار   ن ی از ق وان   ی ت ی نارض ا   . ان د کرده   ه ی گلا   ی دائم   ی صدا   و   سر   و   ی خصوص   م ی حر 

. خورد ی ها به چشم م در نوشته  ز ی مقررات ن   ن ی ا  ی قاعدگ ی احساس ب 
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هاس ت ک ه اغل   ب ا آن  یررس میخوشه ص فر،  ح ن غ  یهافرستهمشترک    یژگ یو
عم دتا  کوت اه   هافرس ته  نی ا  .انده شدهنوشت  انهیو اصطلاحات عام  هایموج یاستفاده از ا

تمرکز دارند و  یامحاوره  یو افکار در سبک یشخص اتیتجرب  یگذاربوده و بر به اشتراک
 ید تنگ نیها همچناز نوشته یاریبس .برندیبهره م انیدانشجو ریارتباط با سا یاز طنز برا 

 انی عاش قانه را ب  رابط ه  کیدر    تیو حما  تیمیو تجربه صم  یعاطف  کیداشتن شر  یبرا 
، دو واژه »دختر« و »دخت ره« در دینیبیم. همانطور که در ابرواژگان این پژوهش  اندکرده
که نش ان  شوندیمپربسامد در تویت های دانشجویی درباره خوابگاه دیده   یهاواژه میان  

به عنوان ی ک مح ی  ب رای زن دگی   خوابگاهدهنده اهمیت مسهله جنسیت در نگرش به  
است.دختران 

:1خوشه 
 ارائ ه یوابگ اهخ یزن دگ  یع اطف یهایدگ یچیپ از زیبرانگتأمل یریتصو  کیخوشه  

 ژهیوب ه  کش ند،یم  ریرا ب ه تص و  یو نوستا ژ  یحس د تنگ  هافرستهاز    یاریبس  .دهدیم
ک ه در آن س اخته  یان د و خ اطراتخوابگ اه ش کل گرفته  یکه در مح ییهایدوست  یبرا 

و از  دهن دیرا بازتا  م وندهایپ نیاز ا  یاحساسات ناش  نیترقیعمها  نوشته  نیا  .اندشده
 یوگوه او گفت دغدغ هیب یهایش اد  یو حس رت ب را   ییاز احتم ال ج دا   یغم ناش 

.ندیگویتجربه شده است، سخن م یکه با دوستان خوابگاه  یامانهیصم
 از  اس ت،  پرداخته  خوابگاه  در  یزندگ   زیبرانگچا ش  یهاجنبه  به  نیهمچن  خوشه  نیا

 و  یلیتحص   یفش ارها  ب ه  مربوط   یهاینگران  ها،یاتاقهم  با  ندیناخوشا  اتیتجرب   جمله
.دی جد یزندگ  سبک و  یمح  با یسازگار یهایدشوار

 یو انزواس ت ک ه اغل   در فض ا  ییحس تنها  هافرسته  نیموضوع تکرارشونده در ا
 کنن د،یم  انی را ب  ییدر تنها  یشدگ ها حس غرقاز نوشته  یبرخ   .شودیخوابگاه تجربه م

ب ه  هافرس تهاز  یتع داد .ق رار دارد  گرانی د تیو فعا   اهویه انیکه فرد در م  یزمان  ژهیوبه
 یاجتم اع یهاان درکنش انی آرام ش در م  یبرا   یو زمان  یشخص  ییفضا  افتنی  یدشوار

مانن د   رمنتظره،یغ  یهاآرامش خود را در مکان  یکاربران حت  یبرخ   .انداشاره کرده  یدائم
.اندکرده دا یپ  عت،یارتباط با طب قیاز طر ایها بامپشت
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 .ش وندیمشخص م  ینگرو درون  یریپذ یاز آس  یبا احساس  کیخوشه    یهافرسته
اس ت و احساس ات خ ام   زیبرانگو تأمل  یاغل  احساس  هافرسته  نیکاررفته در ازبان به

ها معم ولا  نوشته  نیا  .دکشیم  ریرا به تصو  یخوابگاه  یزندگ   یها یمرتب  با فراز و نش
دهنده خوشه صفر هستند، که نش ان  یهافرستهنسبت به    یشتریب  اتیو با جزئ  تریطولان

 .اس ت  نی ب ا جامع ه آنلا  یها و تأملات شخصچا ش  به همخوان کردنکاربران    لیتما
( به خوبی به این وجه زندگی خوابگاهی ب رای دخت ران 1۳98رحمتی و دیگران )  ترشیپ

روانی ناشی از   یفشارهااحساس غربت و د تنگی،   که  انددادهنشان    هاآن.  انددهکراشاره  
هم اتاق شدن با افراد نامناس ، کیفیت پایین غذای سل ، کاهش کیفیت درس خواندن 

 ه اآندانشجویان دختر از  مشکلاتی بودند که    نیتربرجستهو بهم خوردن نظم خوا  از  
مراک ز  توانن دیمدانش جویی  یه اخوابگاه ی گویندم رحمتی و همکارانش  .برندیمنام  

باشند و موجبات رشد فردی   دختر  آموزشی و فرهنگی مؤثری برای شکوفایی دانشجویان
مثب ت،   یهاجنب ه، در کن ار  ه اخوابگاهاما س کونت در    کنندها را فراهم  و اجتماعی آن
و  ترقیدق یهایزیرمهنابربه همراه دارد که ضرورت   برای دانشجویان دختر  مشکلاتی نیز

.سازد یمنمایان  هاخوابگاهبیشتر مسهو ین را برای بهبود وضعیت  یهایگذارهیسرما
:2خوشه 

 یزن دگ   که  یفرد منحصربه  یهاییایپو  و  یفرد نیب  رواب   از  یجذاب  تیخوشه دو روا 
ب ا   هاان درکنشب ر    هافرس تهاز    یاریبس   .کن دیم  ارائ ه  دهن د،یم  ش کل  را   یخوابگاه

مش ترک ب ا  یاز زندگ  یناش یهاو هم به چا ش  هایتمرکز دارند و هم به شاد  هایاتاقهم
ک ه   یایها حس طن ز و دوس تنوشته  یبرخ   .کنندیمختل  اشاره م  یهانهیاز زم  یافراد

ب ه  گ ری د یک ه برخ  یدر ح ا   دهن د،یرا نش ان م  رد ی گیرواب  ش کل م  نیاغل  در ا
از  یتعداد .پردازندیها مها و ارزشعادت ،یتیخصش  یهاتفاوت   تیری مد  یهایدشوار
ک ه   یک ینزد   یهایو از دوست  کنندیرواب  را برجسته م  نیماندگار ا  راتیتأث  زین  هافرسته

.کنندیم ادی اند،افتهیپس از دوران دانشگاه ادامه  یدر خوابگاه شکل گرفته و حت
 یهاان درکنشاز    یترتردهگس    ی خوش ه ط  نیا  ها،یاتاقرواب  هم  ییایعلاوه بر پو

مش ترک   اتیبه تجرب   هافرستهاز    یاریبس  .کندیم  یخوابگاه را بررس    یدر مح  یاجتماع
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جش ن  ،یاجتماع  یهایساکنان خوابگاه اشاره دارند، از جمله حضور در دورهم  ریبا سا
 گ  ری د یبرخ   .ازی  ن یه  ادر زمان گری ک  دیاز  تی  خ  اص و حما یهاگ  رفتن مناس  بت

در کن ار   یک ه از زن دگ   کنن دیم   یرا توص   یادکنن دهیدار و گاه ناامندهخ  یهاتیموقع
حس جامع ه و تعل ق را نش ان   نیخوشه همچن  نیا  .شودیم  یمتنوع از افراد ناش  یگروه

و   ان دافتهیخوابگ اه    یک ه در فض ا  یتیک اربران از حم ا  یک ه برخ   یاگون هبه  دهد،یم
.کنندیم ید، ابراز قدردانانکه تجربه کرده یادوستانه یهاینینشهم

ک  یهافرستهمشترک در    یژگ یو  نینخست  یه اتیها و روا ب ر داس تان  دیخوشه دو، تأ
دارن  د و ب ا اس  تفاده از  زی و طنزآم یامح اوره  یها اغل    حن  نوش  ته .اس ت یشخص 

 ینیبشیپرقاب لیفرد و گ اه غمنحص ربه  تیدرک، ماهقابل  یهاتیزنده و موقع  فاتیتوص 
ب ه  زی ن هایموج یو ا  یررسمیاستفاده از زبان غ  .کشندیم  ریرا به تصو  یگاهخواب  یزندگ 

 یهات  ا ب  ا تجرب  ه کن  دیاف  زوده و خوانن  دگان را دع  وت م تیمیح  س اص  ا ت و ص  م
( 2020هرین گ و داین اس )  ترشیپ  .ارتباط برقرار کنند  یشخص  یدر سطح  سندگانینو

ل ب ه اس تفاده از ایم وجی ه ا در ک ه دخت ران بس یار ب یش از پس ران تمای   انددادهنشان  
که دختران ب یش   دهدیمارتباطات آنلاین دارند. اهمیت ایموجی ها در این خوشه نشان  

در خوابگاه صحبت کنند. هایقاتااز هم  هاتیحمااز پسران دانشجو تمایل دارند درباره 
:۳خوشه 

  و   ی ع  اد   ی ها جنب  ه   ک  ه   ده  د ی م   ارائ  ه   ی خوابگ  اه   ی زن  دگ   از   زن  ده   ی ر ی خوش  ه س  ه تص  و 
مش ترک اش اره دارن د و    ی زن دگ     ی ب ه مح   ها فرسته از    ی ار ی بس   . رد ی گ ی م   بر   در   را   آن   ا عاده خارق 

خود را از حس رفاق ت    ی از کاربران قدردان   ی برخ   . کنند ی آن را برجسته م   ی مثبت و منف   ی ها جنبه 
از    گ ران ی د   ک ه   ی در ح ا    کنن د، ی اب راز م   اند، افته ی خود    ی جامعه خوابگاه   ان ی که در م   ی ت ی و حما 

از    ی تع داد   . دارن د   ه ی دشوار گلا   ی ها ی اتاق سر و صدا و مشکلات هم  ، ی خصوص  م ی کمبود حر 
  ، ی مانن د مش کلات نگه دار   ی ان د و مس ائل خوابگ اه پرداخته   ی ک ی ز ی ف   ی ها ب ه جنب ه   ها فرسته 

  ی ه ا و حت ها، خرگوش مانن د گرب ه  رمنتظ ره ی مهمان ان غ  گاه ی وب امکانات محدود و حضور گاه 
  ی از زن دگ   ی ناش   ی ها ی د ی و ناام   ه ا ی نگران   ن ی خوش ه همچن   ن ی ا   . اند کرده     ی را توص ها اردک 

. کشد ی م  ر ی و برخورد با کارکنان خوابگاه، را به تصو   رانه ی سختگ   ن ی از جمله قوان   ، ی خوابگاه 
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  خوش ه  ن ی ا  در  تکرارش ونده  ی موض وع  ، ی صورت مثبت و چ ه منف حس جامعه، چه به 
خ اص،   ی ها و مناس بت  لات ی ن د جش ن گ رفتن تعط مان  ی مشترک  ات ی تجرب  ها فرسته  . است 

را   یی دانش جو  ی زن دگ  ی ها اض طرا   ت ی ر ی و م د   ی برق و مشکلات نگهدار   ی مقابله با قطع 
ه ا را در  وج ود دارد ک ه آن   ی مش ترک   ت ی ساکنان خوابگاه، حس هو  ان ی در م  . دهند ی شرح م 

از   ی ع داد ت  . کن د ی مش ترک متح د م  ی فض ا  ن ی در ا  ی زن دگ   ی ها ها و  ذت مقابله با چا ش 
  ی ا ملل ن ی ب   ان ی با دانشجو   ها اندرکنش اند و  در خوابگاه اشاره کرده   ی به تنوع فرهنگ   ز ی ن   ها فرسته 

مش ترک و تب ادل    ات ی از تجرب     ی ترک   ن ی ا   . کنند ی م     ی ها را توص فرد آن منحصربه   ی ها دگاه ی و د 
. کند ی م   م ی خوشه ترس   ن ی را در ا  ی خوابگاه   ی از زندگ   ی غن   ی ر ی تصو   ، ی فرهنگ 
 .درون آن اس ت  یهاان درکنشخوابگ اه و     یبارز خوشه سه تمرک ز ب ر مح   یژگ یو

دارن د و ب ا اس تفاده از زب ان زن ده و طن ز،   یفیو توص   یامح اوره   یها اغل   حننوشته
و زب ان   ه ایموج یاس تفاده از ا  .کش ندیم  ریرا ب ه تص و  یخوابگاه  یزندگ   یهاتیواقع

کوت اه و  هافرس تهاز  یاریبس  .تکرده اس تیرا تقو تیمیحس اصا ت و صم  یررسمیغ
.است یمجاز یاز سرعت ارتباطات در فضا یمختصر هستند که بازتاب

:4خوشه 
ارائ ه   ی خوابگ اه  ی زن دگ   ی انداز اجتم اع متنوع و جذا  ب ه چش م   ی خوشه چهار نگاه 

  ر ی تص و   ب ه   دهن د، ی م   ش کل   را   ی زندگ     ی مح   ن ی ا   که   ی ات ی تجرب   و   فرد منحصربه   جو   و   دهد ی م 
  . دارد   ان ی اس ت ک ه در خوابگ اه جر   ی ا خوشه حس جامعه   ن ی ضوع برجسته در ا مو   . کشد ی م 

  ن ی ا  . کنن د ی م    ی ساکنان را توص  ر ی با سا  ها اندرکنش مشترک و   ات ی تجرب   ها فرسته از    ی ار ی بس 
از جش ن    رد، ی گ ی ش کل م   ان ی دانش جو   ان ی که م   کشند ی م   ر ی را به تصو   ی ها حس رفاقت نوشته 

  ج اد ی دوس تانه و ا  ی ها ی تا شوخ  ی جمع  ی ها ضطرا  ا  ت ی ر ی خاص و مد  ی ها گرفتن مناسبت 
  پ ردازد، ی ب ه نق ش کارکن ان خوابگ اه م   ن ی خوش ه همچن   ن ی ا   . پرنشاط   ی اجتماع   ی فضا   ک ی 

از    گ ر ی د   ی و برخ  دهن د ی ه ا را نش ان م آن  ت ی از حما  ی قدردان  ها فرسته  ی که برخ  ی ا گونه به 
. دارند  ت ی ها شکا آن   ازحد ش ی ب   ی رفتارها   ی و گاه  ها ی ر ی گ سخت 

 خ اص یه ایژگ یو و یک یزیف   یمح   به  چهار  خوشه  ،یاجتماع  یهالاوه بر جنبهع
 یهاخوابگاه، امکانات موجود و مواجه ه  تیبه موقع  ییهانوشته  .دارد   اشاره   زین  خوابگاه
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اط راف و اتفاق ات    یزن ده از مح   یریاند ک ه تص ووحش پرداخته  اتیبا ح  گاهیوبگاه
ب ه   زی ن  هافرس تهاز    یتع داد  .دهن دیرائ ه مکه ممک ن اس ت رد ده د، ا  یارمنتظره یغ

اس ت   ییهاو اض طرا   هایریپذ یدهنده آسکه نشان  کنندیاشاره م  یتیامن  یهاینگران
و  یتیتن وع شخص  نیخوش ه همچن  نی ا .هم راه اس ت  یخوابگ اه  یبا زندگ   یکه گاه
 و  یا ملل نیب  انیو ب ه حض ور دانش جو  کن دیرا برجس ته م  یجامعه خوابگاه  یفرهنگ

.پردازد یم دهند،یها ارائه مکه آن یایغن یهادگاهی د
 یزن دگ   یفضا  کیعنوان  خوشه چهار تمرکز بر خوابگاه به  یهافرستهمشترک    یژگ یو

اس ت و ب ا   یاو مح اوره   یررسمیاغل  غ  هافرسته  نیکاررفته در ازبان به  .مشترک است
 .کن دیم  انی را ب  یبگ اهخوا   یزندگ   یهاتیواقع  ،یشخص  یهاتیاستفاده از طنز و روا 

ارتباط ات در    یس ر  ع تیاز طب  یها معمولا  کوتاه و مختصر هستند که بازت ابنوشته  نیا
.است یاجتماع یهاشبکه

:5خوشه 
 دهدیم  ارائه  یخوابگاه  یزندگ   از  یسرخوردگ  از  پر  و  ره یت  نسبتا    یریخوشه پنج تصو

 .دارد   تمرک ز  کنن دیم  تجرب ه  انیدانش جو  که  ییهایدیناام  و  هایناراحت  ها،یسخت  بر  و
از  کنند،یم انیدر خوابگاه را ب یمختل  زندگ   یهااز جنبه  یتینارضا  هافرستهاز    یاریبس

اغل     یاجتم  اع یه  اییایو پو یخصوص   میب  الا، کمب  ود ح  ر یهان  هیجمل  ه هز
و  یشخص   یداش تن فض ا  یخ ود را ب را   اقیها اش تنوش ته  نیا  سندگانینو  .دکنندهیناام

خ ود  یزن دگ   یو عدم کنت رل ب ر مح  گرانی د  یو از حضور دائم  کنندیابراز م  استقلال 
 کن د،یم نعکس م  زی را ن  یدی و ناام  میخوشه حس تسل  نیا  .کنندیم  یاحساس خستگ

 زن دان ینوع  ای  بقا  یبرا   مبارزه   کیعنوان  را به  یخوابگاه  یکه زندگ   ییهافرستهدر    ژهیوبه
.کنندیم  یتوص  خودخواسته

 تیوض ع  در  ای   ب ودن  گرفت ار  ح س  خوش ه  نی ا  در  تکرارشونده  وضوعاتم  از  یکی
 یزن دگ   یدوبندهایو ق  هاتی از محدود  سندگانیاز نو  یاریبس  .است  کردن  ریگ  نامطلو  
 یکمبود فضا  رانه،یسختگ  نیکه قوان  کنندیاند و احساس مکرده  یابراز ناراحت  یخوابگاه

ها نوش ته نی ا .ها را خسته کرده اس تآن هایاتاقبا هم یمداوم به سازگار ازیو ن  یشخص
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در خان ه را   یزن دگ   یه ایو آزاد  ه ایراحت  یبرا   یفرار و د تنگ  یبرا   اقیاغل  حس اشت
خوابگ اه،   زیبرانگچا ش  یاجتماع  یهاییایافراد با پو  نیا  یسرخوردگ  .کنندیمنعکس م

.شودیم دی تشد گران،ی با د یانزوا و نبود ارتباطات واقع ،ییاز جمله احساس تنها
 س ندگانینو  .ش وندیو خشم مشخص م  یتیاز نارضا  یخوشه پنج با  حن  یهافرسته

 یهات ا تجرب ه کنندیاستفاده م یخودانتقاد یهایشوخ  ایو طنز تلخ  یاغل  از زبان قو
ها معمولا  کوت اه و نوشته  نیا  .کنند  انیب  یخوابگاه  یخود را از زندگ   یو سرخوردگ  یمنف

حال،  نیبا ا .کنندیاحساسات را منتقل م  هیبه تخل  ازیو ن  تیحس فورهستند که    میمستق
کنار   یبرا   سندگانیدهنده تلاش نونشان  هافرسته  نیدر ا  زیآمطعنه  یهایطنز تلخ و شوخ 
( ب ا تحلی ل 1402عل ی پ ور و دیگ ران )  .اس ت  یخوابگاه  یزندگ   یهاآمدن با چا ش

معتقدن د ای ن فش ارها   کنن دیمحس اس  ا  هاخوابگاهفشارهایی که دانشجویان دختر در  
زن دگی ای ن   یهاجنب هحت ی ب ه دیگ ر    ه ایناراحتممکن است باعث شود عواق  این  

دانشجویان کشیده شود.
:6خوشه 

 ب ه  را   یخوابگ اه  یزن دگ   درب اره   مشاهدات  و  اتیتجرب   از  متنوع   یبیخوشه شش ترک 
 یه اتیموقع و ابگ اهخو س اکنان فرد منحصربه یهایژگ یو بر  اغل   که  کشدیم  ریتصو

 خوشه، نیاز موضوعات تکرارشونده در ا یکی .دارد  تمرکز دهند،یم رد   که  یرعادیغ  گاه
ب ه ملاق ات ب ا   هافرس تهاز    یاریبس   .هاس تآن  یهایدگ یچیپ  و  عاشقانه  رواب   یبررس 
خ  اص رواب    عاش  قانه در خوابگ  اه  یو فض  ا هایمن  دعلاقه ،یع  اطف یهاکیش  ر

و طن ز م رتب  ب ا رواب   عاش قانه   عاتیاز درام، ش ا  ییهاها جنبهشتهنو  نیا  .پردازندیم
کننده و گاه پرماجرا به رواب  جوانان ارائ ه سرگرم  یو نگاه کنندیرا منعکس م  یخوابگاه

خوش ه برجس ته ش ده   نی درون خوابگاه در ا  یاجتماع  یهاییایپو  ن،یهمچن  .دهندیم
.ر ساکنانتکارکنان خوابگاه و جامعه گسترده ها،یاتاقبا هم هااندرکنشاست، از جمله 

  ب ه   اغل    که   است   ی شخص   ی ها ی نگران   و   احساسات   ابراز   خوشه،   ن ی ا   گر ی جنبه برجسته د 
  تر گس ترده  ی اس ی س  و   ی اجتم اع   باف ت   و   ی ل ی تحص   ی فشارها   ، ی خوابگاه   ی زندگ   ی ها چا ش 
    ی از مح  یی ها از جنب ه  ی و س رخوردگ   ی د ی ح س ناام   ها فرسته از    ی تعداد   . شود ی م   مربوط 
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نظر ب ودن  تحت   ی کارکنان و حس دائم   انه ی جو رفتار مداخله   رانه، ی سختگ   ن ی خوابگاه، مانند قوان 
  ج اد ی در ا   ی ان زوا و دش وار   ، یی ب ا احس اس تنه ا   ز ی ن   سندگان ی از نو   ی برخ   . دهند ی را نشان م 

در    ی زن دگ   ی گ ذرا   ت ی ب ا توج ه ب ه ماه  ژه ی و ب ه  کنن د، ی وپنجه نرم م دست  ی ارتباطات واقع 
  ز ی را ن   ت ی و حما   ی مهربان   ، ی از شاد   ی ا رمنتظره ی حال، خوشه شش  حظات غ   ن ی ا با    . گاه خواب 

. است  ی خوابگاه  ی زندگ   ی چندوجه   عت ی از طب   ی که بازتاب   کشد ی م  ر ی به تصو 
و ب ا   ش وندیمش خص م  زی و اغل  طنزآم  یامحاوره   یخوشه با  حن  نیا  یهافرسته

 ریرا به تص و یخوابگاه یزندگ  یهاتیواقع ،یشخص یهاتیاستفاده از زبان زنده و روا 
به حس اص ا ت  هایموج یو ا  انهیاصطلاحات عام  ،یررسمیاستفاده از زبان غ  .کشندیم

ارائ ه  یخوابگاه  اتیارتباط از تجرب جذا  و قابل  تیروا   کیها افزوده و  نوشته  تیو فور
باط ات در از س رعت ارت  یها معمولا  کوتاه و مختصر هستند و بازت ابنوشته  نیا  .کندیم

.شوندیبه ثبت  حظات و مشاهدات گذرا محسو  م لیو تما یاجتماع یهاشبکه
:۷خوشه 

 آن  در  ک ه  دهدیم  ارائه  یخوابگاه  یزندگ   از  لتریف  بدون  و  خام  یریخوشه هفت تصو
 ریتص و  ب ه  را   مش ترک   یفض ا  در  یزن دگ   یه اتیواقع  تا  زندیآمیم  هم  در  خشم  و  طنز

 یهانسبت به جنب ه ینگریو منف  یاغل  حس سرخوردگخوشه    نیا  یهافرسته  .بکشند
عنوان دست خوابگ اه را ب ه  نیاز ا  ییهانوشته  .کنندیم  انیرا ب  یمختل  تجربه خوابگاه

و موج   مواجه ه ب ا   کن دیک ه آرام ش و خ وا  را مخت ل م  کنندیم   یتوص   یمکان
 یه ا یحب ه م  یگ اه  یاحساسات منف   نیا  .شودیم  ندیناخوشا  یاجتماع  یبرخوردها

در   یاز زن دگ   یکل   یتیها نارض انوشته  یکه برخ   یطوربه  کند،یم  تیسرا   زیتر نگسترده
 یه اییایپو  تیری م د  یه اچا ش  .کنن دیمختل  را منعکس م  یهاتیشهرها و موقع

 ییهاقض اوت  و  هااض طرا   به  که  شودیم  دهی د  ییهافرستهدر    زیدر خوابگاه ن  یاجتماع
.دارند اشاره  دهد،یم رد  یاهخوابگ کینزد  یفضا در که

 از یک ی یشخص  یفض ا یریگب ازپس و  خوابگ اه  یهاتی محدود  از  فرار  به  اقیاشت
ب ه اس تقلال و   اقیح س اش ت  ییهانوش ته  .اس ت  خوشه  نیا  در  تکرارشونده  موضوعات

 یهایبه دشوار  نیهمچن  هافرسته  .کنندیم  انیرا ب  یکننده خوابگاهخفه   یاز مح  ییرها



 

 

 فصلنامه مطالعات دانشگاه

133 
: تحلیل  خوابگاه و جنسیت 

چندبعدی نگرش دانشجویان  
 ...   به 

 تی موقع کی از بازگش ت ب ه    یو حس نگران   پردازندیم  یخوابگاه  یزندگ   با  یسازگار
عنوان ب  ه ،یطن  ز تل  خ و خودانتق  اد ژهیوطن  ز، ب  ه .کنن  دیرا م  نعکس م زیبرانگچ  ا ش

ها طن ز را در نوش ته  یبرخ   .کن دیظه ور م   یش را   نی کنار آم دن ب ا ا  یبرا   یزمیمکان
از طعن ه و اغ راق   گ رانی ک ه د  یدر حا    کنند،یم  دا یپ  یمضحک خوابگاه  یهاتیموقع

.کنندیخود استفاده م  یهایدیناام  انیب  یبرا 
 مط رح مک رر طورب ه زی ن رانهیس ختگ نیق وان  و  مح دود  امکان ات  رینظ  یموضوعات

ها اشاره دارند، چا ش  نیغلبه بر ا  یو مقاومت لازم برا   تیبه خلاق  ییهانوشته  .شوندیم
 یخوابگ اه   یموج ود در مح   یه ایو ناراحت  اهیعدا تیاز ب  گری د  یکه برخ   یدر حا  

( با انجام پیمایشی روی دانشجویان دختر 1۳96عباس زاده و دیگران )  .کنندیم  تیشکا
دختران از زن دگی در خوابگ اه را بای د  یهایتینارضاکه  دهندیمشگاه تبریز نشان  در دان

معتقدن د   ه اآندانس ت.    ش وندیمک ه در نگ اه نخس ت دی ده    یاس ادهفراتر از عوامل  
ع اطفی، عوام ل خ انوادگی، فش ار   -های اجتماعی مجازی، وابس تگی ارتب اطیشبکه

س از اجتم اعی و احس اس گمن امی از عوام ل زمینهتف اوتی  هنجاری گروه دوستی، بی
های ش بکه  مقو  ه  ای ک ه در  گون هآی د، بهب ه ش مار می  اختلال دیرخ وابی دانش جویان
کردن ت ا نزدیک ی ص بح، های مج ازی، چ تط ش بکهاجتماعی مجازی: برقرای ارتب ا

فی: ع اط  –وابستگی ارتباطی  مقو ه  کشیدن در زندگی دیگران در فضای مجازی، در  سرک 
روانی،   ه  یتخلصورت عامل  کردن فضای مجازی بهوجود اشخاص مهم در زندگی، تلقی

گی افزایش انگیزه و امید هنگام ارتب اط مج ازی، احس اس تنه ایی، احس اس س رخورد 
عوام ل خ انوادگی: د تنگ ی و دوری از خ انواده، وج ود   مقو  ه  هنگام قط  اینترنت، در  

فش ار هنج اری  مقو  ه  و م ادر و ح س آزادی، در پدر  کنترل مشکلات خانوادگی و نبود  
 مقو ه  مجازی، در    سوژه  گروه دوستی: وجود دوستان نابا ، رقابت با دوستان برای یافتن  

 مقو  ه  ات اقی و در  نکردن اص ول همها، رعای تاتاقینبودن همتفاوتی اجتماعی: مهمبی
تب اط تأثیرگ ذار ب وده بودن برق راری اراحساس گمنامی: چت با اشخاص ناآشنا، راحت

 یهافرس تهک ه در  کن دیمدر کنار حسی عمیق از نارضایتی را ایجاد  هانیاو همه    است
.ابدییماین دختران در شبکه اجتماعی ایکس بازتا  
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ش ده زب ان استفاده .اس ت آن پ رده بدون و  میمستق   حن  هفت،  خوشه  یاصل  یژگ یو
ح س اص ا ت به ره   ج ادیا  یبرا   انهیاست و اغل  از اصطلاحات عام  یررسمیعمدتا  غ

ارتباط ات در    یو س ر  یآن   تی هس تند و ماه  حیعموم ا  کوت اه و ص ر  هافرسته  .برد یم
 انی ب یطور مک رر ب را طعن ه و اغ راق ب هطنز،  .کنندیرا منعکس م  یاجتماع  یهاشبکه

 .شوندیاستفاده م یخوابگاه یمضحک زندگ  یهاو جنبه  هایدیناام
 
 یر یگجهینت. 5

از  ه اآنو ادراک  کنندیمزندگی  هاخوابگاهصدها هزار دختر و پسر دانشجوی ایرانی در 
از  ش دهیرآوجم  یهاداده  لیتحلمختل  اهمیت دارد.    یهاجنبهزندگی خوابگاهی از  

 یزن  دگ  ب ا رابط ه در انینش ان داد ک ه احساس ات دانش  جوک سیایپلتف رم اجتم اع
 س تیز  یواقع    یش را   از  یبازت اب  ک ه  دارد   ق رار  یمنف   تا  مثبت  از  یفیط  در  یخوابگاه

ه ا مت أثر در خوابگاه  ییدانشجو  تجربه  نشان دادند که    شدهیبررس   یهافرسته  .هاستآن
 ،یاجتم  اع یهاان  درکنشس  طح  ،یک  یزیف یهاس  اختریز تی  فیمانن  د ک یاز ع  وامل

.هاستخوابگاه تیری مد یو کارآمد ت،یاحساس امن
 یدهشکل در یکیزیف یهارساختیز تیفیک یاساس  نقش  ها،افتهی  نیترمهم  از  یکی

 یمانن د کمب ود فض ا، خراب   یمشکلات  هافرستهاز    یاریبس  .بود  انیدانشجو  یهانگرش
ان د ک ه ب ه را مط رح کرده  ین امطلو  بهداش ت   ی  و ش را مناس   هیامکانات، نبود تهو

 نی ا .اس ت ش ده منج ر اض طرا  و یدیناام خشم،  مانند  یمنف  احساسات  یریگشکل
 یوارد زن دگ  یوارد ک ه ب ا انتظ ارات متف اوتت ازه  انیدانش جو  انی در م  ژهیومشکلات به

 یهارس اختیز  از  هافرس تهاز    یدر مقاب ل، برخ   .تر ب ودبرجسته  شوند،یم  یخوابگاه
ک رده و احساس ات  دی مطل و  تمج یاستاندارد و خ دمات بهداش ت یهامناس ، اتاق

.اندو آرامش را نشان داده یشاد ت،یمانند رضا یمثبت
 یخوابگ اه  اتی در تجرب   یدی عام ل کل  نیعنوان دومبه  زین  یاجتماع  یهااندرکنش

 یمیمس تق ریرکنان خوابگاه تأثدوستان و کا  ها،یاتاقبا هم  یفرد   نیرواب  ب  .شد  ییشناسا
مثب  ت  یهاب  ه جنب  ه هافرس  تهاز  یاریبس   .داش  ته اس  ت انیب  ر احساس  ات دانش  جو
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 یهایو هم د    قی عم  یهایدوستانه، دوس ت  یهاتیمانند حما  یاجتماع  یهااندرکنش
در مقاب  ل،  .کنن  دیم تی  را تقو تیان  د ک  ه ح  س تعل  ق و رض  ااش  اره کرده یاجتم  اع

 ان،یاز دانش جو یناپس ند برخ  یها و رفتارهاسوءتفاهم ،یت فرهنگاختلافا  ها،یریدرگ 
 یبرخ  انیدر م یکرده و به احساس انزوا و افسردگ جادیرا ا  یقابل توجه  یروان  یهاتنش

.منجر شده است انیاز دانشجو
 .ک رد   ف ایا  یخوابگ اه  اتی تجرب   ب ه  یدهش کل  در  یمهم  نقش  زین  تیاحساس امن

در  ییهمچون نبود نگهبان شبانه، کمبود روشنا  یتیامن  یهایبه نگران  یمتعدد  یهافرسته
 یموارد، احساس اض طرا  و ن اامن  نیا  .اشاره داشتند  لیو احتمال سرقت وسا  رها،یمس

 یهاس تمیک ه مجه ز ب ه س  ییه ادر مقاب ل، خوابگاه  .کرده است  جادیا  انیدر دانشجو
 ن انیدند، ح س آرام ش و اطمو نگهبانان مسهول بو  ینظارت  یهانیدورب   شرفته،یپ  یتیامن

 مخصوص ا  -در ع ین ح ال، دانش جویان    .ان دکرده  جادیساکنان خود ا  انیدر م  یشتریب
در خوابگاه شکایت دارند. هاتی محدوداز برخی  عمدتا   -دانشجویان دختر

 یریگش  کل در یدی  کل عوام  ل از گ  ری د یک  ی عنوانب  ه زی  ن ه  اخوابگاه تیری م  د
 تیری ب ه ض ع  در م د  یمتع دد  یهافرس ته  .ش د  ییشناس ا  انیدانش جو  یهانگرش

مسائل،  نیا .در حل مشکلات اشاره داشتند  ریشفاف و تأخ   ییها، نبود پاسخگوخوابگاه
 یم وارد حت   یک رده و در برخ   جادیا  انیدانشجو  انیدر م  یاگسترده  یتیاحساس نارضا

 گ ر،ی د  یاز س و  .ش ده اس ت  گ ری د  یه اانتق ال ب ه خوابگاه  ای منجر به ترک خوابگ اه  
 و  اعتماد  ،یقدردان  حس  اند،کرده  دیتمج  پاسخگو  و  مسهولانه  تیری که از مد  ییهافرسته

.اندکرده منعکس  را  آرامش
مطا عه شده  یخوب به پژوهش نیا در زین یخوابگاه  یزندگ   یو اجتماع  یجنبه فرهنگ

مشترک    یمح کیمختل  در   یهاو فرهنگ هاتیکه از شهرها، قوم یانیدانشجو .است
داش ته و ب ه   یفرهنگ نیب  یهاان درکنشاز    یری نظیب  یهاگاه تجرب ه  کردند،یم  یزندگ 

 انیاز دانش جو گ ری د یح ال، برخ  نی ب ا ا .ان دها اشاره کردهتفاوت   رشیو پذ  یریادگ ی
اند ک ه نش ان داش ته  یو اجتم اع  یفرهنگ   یهاتفاوت   لیو انزوا به د    یگانگیاحساس ب

 یخوابگ اه  یهابه بهبود تجرب ه  تواندیم  یفرهنگ  یهابرنامه  تیو تقو  تیری مد  دهدیم
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است ک ه در  ییهایژگ یو»د تنگی« برای خانواده یکی از   مشخصا  همچنین،    .کمک کند
.شودیمبیشتر دیده  هاخوابگاهمیان دانشجویان دختر ساکن 

 یهافرس تهدر    یارتباط  یهاو سبک  یزبان  یا گوها  یبه بررس   نیپژوهش همچن  نیا
 یهاتیش کا  یطن ز، طعن ه و حت   ،یررس میاس تفاده از زب ان غ  .پرداخت  نایدانشجو

ب دون   یخوابگ اه  یزندگ   یهاتیبه بازتا  واقع  انیدانشجو  لیدهنده تمانشان  م،یمستق
درب اره  یاطلاع ات ارزش مند ،یسبک ارتباط نیا .آزاد بوده است  یطیسانسور و در مح

 یه ا نس بت ب ه زن دگ آن  یقع وا   یه او نگرش  انیدانش جو  یو اجتماع  یروان  تیوضع
 .فراهم کرد  یخوابگاه

 
 تعارض منافع

 .از سوی نویسنده گزارش نشده استتعارض منافعی 
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 منابع

(. ت  أثیر آم  وزش اب  راز وج  ود ب  ر کیفی  ت زن  دگی و 1۳9۷) دختس  یمینرض  اخانی،  و اطم  ه؛پورص  ادق، ف
54،  (2)19،  شناس  ک ر  ار  د دانش و پژوهش در روانتمایزیافتگی دانشجویان دختر ساکن خوابگاه.

62. 

 هبررسی رابط   (.  1۳91)  میدهارچی، حو ابوترابی ز  اطمه؛تنها، ف  اطمه؛ابوترابی زارچی، ف  هانگیر؛جهانگیری، ج
بین رضایت از زندگی خوابگاهی و از خودبیگانگی دانشجویان دختر خوابگاهی )مطا عة موردی: دانشگاه 

 .89106، (4)4، زن در ف هنگ و هن اصفهان

ج  ار  دانش  جویان (. ت1۳98فاطمه ) ،زادهو کاربخش ؛فرحناز ،علیپور ؛فهیمه ،زراعت حرفه  ؛عباس  ،رحمتی
، ک معاص   شناس   ه  ا  مامعهپژوهش دختر از سکونت در خوابگاه های دانشجویی: یک مطا ع  ه کیف  ی.

 8(14 ,)۷5-9۷ . 

(. بررس  ی 1۳96)ط  اهره  و پاش  ایی،    مید؛صفری، ا  یژن؛نوری، ب   هام؛نوری، ا  اصح؛قادری، ن  اهد؛رضایی، ز
های دانشگاه عل  وم پزش  کی در دانشجویان ساکن در خوابگاه  وضعیت سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامت

 . 112، (1)۳، آورد سلامتمجله رهکردستان.

(. بررسی مشکلات فرهنگی در زندگی خوابگاهی در بین دانشجویان 140۳)  صغرو محمدی، ا  جید؛سفید، م
 .2۳۳5، (1)2، مدی یت امور ف هنگک.پسر دانشگاه یزد 

فصلنامه تحقیقات ف هنگ  ک  (. احساسات دانشجویان ایرانی در فضای دانشگاهی.1404احسان )  ،قاسمیشاه
 . 146-119 ،(2)18 ،ای ان

(. ارتب  اط اض  طرا  و کیفی  ت زن  دگی در دانش  جویان مق  یم 1۳90)  اهی  دنیری، نو دهق  ان  همینه؛صا حی، ت
.1۷5184، (2)10 ،پ      ایشه      ای دانش      گاه عل      وم پزش      کی ته      ران.خوابگاه

 

ساز دیرخوابی دانش  جویان (. عوامل زمینه1۳96ارزو )  ،و موسوی  ؛سکینه  ،پیر یلقون آقا   ؛زاده, محمدعباس
. 18-1 ،(1)28 ،شناس     ک ر     ار  د مامعه .دخت     ر س     اکن خوابگ     اه دانش     گاه تبری     ز

 

(. ت  أثیر 1۳91)  رتض  یبی  ک، مو علی  حم  د؛عابدی، ا  یومرث؛فرحبخش، ک  حمد؛احمدی، ا  تانه؛بیک، فعلی
مجله اصفهان.  بینی بر کیفیت زندگی دانشجویان دختر مقیم خوابگاه دانشگاه علوم پزشکیآموزش خوش 

.۷09۷20، (9)12، ای انک آموزش در علوم پزشکک

زن  دگی ه  ای  (. بررسی مشکلات و چا ش1402سودابه )  ،و شبگرد تیموری  ؛گلسا  ،قربانی  ؛محمد  ،پور,علی
مطالع  ات  ه  ل دانش  گاه فرهنگی  ان مطا ع  ه پدیدارشناس  ی.أمت  خوابگاهی از نگاه دانشجو معلمان دخت  ر

 .40-29 ،(2)6 ،گذار  ت  یت معلمسیاست

پورصادق،%20فاطمه؛%20و%20رضاخانی،%20سیمین‌دخت%20(۱۳۹۷).%20تأثیر%20آموزش%20ابراز%20وجود%20بر%20کیفیت%20زندگی%20و%20تمایزیافتگی%20دانشجویان%20دختر%20ساکن%20خوابگاه. دانش%20و%20پژوهش%20در%20روان‌شناسی%20کاربردی،%20۱۹(۲)،%20۵۴–۶۲
پورصادق،%20فاطمه؛%20و%20رضاخانی،%20سیمین‌دخت%20(۱۳۹۷).%20تأثیر%20آموزش%20ابراز%20وجود%20بر%20کیفیت%20زندگی%20و%20تمایزیافتگی%20دانشجویان%20دختر%20ساکن%20خوابگاه. دانش%20و%20پژوهش%20در%20روان‌شناسی%20کاربردی،%20۱۹(۲)،%20۵۴–۶۲
پورصادق،%20فاطمه؛%20و%20رضاخانی،%20سیمین‌دخت%20(۱۳۹۷).%20تأثیر%20آموزش%20ابراز%20وجود%20بر%20کیفیت%20زندگی%20و%20تمایزیافتگی%20دانشجویان%20دختر%20ساکن%20خوابگاه. دانش%20و%20پژوهش%20در%20روان‌شناسی%20کاربردی،%20۱۹(۲)،%20۵۴–۶۲
https://sanad.iau.ir/journal/jsrp/Article/543223?jid=543223
جهانگیری،%20جهانگیر؛%20ابوترابی%20زارچی،%20فاطمه؛%20تنها،%20فاطمه؛%20و%20ابوترابی%20زارچی،%20حمیده%20(۱۳۹۱).%20بررسی%20رابطه%20بین%20رضایت%20از%20زندگی%20خوابگاهی%20و%20از%20خودبیگانگی%20دانشجویان%20دختر%20خوابگاهی%20(مطالعة%20موردی:%20دانشگاه%20اصفهان). زن%20در%20فرهنگ%20و%20هنر،%204(4)،%20۸۹–۱۰۶
جهانگیری،%20جهانگیر؛%20ابوترابی%20زارچی،%20فاطمه؛%20تنها،%20فاطمه؛%20و%20ابوترابی%20زارچی،%20حمیده%20(۱۳۹۱).%20بررسی%20رابطه%20بین%20رضایت%20از%20زندگی%20خوابگاهی%20و%20از%20خودبیگانگی%20دانشجویان%20دختر%20خوابگاهی%20(مطالعة%20موردی:%20دانشگاه%20اصفهان). زن%20در%20فرهنگ%20و%20هنر،%204(4)،%20۸۹–۱۰۶
جهانگیری،%20جهانگیر؛%20ابوترابی%20زارچی،%20فاطمه؛%20تنها،%20فاطمه؛%20و%20ابوترابی%20زارچی،%20حمیده%20(۱۳۹۱).%20بررسی%20رابطه%20بین%20رضایت%20از%20زندگی%20خوابگاهی%20و%20از%20خودبیگانگی%20دانشجویان%20دختر%20خوابگاهی%20(مطالعة%20موردی:%20دانشگاه%20اصفهان). زن%20در%20فرهنگ%20و%20هنر،%204(4)،%20۸۹–۱۰۶
جهانگیری،%20جهانگیر؛%20ابوترابی%20زارچی،%20فاطمه؛%20تنها،%20فاطمه؛%20و%20ابوترابی%20زارچی،%20حمیده%20(۱۳۹۱).%20بررسی%20رابطه%20بین%20رضایت%20از%20زندگی%20خوابگاهی%20و%20از%20خودبیگانگی%20دانشجویان%20دختر%20خوابگاهی%20(مطالعة%20موردی:%20دانشگاه%20اصفهان). زن%20در%20فرهنگ%20و%20هنر،%204(4)،%20۸۹–۱۰۶
https://doi.org/10.22059/jwica.2012.29141
https://www.csr.basu.ac.ir/article_3151.html?lang=fa
https://www.csr.basu.ac.ir/article_3151.html?lang=fa
https://www.csr.basu.ac.ir/article_3151.html?lang=fa
https://www.csr.basu.ac.ir/article_3151.html?lang=fa
https://rsj.iums.ac.ir/article-1-61-fa.html
https://rsj.iums.ac.ir/article-1-61-fa.html
https://rsj.iums.ac.ir/article-1-61-fa.html
https://rsj.iums.ac.ir/article-1-61-fa.html
https://lajournal.ir/fa/paper.php?pid=63
https://lajournal.ir/fa/paper.php?pid=63
https://doi.org/10.22035/jicr.2025.3421.3668
https://payeshjournal.ir/article-1-522-fa.html
https://payeshjournal.ir/article-1-522-fa.html
https://jas.ui.ac.ir/article_21252_3904.html?lang=en
https://jas.ui.ac.ir/article_21252_3904.html?lang=en
https://jas.ui.ac.ir/article_21252_3904.html?lang=en
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1719-fa.html
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1719-fa.html
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1719-fa.html
https://ijme.mui.ac.ir/article-1-1719-fa.html
https://te-research.cfu.ac.ir/article_3297.html?lang=fa
https://te-research.cfu.ac.ir/article_3297.html?lang=fa
https://te-research.cfu.ac.ir/article_3297.html?lang=fa
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 پژوهشی  مقاله 

 همزمان  تحصیل و مادری  تجربه  بر مروری  :دوستدارخانواده دانشگاه
 2زارعان زهرا ،  *1حمیده دباغی

 ایران  تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه  اجتماعی، علوم دانشکده  زنان، طالعاتم  هگرو ،اجتماعی توسعه شناسیجامعه استادیار 1
 ایران تهران، طباطبائی، علامه  دانشگاه اجتماعی، علوم هدانشکد  ،زنان مطالعات ارشد کارشناسی  2

 
  

 چکیده   مقاله   اطلاعات 

 29/11/1402 دریافت: تاریخ
 21/12/1402 :بازنگری  تاریخ
 25/12/1402 :ش پذیر تاریخ

  و  چندلایگگه  موضگگوعی  خگگانواده،   دوسگگتدار   ی ها دانشگگگاه   در   دانشجویان -مادر   یسته  ز   تجربه  
  و  تعارض  مادری،  مفاهیم  بر  تنی مب  مفهومی  چارچوب   براساس   مقاله   این   در   و   است   پیچیده 

  دانشگگگاه  که:  شود  داده  پاسخ  مهم  سؤال  دو  این  به  تا  شده  تلاش  دوستی خانواده  و   نقش   فشار 
  یی هگگا ویژگی   و   ها شگگاخ    چگگه   بگگا   ایگگده،   این   پیشروی   کشورهای   تجربه   در  ارخانواده دوستد 
  خگگانواده  با  ی نسبت  چه  دانشگاه  ، مادردانشجویان  تجربه  در  و  اجرا  میدان   در   ؟ شود ی م   شناخته 
  19  بگگا   سگگاختاریافته نیمه   های مصگگاهبه   طریق   از   و   کیفی   رویکرد   با   مطالعه   ین ا  دارد؟   دوستی 

  ها یافته   شدند.   تحلیل   و   ی کدگذار   یک، تمات   تحلیل   با   ها داده  است.  ه شد  انجام  دانشجو -مادر 
  دوسگگتی ، خانواده   با   دانشگاه   »نسبت   محوریت   با   اصلی  مضمون  یک  استخراج  دهنده  نشان 

  گذاری سیاسگگت  در  شگگده مطرح  ی ها شاخ   برخی  است.  مفهوم  شش  و  فرعی  مضمون  دو 
  واده خگگان  بگگر  دیگگگر  برخگگی  اند، زنان  ه ب  ناظر  موضوعی  نظر  از  خانواده،  دوستدار  ی ها دانشگاه 

  مرخصی   مانند   اقداماتی   دارند.   تمرکز   جنسیت   با   مرتبط   تر کلی   مفاهیم   به   نیز   گروهی   و   تمرکز 
  فگگرض پیش  اسگگاس   بر   عمدتا    که   بارداری،   دوران   های همایت   یا   شیردهی،   های اتاق   زایمان، 

  گسگگترده   معنگگای   بگگه   سگگیت ن ج   یا   خانواده   به   آنکه   از   بیش   و   اند شده   طراهی  زنان  مراقبتی  نقش 
  از  برخگگی  هسگگتند.  آنهگگا  جنسگگیتی  ی هگگا نقش  و  زنگگان  بگگه   نگگاظر   مستقیما    باشند،   اشته د   اشاره 

  دربگگاره   تگگری کلی   گفتمان   به   خانواده،   دار دوست   ی ها دانشگاه   در   موجود   اقدامات   و  ها شاخ  
  بگگرای  آموزشگگی  منعطگگ   های برنامگگه  طراهگگی  مانند  دارند  تعلق  جنسیتی  عدالت   و   جنسیت 

  های همایت  آنکه  هال  مراقبتی.  ی ها نقش  در  مردان   کت مشار   شرایط   سازی فراهم   یا   ن، دی وال 
  ساختار   به   کمتر   و   هستند   غیراستاندارد   و   پراکنده   ناکافی،   اغلب  ، ها دانشگاه  سوی  از  شده ارائه 

  دهگگد ی م  نشان   تحقیق   های یافته   اند. پرداخته   جنسیت   به   نسبت   تری جامع   رویکرد   یا   خانواده 
-مگگادر   بگگر   متمرکگگز   عمگگدتا    دوستی خانواده   ی ها سیاست   راستای   ر د   ها دانشگاه   های همایت 

  شگگتر بی  هسگگتند.  غیراسگگتاندارد  و   پراکنگگده   ناکگگافی،   اغلب   ها همایت   این   اما   دانشجوهاست، 
  رویکگگرد  یگگا  خگگانواده  سگگاختار  بگگه  کمتگگر  و  اند شگگده  محدود  مادری  نقش   تسهیل   به   اقدامات 

  عنوان بگگه   زایمگگان  و  بگگارداری  مرخصی  مثال  طور  ه ب  دارند.  توجه  جنسیت  به  نسبت  تری جامع 
  راه   از   آموزش   . نیست   یکدست   آن   اجرای   اما   شود، می   ارائه   ها دانشگاه   در   همایت  ترین اصلی 

  درسگگی   ریزی برنامه   و   شود می  ارائه  غیررسمی  و  محدود  طور به  هنوز  ، زی مجا  تحصیل  و  دور 
 ندارد.   را   مادران   شرایط   برای   کافی   انعطاف   نیز 

 : کلیدی نواژگا
 ه دانشگاه دوستدار خانواد

 سیاستگذاری در آموزش عالی 
 زنان
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 ئلهان مسو بی  مقدمه .1
 یخیبسگتر تگاردر  توانیمو تغییرات جایگاه زنان در آموزش عالی در ایران را    تحول سیر  

در  یو مگذهب یصگورت سگنتدوره نخست، آمگوزش به  در  تقسیم کرد.  یپنج دوره زمان  به
دارالفنگون در  سیداشگت. در دوره دوم، بگا ت سگ انیگجر هیعلم یهاقالب مدارس و هوزه 

 سیآغگاز شگد. دوره سگوم بگا ت سگ  یعلگوم غربگه  ب  شیعصر قاجار، آموزش مدرن با گرا 
 یروهگایبگه ن  شگتریب  یمدرن را با اتکا  یاول، آموزش عال   یدوران پهلو  دردانشگاه تهران  

و  یرشگد کمگ یدوم، آمگوزش عگال  یسلطنت پهلو یشکل داد. در دوره چهارم، ط  یبوم
همراه  یب و سلطه فرهنگ غر یمردمحور ،ییگرا چون نخبه یهاچالشاما با    افت،ی  یفیک

، هادانشگگاه  یسگازیبا اسلام  شود،یمآغاز    یمبود. دوره پنجم که از زمان انقلاب اسلا
مشگارکت زنگان،   ریچشگمگ  شیدانشگاه آزاد و افگزا   سیت س  ،یال آموزش ع  یگسترش کم  

 (.1381ودادهیر،است )، همراه بوده 70از دهه  ژهیوبه
در کگه اگرچگه در    دهگدیمان  مروری بر آمار دانشجویان در ساختار آموز عگالی نشگ

دادنگد تشگکیل میزنان  از کل دانشجویان را  صد  رد  29.7  ، فقط1351-1350ی  هاسال 
و تگا سگال  هافگزایش یافتگ  هادانشگگاهبه بعد، هضور زنان در    74-1373ی  هاسال اما از  

درصگد از  4۶.۶زنگان  139۶درصد رسید. طبق آخرین آمار، در سال  53.9به   84-83
امگا  ران(یگز آمگار اکگدهنگد )مررا تشگکیل می ی سراسگری و آزادهادانشگگاهدانشجویان  

 ۶01 و هگزار 249 و میلیگون 3 (1401-1402) یهاسال   در  کشور  دانشجویی  جمعیت
 ایگن از همچنگین اسگت، داشته  کاهش  درصد  2.7  قبل  سال   با  مقایسه  در  و  بوده  دانشجو

مؤسسه پگژوهش و ) دهندمی تشکیل مردان را  درصد 49.8 و زنان  را   درصد  50.2  تعداد
(1403آموزش عالی، ریزی برنامه

ازدواج به عنگوان نقطگه به توازی سن تحصیل و    عمده زنان دانشجو  هاچالشیکی از  
هگا در سگنی مشگغول بگه تحصگیل و به ایگن معنگی کگه آن  گرددیمطلایی زندگی آنها باز  

از   هال آنکگه پگساست.    ازدواج و باروری  زمان طلایی  دانشگاهی هستند که همزمان با
های زیادی مواجه با مشکلات و محدودیت  دانشجو  نازدواج و در دوران فرزندآوری، زنا

های اجتماعی و خانوادگی دارند. در ادبیات تخصصی مگرتبط نیاز به همایتشوند و  می



 

 

 فصلنامه مطالعات دانشگاه

141 
:  دوستدارخانواده دانشگاه  

 ...   مروری بر 

در   خگانوادگی،  یهگانقشتحصگیلی و شگغلی( بگا  )  یاجتمگاعی  هگانقش  روابط میانبا  
نگام یزسگاو غنی2، تعگادل 1ضسه رویکرد نظری عمده شامل تعگار از توانیممجموع 

فگرض اسگتوار بر این پیش(،  9851)4که در آثار گرینهاوس و بیوتل  رویکرد تعارض  برد.
ی هگانقشزمگان  و ایفگای هم  اسگتاست که منابع زمانی، انرژی و روانی افراد محگدود  

، بر امکگان هانقشجای تقابل به،ل درویکرد تعا .شودمتعدد ناگزیر به تعارض منجر می
. رویکگرد (2011،  6کاسپر و همکگاران   2003،  5فرون)دارد  کید   ها تمدیریت موفق آن

ها، بگر سازی، برخلاف دو رویکرد پیشین، به جای تمرکز بر محگدودیتسوم، یعنی غنی
کیگد می  هگانقشمزایای بگالقوه تعامگل   و در بگه طگور مثگالپژوهش گرینهگاوس و   کنگدت 

ویژه در شگده، بگهت انجامابا این هال، تحلیل مطالعگ( توسعه یافته است.  200۶)7پاول 
دهد که در عمگل، رویکگرد شورهای مشابه، نشان میبافت فرهنگی و اجتماعی ایران و ک

  139۶رجبگگی و همکگگاران، اسگگت )تعگگارض بیشگگتر از سگگایر رویکردهگگا نمگگود یافتگگه 
 .(1398آبادی و همکاران، عبداله

زمگان بگا ممادردانشگجویان در تحصگیل هکگه    انگددادهنیگز نشگان    حقیقگاتبرخی ت
فشار نقگش همسگری، ضگع    فشار نقش مادری و فرزندپروری،  ای خانوادگی بهانقش

همایت خانواده و نقش منفی خانواده، جزء شرایط علی تعارض نقش تحصیلی با نقگش 
اهش هس کنترل بر نند کاهساساتی ما هاآن  .مواجه هستند  مت هلخانوادگی دانشجویان 

را بگه  میت زناشویی و کاهش ظرفیت روانگیمیزندگی، فرسودگی تحصیلی، تضعی  ص
. بنابراین (139۶بلالی و همکاران،کنند )یمتجربه  تعارض نقشی    ده  ی پدیامدهای  عنوان  

و انگیزه پیشرفتشان، از   شوق یادگیری بالا  مادردانشجویان به اجبار و در راستای پاسخ به
تگا  برندیمبهره ادار عنبازبینی در نقش مادری و کسب تجارب جدید و م  چون  ییاهوه یش

 (.1403نظامی و همکاران، باشند )شته نقش فعال و مؤثری دا بتوانند همچنان
 گگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگ
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ی که مادردانشجویان در ایران با آن مواجهنگد در قالگب هاچالشبه بیان دیگر اغلب  
اوسگت،   بک زنگدگی و عگادات و نظگم روزمگره که متمرکز بر فرد و تغییرات س  ییهاوه یش

شورهای ها در بسیاری از کشورها، به ویژه در کاین چالشهال آنکه    .دشویمپاسخ داده  
  پیوند خورده 1ی دوستدار خانوادههاسیاست»  تحت عنوانیی  هاسیاستیافته، با  توسعه

پگذیر، افریزی انعطشگامل برنامگهدوسگتدارخانواده  یهاسیاسگت. شگودیمو مگدیریت 
تولگد و بیمگه سگلامت خگانواده  ازهای شیردهی، مرخصگی پگس دک، اتاقمراقبت از کو

وری، رضگایت تحصگیلی و تنهگا بگه بهبگود بهگره   نگه  هادانشگاهدر    هاسیاستاین  است.  
کنگد، بلکگه بگه سگلامت و منفعگت کلگی جامعگه نیگز سلامت روانی مگادران کمگک می

 ریاخ  یهاپژوهش  دگاه،ی د  نیا  دییدر ت   (2007،  2انجامد )استرازدینز، شیپلی و بروم می
 ،یآموزشگ  یهگاطیدر مح  یشگناختروان  یهاتیو ادراک هما  تیفیکه ک  دهندیمنشان  

 یهنگگام ژهیوافراد است  به یتعهد و سلامت روان  ت،یرضا  زانیدر م  کنندهنییتع  یعامل
طوسگی و و اجرا شوند )  یطراه  داریپا  یسازمان  یهاسیاستدر قالب    هاتیهما  نیکه ا

از دیگدگاه هقگوق  ی دوسگتدارخانوادههاسیاستدر تعری   یونیس     .(2025سجادی،  
که ت ثیر   داندیمعنوان تدابیر و ترتیباتی    بهرا    هاسیاستو این دست از    برد یمهره  کودک ب

های کگاری و خگانوادگی دارنگد و همچنگین در سازگاری مسئولیت  افرادمثبتی بر توانایی  
ا ا  بگگعمومگگ، هاسیاسگگتایگگن شگگوند. انشگگان میموجگگب پیشگگرفت توسگگعه و رفگگاه کودک 

منگی ها، ایالمللی، ملی و صنعتی بگرای مسگئولیت اجتمگاعی شگرکتاستانداردهای بین
ها راستا هستند یا گاهی هتی از آنمحیط کار و هقوق بشر، از جمله هقوق کودکان، هم

را کگاهش   های خودکند تا ریسککمک می  ،هاسازمانباشند. این موضوع به  تر میقوی
. علاوه بگر ایگن، هدف قرار دهندهایشان را  فعالیت  درعی  اجتما  تحصیل اهدافدهند و  

های تطابق با قگوانین و تقویگت رعایگت برای کاهش ریسک  فرصتی عالی  هاسیاستاین  
 آنهگاوری و عملکگرد  ویژه زنان، و افگزایش رفگاه، بهگره ، بهافرادمقررات، بهبود نگهداری  

را  آنهگاری یت شگغلی و وفگاداد رضگاتواننگمی  هاسیاستمچنین، این  آورند. هفراهم می
 گگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگ
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شگوند یش سگودآوری منجگر  در نهایگت، بگه افگزا   و  هگا را کگاهش دهنگدافزایش و غیبت
ی کگگار منعطگگ  از هاسیاسگگتبگگر اسگگاس دیگگدگاه پژوهشگگگران،  (.2020، 1یونیسگگ )

پگذیر و مکگان افترین ابتکارات دوستدار خانواده است که شامل تعیگین زمگان انعطمهم
 (.2021شود )ورای، دورکاری( می مانندپذیر )انعطاف

بتواننگد در  هادانشگگاهشگود تگا ییی اهسگاس مهاسیاسگتدر ایران نیز نیاز به چنین  
ها و تسهیلاتی را ویژه مادران دانشجو، برنامهراستای همایت از زنان دانشجو و والدین به

ادل برقگرار ود تعگهای خگانوادگی خگصیل و مسگئولیتفراهم کنند که آنها بتوانند بین تح
وجود   هادانشگاهی  اما با توجه به اینکه متن صریح و منظمی پیرامون خانواده دوستکنند.  

ی جهان به گگواهی خگانواده دوسگتی دسگت هادانشگاهندارد و تا به هال فقط تعدادی از 
، ایگن سگؤال انگدکردهصریح  و باقی، آن را به مثابه یک هدف در م موریت خود ت  اندافتهی

: یک دانشگاه دوستدارخانواده در تجربه کشورهای پیشروی این ایده، با دیآیمم پیش  مه
؟ در میگگدان اجگگرا و در تجربگگه شگگودیمیی شگگناخته هگگاویژگیو  هاشگگاخ چگگه 

 مادردانشجویان دانشگاه چه نسبتی با خانواده دوستی دارد؟
 

 چارچوب مفهومی. 2
هگای  ش تعارض ر آموزش عالی برای کاه د   هی ی دوستدار خانواد ها سیاست   ی اخیر، ها سال در  

های مختلفگی شگکل  بر مبنای نظریگه   ها سیاست ند. این  ا میان کار و خانواده اهمیت زیادی یافته 
پردازند. یکگی از ایگن  خانواده می -ای خاص به مدیریت تعارض کار اند که هرکدام به شیوه گرفته 

ی اجتمگاعی و  هگا نقش (،  19۶0)   ود گفتگه ویلیگام گگاسگت. به   ها نقش عارض  نظریات، نظریه ت 
بروز فشارهای نقش و تعارضگات درونگی  شود، موجب  ات متناقضی که به افراد تحمیل می تعهد 

تعگارض    ی نگوع   ی خگانواده بگه معنگا -کگار   بنگابراین تعگارض (.  1385گردد )رسگتگارخالد،  می 
  گر ی د کگی بگا    ی کگار و خگانواده بگه نحگو   ی هگا نقش از    ی ناشگ  ی است که در آن فشارها   ی نقش ن ی ب 

، ایفگای نقگش  گی خگانواد   ی ها نقش   و یا   مشارکت در نقش کار   گر، ی ناسازگار هستند. به عبارت د 
  ی بگه سگه شگکل اصگل   را   تعگارض   ن یگا هاوس و بیوتل،    ن ی گر   کند ی م دشوارتر    در هوزه مقابل را 

 گگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگ
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داده شگده بگه کگار و  اختصگاص    که زمان   به این معنی که   بر زمان   ی مبتن   تعارض :  کنند ی م   م ی تقس 
از    ی شگنا   ی فشارها به این معنی که    بر فشار   ی مبتن   تعارض   کند ی م   دا ی تداخل پ   گر ی کد ی با    خانواده 

بگه ایگن    بگر رفتگار   ی مبتنگ  تعارض   و بالعکس   گذارد ی م   ی منف   ر ی ت ث   ی خانوادگ   ی زندگ   ی کار بر رو 
  گگر ی در نقگش د او  مورد انتظار    ی نقش با رفتارها   ک ی در    فرد   مورد انتظار   ی که رفتارها معنی است  

  های دیگگری ماننگد نظریگه نظریه (.  1985،  1گرین هاوس و بیوتل کند ) ی م ارض پیدا  و تع   تلاقی 
های فرهنگی میان کگار و خگانواده ت کیگد دارنگد و نحگوه مگدیریت ایگن مرزهگا را  بر تفاوت ،  مرز 

 (. 1400،  تاج مزینانی و ابراهیمی کنند ) بررسی می 
زنانه تعری  شگده    نقشی   ن نوا ع ، پزشکی، دین و سنت به ی مختل  ها ر فرهنگ د  : مادری 

از ایگن منظگر، مگادری   اثگر پگذیرد. مختلگ  فرهنگگی و اجتمگاعی  ی ها نه ی زم از  تواند ی م که 
هگای  مفهومی است که در تعامگل میگان سگاختارهای اجتمگاعی، نهادهگای قگدرت، گفتمان 

( مگادری  1978) 2چگودوروف نانسگی  ل  . بطور مثا گیرد فرهنگی و تجربه زیسته زنان شکل می 
دری  ما  ، ( 197۶) 3ریچ آدرین  داند. ویژگی ذاتی، بلکه ناشی از شرایط اجتماعی می یک نه ، را 

داند که در نظام پدرسگالاری بگه سگرکوب زنگان  را هم یک تجربه و هم یک نهاد اجتماعی می 
ک  عنوان یگبگه   وظیفگه، بلکگه یگک  عنوان  نه فقط به را    ، مادری ( 1989)   ک ی رود   شود. منجر می 

معرفگت و اخلاقیگات مبتنگی بگر    که منجر به تولید نوعی از   کند ی م   اسی بازشن ای  اخلاق رابطه 
توصگی    به   4تفکر مادرانه انتشار کتاب  با  او  . شود ی م گرایی پذیری و صلح یت مراقبت، مسئول 
ی را از  در مگا 5( 1994)   نز ی کال   اشاره دارد. پرورش کودکان    فرایند و اهمیت او در  جایگاه مادری  

.  دانگد ی م در ارتباط  قدرت، نژاد و استعمارگرایی   مس له  با ادی، انتق  سنت فمینیسم سیاه و منظر 
تلقی  6عنوان یک برساخت اجتماعی اجتماعی، مادری بیش از پیش به   ی گرای از منظر ساخت 

است.  7( 1990باتلر ) و در آثار نظریه پردازانی چون جودیت   شود می 
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شگغل    ی و هفگ  ی جنسگیت به همایت از مادری، برابگر : خانواده دوستدار  ی ها سیاست 
کگه زنگان پگس از زایمگان    کنگد المللی کگار توصگیه می کنند. سازمان بین مادران کمک می تازه 

میلیگون زن در    830هفته مرخصی با هقوق کامل داشگته باشگند. بگا ایگن هگال،   18هداقل 
رخگوردار نیسگتند. در بسگیاری از  هگا ب کشورهای بگا درآمگد متوسگط و پگایین از ایگن همایت 

پس از زایمان با عدم امنیت شغلی، تنگزل سگمت  ویژه بخش خصوصی، مادران  به ،  ها سازمان 
  (. 2019 یونیسگ ،    1401 ، ی )دبگاغ شگوند شار برای بازگشت سریع بگه کگار مواجگه می یا ف 

بگرای    ی دوستدار خانواده شامل اقداماتی ماننگد ارائگه خگدمات بهداشگتی رایگگان ها سیاست 
هزینگه )ریکگاس،  های مالیگاتی و کمک خفی  ت تی مانند  ی و مالیا ارائه مزایای اجتماع ،  مادران 
(،  2020ی ویژه مانند مرخصگی زایمگان و والگدین )یونیسگ ، ها (، اعطای مرخصی 2014

تگگ مین خگگدمات مراقبگگت از کگگودک ماننگگد مهگگدکودک و مگگدارس و ارائگگه مزایگگای مسگگکن و  
 ( است. 2014های پرجمعیت )ریکاس،  خانواده   های تخفی  ویژه برای کارت 

 
 . پیشینه پژوهش 3

آن، از جملگه    ی ها سیاست   ی محور   م ی و توجه به مفاه   ی در آموزش عال   ی گذار است ی س   ل ی تحل 
از پژوهشگگران و    ی ار ی توجگه بسگ  ر یگاخ   ی ها اسگت کگه در دهگه   ی ا ده ی چ ی موضوعات مهم و پ 

همچون توجه   ی متعدد  ی به محورها  ها ل ی تحل  ن ی نظران را به خود جلب کرده است. ا صاهب 
  ان نفعگی ذ   و   ، آموزش عالی، دانشگاه دوستدارخانواده   ی ها ی گذار است ی س در    ت ی ه مفهوم جنس ب 

مختصگر بگر چنگد مقالگه مگرتبط بگا    ی بخش، مرور   ن ی اند. در ا آنان، پرداخته   سته ی و تجارب ز 
 داشت.  م ی خواه سیاستگذاری در آموزش عالی و دانشگاه دوستدارخانواده  

مروری برمقالات مرتبط .1 ولجد
خلاصه مقالهه نویسندعنوان مقاله 

مناسبات نظام آموزش  
عالی و جنسیت: تجربه  

ه در دانشگاه زیست 
جنسیتی الزهراتک

پورخزایی و  
،  همکاران
1402

ین مقالگه تجربگه زیسگته دانشگجویان زن دانشگگاه الزهگرا از تحصگیل در محگیط  ا 
در ایگن  دهگد کگه تحصگیل  ها نشگان می ت. یافتگه جنسیتی را بررسی کرده اسگتک 

یگت، و تمرکگز بگر  ه افگزایش اعتمگاد بگه نفگس، امن ات مختلفی از جمل محیط ت ثیر 
سو و هسادت و ضع  در ارتباطات اجتمگاعی از سگوی دیگگر دارد.  رس از یک د 

های  هگگای فرهنگگگی و محگگدودیت همچنگگین انتخگگاب دانشگگگاه بگگه دلیگگل ارزش 
. دیگر نتایج آن است ظری با ارتباط کم به بازار کار از های ن خانوادگی، و آموزش 



 

 عات دانشگاهفصلنامه مطال

146 
 3    شماره   ، 2  دوره 

 1403بهار  
 7پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

خلاصه مقالهه نویسندعنوان مقاله 

تحلیل جنسیتی  
گذاری آموزش  سیاست

در ایران پساانقلاب 

ینانی و تاج مز 
،  ابراهیمی
1400

ی آموزش عمگومی و عگالی ایگران هاسیاستین پژوهش با تحلیل جنسیتی ا 
 دهند کگه در هگوزهپس از انقلاب اسلامی انجام شده است. نتایج نشان می

ابه هگداکثری داکثری به سگمت تشگاز تمایز ه  هاسیاستآموزش عمومی،  
های جنسیتی بیشتر بر اند، در هالی که در آموزش عالی، رویکردکرده  ر تغیی

انگد و ایگن رویکردهگا تحگت مدیریت جنسیتی فضای آموزشی متمرکز بوده
.اندت ثیر تحولات گفتمان هاکم تغییر یافته

تحلیل ابعاد کمی و  
گذاری  سیاستکیفی 

عالی ایران نظام آموزش 

ساعدموچشی و  
1399، زیعزی 

را بررسگی گذاری در نظگام آمگوزش عگالی ایگران  ین پژوهش روند سیاستا 
ی آموزشگی تحگت تگ ثیر هاسیاسگتدهگد کگه کرده است. نتگایج نشگان می

رویگه بینانه قرار دارند کگه منجگر بگه رشگد بیرویکردهای متمرکز و غیرواقع
علمگی شگده اسگت.   گرایی و افگت کیفیگتهی، افزایش مدرکمراکز دانشگا

اه، التحصیلان و شکاف میان دانشگنند بیکاری فارغ ما  همچنین، مشکلاتی
.شودمشاهده می  هاسیاستصنعت و جامعه در این  

تحلیل گفتمان  
گذاری آموزشی  سیاست

در نظام آموزش عالی  
ایران 

شیربگی و  
  ،زادهعبدالله

1399

الی ایگران را آموزشی نظگام آمگوزش عگی  هاسیاستمان  ژوهش هاضر گفتپ
دهند که گفتمگان آمگوزش عگالی هگول ها نشان میکرده است. یافتهررسی  ب

دال مرکزی »فرهنگ اسلامی  شکل گرفته و شامل مفگاهیمی چگون »نفگی 
سکولاریسگگم ، »تحگگول آمگگوزش ، »مقابلگگه بگگا تهگگاجم فرهنگگگی  و 

ابعاد ایدئولوژیک، ارزشی و   هاسیاستشدن دانشگاه  است. این  »اسلامی
.اندت ثیرگذار بوده  گذاریسیاست  فرایند  ایی دارند و بر اجر 

شناختی  تحلیل جامعه
بندی جنسیتی در  میهسه

آموزش عالی ایران 

علیزاده و  
139۶،دانش

بندی جنسیتی در آموزش عالی ایگران و پیامگدهای آن ین مقاله ت ثیر سهمیها 
سگی کگرده و کیفیگت زنگدگی زنگان و جامعگه را بررهای آموزشی  بر نابرابری 

آمیگز تنهگا تبعی بندی جنسگیتی نگه  که سهمیه  دهدیها نشان مافتهاست. ی
التحصیلان زن و مشکلات فرهنگگی ت، بلکه باعث افزایش بیکاری فارغ اس

شودو منزلتی برای ادامه تحصیل زنان می

نظریه توانمندسازی  
زنان در نهاد آموزش  

ن عالی ایرا 

و   فریدونی
،  همکاران
1393

یادین نهاد آموزش عالی، از جمله افگزایش ورود دختگران  ات بن تغییر قاله به  ر این م د 
ی  ها سیاسگت ی ایران، پرداخته شده اسگت. نویسگندگان بگه بررسگی  ها دانشگاه به 

پردازنگگد  برخگگی آن را فرصگگتی بگگرای  مختلگگ  کشگگورها در قبگگال ایگگن پدیگگده می 
ر  د. بگا ت کیگد بگداننگی دیگر آن را مشگکل اجتمگاعی می توانمندسازی زنان و برخ 

ی تحلیگل  بنیاد، مقاله بگه ضگرورت تگدوین نظریگات بگومی بگرا ی داده پرداز نظریه 
ای از آن را در قالگب نظریگه  های آموزش عگالی ایگران اشگاره دارد و نمونگه واقعیت 

. دهد ارائه می     زنان در آموزش عالی ایران   ی تواناساز » 

ر کتابخانه زمان بازی د
روبارتس: افتتاح یک  

  ی مطالعه دوستدارفضا
ده در دانشگاه خانوا 

تورنتو

جسی کارلینر و  
، 1کیلا اورال 
2019

های دانشگاهی در تعهد خود به برابری و شمول صادق باشگند، ر کتابخانهگا 
 کگه گرفتگه قرار توجه  مورد  کمتر   و  بزرگ   گروهی  گ  باید برای دانشجویان والد

 گ اشگگندنیگگز ب شگگدهدهران هاشگگیه بگگه هگگایهویت سگگایر  دارای اسگگت ممکگگن
 ممکگن کودکگان بگرای امکانگات کگردن فگراهم اگرچه. شوند  پذیرتر دسترس

 امگا برسگد، نظگر  بگه دانشگگاهی  هایکتابخانه  معمول  وظای   از  راتر ف  است
 هگد تگا بایگد  دانشگگاه،  محیط  در  یادگیری   و  پژوهش  از  کامل  همایت  برای

پگذیرش جملگه  از دهگیم، کاهش را  والد نجویادانش روی پیش  موانع  امکان
های دانشگگگاهی. در پاسگگخ بگگه ایگگن نیگگاز، هگگا در کتابخانگگهان آنفرزنگگد

تازگی اولین فضای مطالعه دوستدار خگانواده ای دانشگاه تورنتو بههکتابخانه
.اندرا در یک کتابخانه دانشگاهی در کانادا افتتاح کرده

 گگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگ
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دانشگاه دوستدار   کی
 ؟ تسیخانواده چ

-آنا اس. کوهن
و   لر یم

 1همکاران 
2018 

در   یالمللگنیدانشگگاه ب  کیگ  دربا خگانواده  را    یمفهوم »دوست  انسندگینو
 یقگاتیدوره تحق  کیگاز    یعنوان بخشمطالعه به  نیکردند. ا   ین بررسقزاقستا

طور محقگق بگه  انیانجام شد. دانشگجو  یلیتکم  لاتیدر مقطع تحص  یفیک 
 یهگاپروتکل  نی از جملگه تگدو  یقگاتیحقمختلگ  ت  یهافراینگدمشترک در  

 یهاافتگهی  کردند  یمکارها هداده  لیو تحل  یکدگذار  ،یسیومصاهبه، رون
 ییبگا خگانواده  را شناسگا  ی»دوسگت  یبگرا   یدیگکل  مؤلفگهار  مطالعه چه  نیا 

و امکانگات، و هگس اجتمگاع.  هارسگاختیز ،یمال  تیهما ،یمنیکردند: ا 
شدند کگه   لیو تحل  هی ( تجز 2000رک )مرز کلا  هی نظر   قی ها از طر مولفه  نیا 
 یاامگن و سگاده در دانشگگاه )مرزهگ  یشگد: زنگدگ  یاصگل  متگنجر بگه دو  م
 جگهیمطالعگه سگه نت  نیا   (یشناختروان  یمرزها)  تی( و هس همایکی ز یف

 یلگیتکم  لاتیدوره تحصگ  کیدر    انیکردن دانشجو  ر ی( درگ 1مهم داشت: )
( کشگ  2مشگترک، )  یفگیک   یقگاتیمطالعگه تحق  کیگو انجگام    جگادیا   یبرا 

 یالمللگنیب  یعلمگ   تیگه  یو اعضا  نیدال و  یا واده بر با خان  یدوست  تیاهم
بگا  یدوسگت یهاسیاسگتتوسگعه   یبگرا   ییهاهی( ارائه توص3در دانشگاه، و )

در مؤسسگات   یانسگان  یرویگاز جگذب و هفگ  ن  تیمنظور هماخانواده به
 ی هبگر در رشگته ر  لیکگه در هگال تحصگ  یانیدانشگجو  ی. بگرا یآموزش عال 
 یهگاطیمح  جگادیا   یبگرا   ییهادگاهیگد  مطالعگه  نیگهسگتند، ا   یآموزش عال 

 .آوردیعادلانه فراهم م  یدانشگاه

ی  هادانشگاهساخت 
محور:  خانواده
هایی برای استراتژی

ارتقاء موفقیت تحصیلی  
 در میان والدین دانشجو 

ملانی 
 2کروولیس 
2017 

پردازد که والدین دانشگجو، ی میهاچالشدر این مقاله، نویسنده به بررسی  
پوست، با آن مواجه هستند و راهکارهگایی بگرای رنگین  نامادران و زنویژه  به

عنوان دهد. تحصیلات عگالی بگهیلی این گروه ارائه میارتقاء موفقیت تحص
هگا گذاری مؤثر برای بهبود وضعیت مگالی و اجتمگاعی خانوادهیک سرمایه
 دانشجوی دانشگاهی که همزمگان بگایون  میل  4.8شود، اما برای  شناخته می

خاصی همگراه اسگت.   هاچالشن مسیر با  د، ایکننپروری میتحصیل فرزند
دانشجویان دوره کارشناسگی فرزنگد دارنگد و بسگیاری از   بیش از یک چهارم

دهند. نکته قابل توجگه ها این مسئولیت را بدون همایت همسر انجام میآن
داد والگگدین دانشگگجو، نگگرل تکمیگگل رغم افگگزایش تعگگایگگن اسگگت کگگه علگگی

ا یگک سگوم از والگدین دانشگجو ت و تنهگروه پایین اسلات برای این  تحصی
ی هادانشگگاهمقالگه بگر لگزوم ایجگاد . کننگدمی تحصیلات خگود را تکمیگل

توانگد بگه والگدین دانشگجو کمگک کنگد تگا محور ت کید دارد کگه میخانواده
هایی ترکیب کننگد. اسگتراتژی های خانوادگیتحصیلات خود را با مسئولیت

های پذیری در برنامگه، انعطافاز کودکبرای مراقبت    ایجاد تسهیلاتمانند  
توانگد نقگش مهمگی در افگزایش اجتماعی و مالی می  هایدرسی، و همایت

 .موفقیت تحصیلی والدین دانشجو ایفا کند
هنجارهای جنسیتی و 

فرهنگ سازمانی:  
دانشگاه دوستدار  

رابر  خانواده در ب 
دانشگاه دوستدار پدر 

 

دبلیو  مارجوری
 3سالی 

2013 

گیری این مقاله به بررسی نقشی که هنجارها و انتظارات جنسگیتی در شگکل
ی دوسگتدار پگدر دارنگد، هادانشگاهی دوستدار خانواده در مقابل  هادانشگاه

عضگو هیئگت علمگی مگرد در سگه   51ها با  پردازد. با استفاده از مصاهبهمی
مگی و ضای هیئت علاقدامات اع  ر یت ث  نحوه  تحقیقاتی، این مقاله به    دانشگاه

ز هضگور مگردان در هایی که مشارکت یا ممانعگت ا مدیران در تداوم فرهنگ
 .پردازددهند، میخانه را ترویج می

 گگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگ
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 روش شناسی. 4
  5اول، مروری بر تجارب  این پژوهش در دو مرهله مطالعاتی انجام شده است. در مرهله 

تگا معیارهگای خگانواده  لاش شگد  دید و تگم گر انجا دوستدارخانواده و شناخته شده    دانشگاه 
اتخاذ کگرده بودنگد،   ها دانشگاه یی که این  ها سیاست دوستی در دانشگاه از روی اقدامات و  

در مرهله دوم از رویکرد کیفی تحقیق و روش تحلیل تماتیک برای تحلیل    استخراج گردد. 
ه  دانشگگا ا در چنگد  دانشگجوه -از مگادر نفر    19ساختمند با  نیمه عمیق و نیمه  ی ها مصاهبه 

مگذاهب، علگم و   ی لمللگا ن ی ت مدرس، الزهگرا، ب ی علامه طباطبائی، ترب  ی ها دانشگاه مهم ) 
  ا یگروش  تگوان ی م را  تماتیک  ل ی روش تحل  ر( استفاده شد. ی ب ک ر ی   و ام ی شر   ی فرهنگ، صنعت 

دانست کگه بگه زعگم    ه ی اول   ی ف ی ک   قات ی در تحق   یی معنا  ی الگوها  ی و کدگذار  یی شناسا  فرایند 
  د یگهگا ت ک در داده   ن ی و ضبط الگوهگا و مضگام  ی مشخ  کردن، بررس ای کلارک بر  براون و 
و    د یگافگراد بگا هگدف تول   ان یگوگو م و گفگت   ی زندگ   ی و الگوها   لات ی تما   یی بر شناسا دارد و  

 (. 84:  1399 ، یی به نقل از ذکا )   شود ی م انجام و رفتارها  ها ی استراتژ    ی توص 
  نشگجویانی بگا مادردا ت هدفمنگد تگا در میگدان مطالعگه بگه صگور  تلاش شگد همچنین 

هستند.    ی دبستان   ش ی مرهله پ وزادی تا  مصاهبه شود که دارای فرزندانی در سنین متعدد از ن 
  مگادر  ، نیاز فرزندان به هضور بیشگتر مگادر در ایگن سگنین بگود. علت این انتخاب هدفمند 

 د. ان انتخاب شده   ی ارشد و دکتر  ی رشناس و کا   ی در سه مقطع کارشناس  ز ی ن  ان ی دانشجو 
مکگرر،   بگا مطالعگه و مگرورو کدگذاری آنها، در ابتگدا    هامصاهبهلیل  تای تحدر راس

بندی شگدند. ها هاصل شد. سپس، نکات کلیدی شناسایی و دسگتهآشنایی عمیق با داده
م در گگا  دهی شگدندپس از آن، مضامین اولیه از میگان ایگن کگدها اسگتخراج و سگازمان

ها سنجیده شود. با دادهها  باط آنجام و ارتند تا انسی، مضامین بررسی و بازبینی شدبعد
گذاری مضامین، هر مضمون مشخ  و نگامی متناسگب بگرای آن سپس، با تعری  و نام

انتخاب شد. در نهایت، گزارش تحقیق با تحلیل نهگایی و ارتبگاط آن بگا مباهگث نظگری 
شگده   جگدول زیگر خلاصگه  های مگورد مصگاهبه دراطلاعات مادردانشجو  نگارش شد

 است:
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 پژوهش جدول مشخصات افراد مصاحبه شده در  .3جدول 

 سن  نام  ردیف 
  تعداد

 فرزندان 
 دانشگاه  تحصیلات  فرزندان  سن

 طباطبایی علامه ارشد  کارشناسی ساله  2 1 27 زهرا 1
 طباطبایی علامه ارشد  کارشناسی ساله  3 1 2۶ ریحانه  2
 اییطباطب علامه شد ار کارشناسی ماهه  8 و ساله 3 2 2۶ محدثه  3
 طباطبایی علامه دکتری ساله 5/4 1 32 ریحانه  4
 طباطبایی علامه ارشد  کارشناسی ساله  4 دوقلوی 2 30 رازه 5
 طباطبایی علامه ارشد  کارشناسی ساله 1/ 5  و   ساله   ۶ 2 30 مریم  ۶
 طباطبایی علامه کارشناسی  ماهه  ۶ 1 21 زهرا 7
 طباطبایی علامه د ارش کارشناسی ساله  4 1 29 فاطمه 8
 باطباییط علامه ارشد  کارشناسی ماهه  9 و سال 1 1 2۶ نفیسه  9

 طباطبایی علامه ارشد  کارشناسی روزه  11 و ماه 2 1 23 فاطمه 10
 طباطبایی علامه دکتری ساله  2 و ساله 10 2 34 مینا 11
 مدرس  تربیت د ارش کارشناسی ساله 5/3 1 27 فاطمه 12
 مدرس  تربیت دکتری ماهه   ۶  و   ساله 3/ 5 2 32 سادات  زهرا  13
 الزهرا شد ار کارشناسی ماهه  2 1 25 محیا  14
 مذاهب  المللی  بین کارشناسی  ماه 4 و سال 1 1 22 فاطمه 15
 فرهنگ  و علم کارشناسی  ماهه  7 1 23 فاطمه 1۶
 شری    صنعتی ارشد  کارشناسی ساله  3 1 29 زینب  17

 کبیرامیر  ارشد  کارشناسی ماهه  3 و سال 1 1 2۶ فاطمه  دهیس 81
 رهنگ ف و علم ارشد  کارشناسی ساله  1 1 33 نیلوفر 19

 

هگای  ها یگا گروه امکان انتقال نتایج به دیگر محیط و    پژوهش   اعتماد یت  قابل به منظور ارتقای  
ی مطالعه بود،  لامه که میدان اصل جوها در دانشگاه ع ش دان   دیگر، علاوه بر مصاهبه با مادر   مشابه 

دیگر هم شنیده، ضبط و تحلیل شد.   ی ها گاه نش دا در    دانشجو   به چند مادر تجر 
 
 تحقیق  یهاافتهی. 5

ی پیشگگام در هادانشگاهابتدا، به تحلیل اقدامات  مقاله هاضر، با اتکا به رویکرد کیفی،  
 زصگگل ای هاهگگادادهی خگگانواده دوسگگتی پرداختگگه و سگگپس در مرهلگگه دوم هاسیاسگگت
 .شده استگردآوری و تحلیل  دانشجویان،-مادرا ب یافتهساختهای نیمهمصاهبه
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 وستی در تجربه جهانیآموزش عالی و خانواده د . 1-5

 یاجنبه  کیشکل وجود دارد که هر    نی به چند  هادانشگاهدوستدار خانواده در    لاتیتسه
دانشگگاه   یضگااع  تگا  دهنگدیارائه م  یتیو هما  دهندیرا هدف قرار م  یشخص  یاز زندگ 

مواجگگه هسگگتند، بگگه  دی شگگد یشخصگگ یازهگگایبگگا نه کگگ یاز زنگگدگ  ییهگگابتواننگگد در دوره 
کگه   ییهادانشگگاهشگده اسگت از    یادامگه سگع  رخود ادامه دهنگد. د  یعلم  یهاتیفعال 

اشگتوتگارت آلمگان،   یهادانشگگاه:  شگامل  خود دارنگد  کره یبر پ  یدوستبرچسب خانواده
خود  یاعضاراستا به  نیکه در هم یو خدمات کایآمر  داهویو آ  کایآمر  زونایآلمان، آر  تیک

 در قالب یک جدول خلاصه شود: دهندیارائه م
را دریافت     دوستدار خانواده  دانشگاه » گواهی  2012از سال    آلمان   1انشگاه اشتوتگارت د 

ئگه  تمدید کرده است. ایگن دانشگگاه بگه ارا   2018و    2015ی  ها سال کرده و این وضعیت را در  
ی مختلفگی  ها ه د است و عضگو شگبک شجویان خود متعه خدمات همایتی برای کارکنان و دان 

مناسگبت    ی بررسگ» گواهی    2010از    آلمان   2ت ی ک دانشگاه    بودن است محور  در زمینه خانواده 
این گواهی را تمدید کرده است. ایگن    2014را دریافت کرده و در سال     دانشگاه برای خانواده 

ا  کگی آمر  3زونا ی آر گاه دانش  است  ها دانشگاه محور در های خانواده ضوی از شبکه دانشگاه نیز ع 
نواده کاملا  متعهد اسگت و محگیط مناسگبی بگرای کارکنگان و  های دوستدار خا به اجرای شیوه 

نیز به عنوان یک دانشگاه دوستدار خگانواده  ا  ک ی آمر   4داهو ی . دانشگاه آ کند دانشجویان فراهم می 
زنگدگی  یل و  تعگادل بگین کگار، تحصگه دانشجویان و کارکنانی که نیگاز بگه  شود و ب شناخته می 

دهد خانوادگی دارند، خدمات همایتی ارائه می 
اقدامات دوستدار خانواده در چند دانشگاه منتخب  .2جدول 

  یهادانشگاهاقدامات ارائه شده به زنان در  شاخص 
 اسم دانشگاه  مورد مطالعه 

 همایت از مادری
 اشتوتگارت/ کیت  یمان و بارداریی زا مرخص

 آریزونا/ آیداهو  /رت/ کیت اشتوتگا  های شیردهی اتاق
 کیت  ارزیابی خطر -از بارداریاقدامات هفاظت 

 گگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگگ
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  یهادانشگاهاقدامات ارائه شده به زنان در  شاخص 
 اسم دانشگاه  مورد مطالعه 

 آیداهو  مرکز مطالعه برای زنان  همایت از زنان 
 آریزونا  سرویس بهداشتی تفکیک جنسیتی 

 اشتوتگارت  زمین بازی  خدمات برای کودکان 
 آریزونا  ان و بزرگسالان خدمات مراقبت از سالمند مندان از سال همایت 

 ت از خانواده ایهم
 

 اشتوتگارت/ کیت/ آریزونا/ آیداهو  سال  ۶قبل از خدمات مراقبت از کودک تا 
های  پذیر از کودکان/ مراقبتمراقبت انعطاف

 اشتوتگارت/ کیت/ آریزونا  اضطراری از کودکان/ مراقبت پشتیبان 

 اشتوتگارت/ کیت/ آیداهو  لسا  14تا  ۶ان دانشجویان از ای فرزند خدمات بر 
 اشتوتگارت/ آیداهو  فرزند   اعطای واهدهای مسکونی به دانشجویان دارای 

کمک اقتصادی به دانشجو )کمک هزینه مراقبت 
مالی مطالعه با کودک،  نیت ماز کودک، 

 بازپرداخت مراقبت از کودک( 
 اشتوتگارت/ کیت/ آریزونا 

 ا اشتوتگارت/ کیت/ آریزون مات مشاوره دخ
 هو اشتوتگارت/ آیدا ها تبادل اطلاعات خانواده فراهم کردن شرایط برای  

 اشتوتگارت/ کیت/ آریزونا/ آیداهو  کودک  -اتاق والدین
 اشتوتگارت  نقاط خدمات خانواده 

وعده غذایی رایگان برای فرزندان دانشجویان 
 اشتوتگارت  سال(  10)زیر 

 کیت  جدا شده   ی ها خانواده ت مربوط به همایت از  ما خد 
 آیداهو  بدون جنسیت و بزرگ ی تک نفره و  سرویس بهداشت 

 آریزونا  سرویس بهداشتی خانوادگی 
صبح تا  8ها بین ساعت درصد برنامه کلاس 90

 آیداهو  بعدازظهر 15:20

 آیداهو  های اختصاص داده شده در کتابخانه اتاقک
 محقق  یهاافتهیمنبع: 

 دری و تحصیل همزماندانشجویان از ما-تجربه مادر. 2-5

سگال انجگام شگده  34تگا   21سنی    بازه  دانشجویان در  -مادرمصاهبه با    19مجموع،  ر  د 
سگگازی، کدگگگذاری شگگده و کگگدهای ها پگگس از پیادهاسگگت. محتگگوای ایگگن مصگگاهبه

ن تعداد مادردانشجو، یاز ا  اندشده با رویکردی تفسیری مورد تحلیل قرار گرفتهاستخراج
ت مگدرس، یترب   یهادانشگاهدر    یوده و مابقدانشگاه علامه ب  رل دینفر مشغول تحص  11
مشغول   یر و خوارزمیبک ری ، امیشر  یمذاهب، علم و فرهنگ، صنعت  یالمللنیهرا، بالز

 ییان دانشگگاه علامگه طباطبگایشگد فقگط بگا دانشگجو  یل هستند. در ابتدا سعیبه تحص
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 یهااهدانشگگ  انیدردانشگجواا م، بگیافک  یبه علت نبود مورد مطالعات  یل مصاهبه شود و
نفگر  3نفر در مقطع ارشد،  13ان، ین مادردانشجوین ایوگو انجام شد. از بز گفتیگر نی د

فرزنگدان   ینند. محدوده سگنکیل میتحص  یارشناسکنفر در مقطع    4و    یترک در مقطع د
از مگادران دو   یکگیه  کگو هفت ماه اسگت    سال   4ماهه تا    ۶  ک ودکدانشجوها،  -ن مادریا
 کیگثر مادران  کدند. از باردار بویگر از مادران نی د  یکی.  ز دارد ینساله    10فرزند    ،یرزندف

دانشگجوها، -ن مگادریفرزنگد بودنگد. همچنگ  2نفر از آنها صاهب    5فرزند داشته و فقط  
ل صگاهب یصگنفر از آنهگا قبگل از تح  5گذشت و  یسال از ازدواجشان م  14تا    2هدود  

سازی، همچنین پس از پیادهدند.دار شده بوبچه لیتحص نیگر هی نفر د 15فرزند شده و 
به دفعات، در نهایت و بگه کمگک روش تحلیگل تماتیگک، دو مضگمون   هامصاهبهمرور  

مفهوم در ذیل مضمون اصلی دانشگاه در نسبت با خانواده دوستی، اسگتخراج   ۶فرعی و  
 :شودیمه شد که در ادامه توضیح داد

 

 
 تحقیق(  یهاافتهی)  میمفاه، مضامین فرعی و یلمضمون اص  .1 نمودار

 
 یو غفلت از مادر  دانشگاهمضمون فرعی: . 1-2-5

-موازات تحصگیل، شگرایطی را بگرای مگادرهای خگانوادگی بگهمادری و ایفای مسئولیت
تر از سگایر مراتب پیچیگدهزند که از نظر زمانی، عگاطفی و روانگی بگهدانشجویان رقم می

بگا درک   هادانشگگاهاسگت کگه    چنین شرایطی، ضگروری  های دانشجویی است. درگروه 
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های بگارداری، پگس از زایمگان و مراهگل ویژه در دوره ن گروه، بههای خاص ایهساسیت
های همایتی مناسگبی را طراهگی و اجگرا کننگد  از و زیرساخت هاسیاستاولیه مادری، 

ی مجگازی، های تحصیلی منعط ، تسهیلات آموزش رخصیگیری از مجمله امکان بهره 
توجهی به ایگن اهی. بینگهداری کودک در محیط دانشگره روانی و مراکز  خدمات مشاو

گاهانه و غیرتعمدی منجر شود که نهواقعیت می تنها سگلامت روانگی و تواند به غفلتی ناآ
ت بگگر کیفیگگت انگگدازد، بلکگگه در بلندمگگددانشگگجویان را بگگه خطگگر می-تحصگگیلی مگگادر

ایگن هگال، بایگد   گذارد. بگامنفی میدانشگاه نیز ت ثیر    های آموزشی و پژوهشیخروجی
کید کرد ک هایی نباید بگه معنگای تسگاهل در اسگتانداردهای علمگی یگا ه چنین همایتت 

محور و مبتنی بر شایستگی علمی تلقی عنوان نهادی دانشتضعی  م موریت دانشگاه به
 انه بدون کاهش کیفیتی چندگ هانقشد فرصت برابر برای ایفای شود  بلکه هدف، ایجا

یان همایت اجتماعی و هف  معیارهگای ای که تعادل مگونهاست، بهعملکرد دانشگاهی  
علمی برقرار گردد
در سگاختار آموزشگی بسگیاری از   یو ساختار آموزش  یزیر برنامه  یهاتیمفهوم محدود

شود. میخاص مادران دانشجو چندان جدی گرفته ن  رسد نیازهای، به نظر میهادانشگاه
های خگانوادگی را بگه ئولیتای زنانی که همزمان باید بار تحصیل و مسی، برتوجهاین بی

بنگدی کنگد. از جملگه مشگکلات اصگلی، زمانبزرگی ایجاد می  هاچالشدوش بکشند،  
سگت کگه گگاه بگا هاها و فشار ناشی از تراکم دروس، امتحانگات و پروژه نامناسب کلاس

شودمیخستگی و فرسودگی کند و باعث پیدا می های مادری تداخلمسئولیت
گذشته تجربه سختی داشته، درباره این  ترم  کهدانشجوهایی  مادریکی از ، (5) حانهیر

 گوید: موضوع می
شد، واقعگگا  کشید. زمستون بود و هوا زود تاریک میشب طول می  7هام تا ساعت  »یکی از کلاس 

ت تکمیلگگی تگگا اون موقگگع یلاهگگای تحصگگ یست که کلاس برایم سخت بود. به نظرم اصلا  مناسب ن
ن خیلی از ما، چه زن و چگگه مگگرد، شگگاغلیم یگگا تعهگگدات خگگانوادگی داریگگم. ادامه داشته باشه، چو

اونجا بمونیم.  7فقط یک ساعت جلوتر بود، لازم نبود تا  اگهشد، شروع می 1هام از ساعت کلاس 
تگگر و ن، خیلگگی منطقیشگگ بعگگدازظهر تمگگوم می  2شن و تا  صبح شروع می  8هام از  کلاس   الان که
 .تره راهت
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های مجازی رو کرده، نبود دوره که مادران دانشجو را با دشواری روبه  از دیگر مسائلی
های درسی است. آموزش هضوری اگرچه برای بسیاری ضروری یگا ارزشگمند در برنامه
، یکگی (7زهگرا )شگود. مادران، گاهی به مانعی جدی تبگدیل می  شود، اما برایتلقی می

تگوجهی دانشگگاه رو شده، از بیی روبهجد  هاچالشز مادرانی که در این مسیر با  دیگر ا
 گلایه دارد: 

مون. خیلی ناراهتم »دانشگاه ما هیچ امکانی برای آموزش مجازی نداشت، هداقل توی دانشکده
شگگه، هگگیچ فکگگری می رتب از افزایش جمعیت و فرزندآوری صحبتاز این بابت. تو کشوری که م

دادن بخشگگی از واهگگدها رو ر فقط اجازه میشن نشده. اگ دار مییی که بچهای شرایط دانشجوهابر
شگگد. هگگا جبگگران میافتادگیمجازی بگذرونیم یا هتی تعداد کمتری واهد برداریم، خیلی از عقب

 .اینه چیز دیگهای که دادن مرخصیه، ولی تنها گزینه

ها فشگار محور بودن برخی دوره و پژوهشها  به هضور در کلاساز سوی دیگر، الزام  
کند. این فشارها، زمانی که کگودک خردسگال یگا نگوزادی در مادران وارد می  مضاعفی بر

، که درست پس از تولد فرزنگدش (8فاطمه )شود.  خانه منتظر مادر است، چند برابر می
 حصیل ادامه دهد، روایت تلخی دارد: قصد داشت به ت

ولی بدون هگگیچ همکگگاری ها رو بیام. تونم همه کلاس و نمیدار شدم  زه بچهتادم گفتم که تااس   »به
گفتند یا باید همه جلسات باشی یا درس رو هذف کنی. و من مجبور شگگدم اون درس رو هگگذف 

 .کنم

دیگگری بگرای مگادران   های محدود نیز دغدغگه جگدیها در زمانفشار تحویل پروژه 
 از—بینگی نیسگترو هستند کگه قابگل پیشبهرو  اییهان با مسئولیتاست. بسیاری از آن

با ناراهتی  (5) حانهیرزی.  روشبانه  مراقبت  به  نیاز  و  خانه  کارهای  تا  گرفته  کودک   بیماری
 گوید: از اینکه شرایط او هیچ تفاوتی با سایر دانشجوها ندارد، می

شگگم. مگگن هگگم ه میرفتگگ مثل بقیه در نظر گها، وقع تحویل پروژه ت ثیری نداشته. م»مادر بودنم هیچ 
ای گیره که پشت این ت خیر چه زنگگدگیدم، ولی کسی در نظر نمیها دقیقه نود پروژه میمثل خیلی
  . جریان داره

 : ای دارد هم آرزوی ساده (9) سهینف
پروژه رو سگگر موقگگع بگگدی، رسی  و نمیبچه داری    اگه»کاش فقط یکم انعطاف به خرج بدن. مثلا   

 .ر بفرستند روز دیرت اشکالی نداره، چبگن 
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دهد که ساختار فعلی آموزش عالی، هنگوز نتوانسگته های این مادران نشان میروایت
های مگادری توجهی به مسئولیتها باشد. نبود انعطاف، بیگوی نیازهای واقعی آنپاسخ

زنگان   و نبود همایت عملی از سوی دانشگاه، همه در کنار هم، مسگیر تحصگیل را بگرای
تر، نگاهی انسانی هادانشگاهید وقت آن رسیده که ست. شاو پرچالش کرده امادر سخت 

تر به وضعیت دانشجویان مادر داشته باشندبینانهتر و واقعمسئولانه
، اگرچه شاید هادانشگاهفیزیکی    هایزیرساخت  انات: کها و امرساختیمفهوم نقص ز 

تواننگد میبگرای مگادران دانشگجو،  ای کلی و فنی به نظگر برسگند، امگادر نگاه اول مسئله
تفاوت میان ادامه تحصیل یا رها کردن مسیر تحصیلی باشند. کمبود امکانات اولیه، مثل 

توانگد نیازهای نوزاد، میآسانسور، اتاق مادر و کودک، یا فضای مناسب برای رسیدگی به 
فرسا برای این گروه از دانشجویان ایجاد کندای بسیار طاقتتجربه

زمان با آغاز دوره ارشد بود، شرایط دشواری را پشگت هم  اش( که بارداری3ه )دثمح 
 : گویدسر گذاشته است. او می

تمان آسانسور نداشگگت. هام طبقه چهارم بود، ولی ساخ»ترم اول ارشد بودم که باردار شدم. کلاس 
شب ادامه داشت.  8هام هم تا ساعت رفتم. یکی از کلاس ها رو بالا میمن با شکم باردار باید پله

رفتم. دکتر بهم گفت باید کم دچار کمردرد شدید شدم. هتی مسیر برگشت به خونه رو پیاده میمک 
  .استراهت مطلق باشی، و از همونجا کمردردم شروع شد

روهایی که بگرای ونقل مناسب، مثل آسانسورهای استاندارد یا راهات هملنبود امکان
اسگت. از سگوی دیگگر، نبگود  لهرکت با کالسکه مناسب باشند، تنهگا بخشگی از مشگک

هگا مجبگور کنگد. آنمهدکودک در محیط دانشگاه هم فشگار زیگادی بگر مگادران وارد می
ا برای کودک مراقب استخدام کنند، شوند به دنبال مهدهایی در نزدیکی خانه بگردند یمی

نیز با همین مشکل مواجه بگوده   (18سادات )اطمهف  گیر است و هم پرهزینهکه هم وقت
 کند: ت. او با لحن پر از اضطراب و ناراهتی تعری  میاس

اون زمان کرونا نبود، علی رو باید کجگگا   اگه»نه جایی برای مادر و کودک داشتن، نه مهد. فکر کن  
دادن کسی با من بیاد نمازخونه که بچه رو نگه داره. فضا هم کوچیگگک تم؟ اصلا  اجازه نمیش ذامی

 .ریخترد، همه چیز به هم میآوبود. یه خورده علی صدا درمی

( هم در تصمیمی دشوار، مجبور به گرفتن مرخصی از دانشگاه شد  13زهراسادات )
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ی اینکگه نتوانسگت فرزنگدش را در ا خاطر ضع  تحصیلی یا ناتوانی، بلکه فقگط بگرنه به
 گوید: محیطی امن و آرام بسپارد. او می

مه. تصمیم به . مشکلم فقط دوری از بچهگرفتم»اگر دانشگاه مهدکودک داشت، من مرخصی نمی
  .کرد مرخصی گرفتم چون دیدم اون مهدی که پیدا کرده بودیم، اذیتش می

مثگل تغذیگه کگودک بگا شگیر مگادر و  ی  شود. موضگوعات جا ختم نمی اما ماجرا به همین 
هگای  تعوی  پوشک نیز به امکانات مشخصی در محگیط دانشگگاه نیگاز دارنگد. نبگود اتاق 

گگذارد، بلکگه از لحگا   تنها از نظر بهداشتی و جسمی مادران را تحت فشار می ه ن مناسب، 
 کند: می   ی  طور تعر اش را این ( خاطره 9نفیسه )   دهد ها را در تنگنا قرار می روهی هم آن 

ماهگگه بگگود، تگگرم    5-4گفت فقط شیر خودتو به بچه بده، شیر خشک نده. وقتی نگگورا  »مامانم همیشه می 
هام  گشگگتم، سگگینه رفتم صبح سر کلاس و عصر کگگه برمی دستگاه شیردوش خریدم، می   دومم شروع شد. 

 . ت بود سخ   دوشیدم که بچه بتونه بخوره. خیلی شد، خیلی سنگین بود. باید می پر از شیر می 

 هگاچالشیکگی از    : یدر دانشگاه در نسبت با مااادر   یو اجتماع  یمفهوم تعارضات فرهنگ
های فرهنگی و اجتماعی است. بسیاری از ، تعارضگاهشداندانشجوها در  -اساسی مادر

های دانشگاهی هنگوز بگا نقگش مگادری در فضگای علمگی آشگنا نیسگتند یگا آن را محیط
شگان سگرزنش کنند، بلکه مادران را بابت انتخابت نمیایپذیرند. گاهی نه فقط همنمی

 تلخی دارد:  تجربه  ( 17نب )یز . کنندهم می
صلا  چرا با وجود بچه اومدی درس بخونی؟ یا وقتی برای پروژه وقگگت خواسگگتم،  ا »یکی از اساتید گفت  

جنگگگه، خیلگگی  می   اره اومدی دانشگاه. شنیدن اینا بگگرای کسگگی کگگه د تونی، نباید با بچه می نمی  اگه گفتن 
  .  سخته 

جوها هتی نقگش مگادری خودشگون رو شدان-شه مادرگاهی همین فشارها باعث می
 : گویدمیپنهان کنن. محدثه 

ترسیدم بگن هنوز ارشگگد  ها. می کلاسی خواست به کسی بگم باردارم. نه به استادا، نه هم »اصلا  دلم نمی 
! . رو شروع نکرده، هامله شده 

ه بردن بچه به کلاس نیست  کاری که خودش پر از چالش و جز همرا اما گاهی راهی  
 : گویدمیاش تجربه درباره  ( 17نب )یست. زهای بیرونیقضاوت 
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کردم آروم باشگگه، ولگگی  نشستم که کسی اذیت نشه. خیلی تلاش می م رو بردم کلاس و ته سالن می ه چ »ب 
 . دش دیگه نرفتم سر کلاس تن نیا. بع کرد و استادا هم گف وقتی بچه انس گرفت، دیگه شیطنت می 

دست نیست. بعضی اساتید یا کارمنگدان  با این هال، برخوردها در دانشگاه همیشه یک 
 کند:  ( تعری  می 9سه ) ی کنند. نف از شرایط مادران دارند و واقعا  کمک می   ی درک بالای 
ه کگگه بگگه روزای  کنفرانس بگگد   گفتن برو زودتر زدم، خیلی همراه بودن. می های دانشگاه هرف می با خانم » 

  . گفتن غیرهضوری هم ادامه بده زایمانت نخوره. هتی می 

 متفاوتی داشت:  تجربه   (18سادات )فاطمه
آوردن پایین. ولی جالب بود که اسگگاتید    4کردن، مثلا  کلاس رو از طبقه  ید مرد خیلی همکاری می »اسات 

    . کردن خانم اصلا  توجهی نمی 

(  12) ده فاطمگه ی ه خیلگی همدلانگه و مثبگت باشگه. سگتونگانشگاه می و در مواردی، فضای د 
 :  گوید می 

کردن، هتی مسگگئول دانشگگکده  ی کمکم می »توی دوران بارداریم نه تنها رفتار بدی ندیدم، بلکه همه خیل 
 . برمت بالا پایین گفت کلید اتاق اساتید مال شما، خودم با آسانسور می 

، قگوانین و  ها دانشگگاه در بسگیاری از    : ی نساابت بااا مااادر در    ی و قااانون   ی حقااوق   هااا چالش مفهوم  
ا را در  هگدانشجوها همایت کند یا شرایط خاص آن -صورت مستقیم از مادر یی که به ها سیاست 

نظر بگیرد، وجود ندارد یا نگاق  اسگت. نبگود ایگن پشگتیبانی قگانونی، مادرهگا را بگین وظگای   
 . دهد خانوادگی و تحصیلی در تنگنا قرار می 

  کندگوید و به کمبود انعطاف قانونی اشاره میش میا( از تجربه1)زهرا 
  مسگگئله  رایط بهتر میشه. مثلا  توی  ش یه سری قوانین رو مخصوص مادر دانشجوها تنظیم کنن، خیلی    اگه » 

کم اغمگگاض بشگگه. هتگگی  دهگگی یگگه غیبت، خب طبیعیه که یه مادر ممکنه نتونه مثل بقیه بیاد. یا توی نمره 
 . راشون بیشتر در نظر بگیرن ات رو هم باید ب تعداد سنو 

هم ممکنه در ظاهر با بارداری یا ازدواج دانشجو مشگکلی نداشگته   هادانشگاهبعضی  
  گویدمی( 1۶هایی ایجاد کنن. فاطمه )ولی در عمل محدودیت، باشن

گیرن. طبگگق  ت دادن خیلگگی سگگخ دانشگاه ما با ازدواج یا بارداری مشکلی نداره، ولی مثلا  توی مرخصی » 
دن. همین باعث میشه مادرها به خاطر کمبگگود وقگگت،  ترم مرخصی بدن، ولی فقط دوتا می  4باید قانون 

  . رایط، درس رو هم ادامه بدن ش   ترین مجبور بشن وسط سخت 



 

 عات دانشگاهفصلنامه مطال

158 
 3    شماره   ، 2  دوره 

 1403بهار  
 7پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ویژه از ی آموزشی است، بگههاسیاستنیاز به بازنگری در  دهنده  بازتاباین اظهارات 
دانشجویان. با ایگن هگال، بایگد -های خاص مادروقعیتمنظر عدالت جنسیتی و درک م

کید کرد که دانشگاه دوستدار خانواده به معنای دانشگاه سهل ی هگادگیر نیست، بلکگه نت 
جهان متنگوع دانشگجویان، شگرایطی را های موقعیتی و زیستاست که با شناخت تفاوت 

و تر  سگترهای عادلانگهکند که امکان دستیابی به اهداف علمی و پژوهشگی در بفراهم می
کگه اصگول علمگی، معیارهگای شایسگتگی یگا م موریگت تر فراهم شود، بگدون آنانسانی

آموزشی آن تضعی  گردد
 ندهیر راه آیدانشگاه دوستدار خانواده: مس یهاستهیبا :یعمضمون فر . 2-2-5

 خگاص خگود را دارد، امگا بگا  هگاچالشمادری در دانشگاه برای بسیاری از دانشگجویان  
هگا را کگاهش داد و از تگوان ایگن چالشراهکارهگای مناسگب، میشناسایی نیازها و ارائه  

بگا درک   هادانشگگاهده،  انوا خگ  -تحصیل مادران همایت کرد. طبق نظریه هماهنگی کگار
توانند مداخلاتی انجام دهند که تضاد بین تحصیل و دانشجوها می-نیازهای خاص مادر

های مناسگگب، ختتوانگگد شگگامل زیرسگگاخلات میخگگانواده را کگگاهش دهگگد. ایگگن مگگدا 
دانشگجوها کمگک -ی دوستدار خانواده، و خدمات همایتی باشد که به مگادرهاسیاست

خود بپردازند یبه وظای  مادری و تحصیل و با فشار کمترمان به طور همزکند می
یرساخت دانشگجوها -یکی از اقدامات مهگم در راسگتای همایگت از مگادر  : هابهبود ز

هگای خصوصگی بگرای هگا، آسانسگورها، و اتاقننگد رم . فراهم کردن امکاناتی مااست
ه از محیط دانشگاه دغدغتواند به این مادران کمک کند تا بدون  شیردهی یا استراهت می

استفاده کنند. برخی مادران از مشگکلاتی ماننگد دور بگودن نمازخانگه یگا نبگود فضگاهای 
دارند.گلایه  هادانشگاهودک در مناسب برای استراهت و مراقبت از ک

 : دیگویمو کند ( به این مشکل اشاره می14) ایمح
کگگردن. نیگگاز داشگگتم دراز بکشگگم یگگه  باز می دیر    سری مشکلاتی بود عمقی بود. نمازخونه مارو خیلی   یه » 

ن  اشتن از سرویس بهداشتی همگگو ی ذ وقتایی، استراهت بکنم. مسجد دانشگاه خیلی دور بود. یا مثلا  نم 
برای اساتید بود. بعد یادمه یه دفعه استفاده کردم، اینطوری بودن که چرا شگگما از  چون  طبقه استفاده کنیم.  

 .   ازه بگیری، یه طبقه بری پائین طوری نمیشه. سخت بود واقعا د اج . بای د ی کن ی م اینجا استفاده  
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توانگد نقگش مهمگی در تسگهیل وظگای  مگادری و در دانشگگاه می  مهدکودک   ایجاد
  :دهد( پیشنهاد می۶) میمرصیلی مادران داشته باشد. تح

ببندنگگد یگگک    داد تونند یک مهد نزدیک با دانشگاه قگگرار یک مهد هداقل اگر تو خود محیط دانشگاه نمی » 
ها.  کمکی کرده باشند برای نگهگگداری بچگگه   ی هداقل ای بدن برای شهریه مهد که انقدر زیاده  کمک هزینه 

، یگگه کمکگگی داشگگته  ی ا نگگه ی هز هم یگگه کمگگک    فرزندآوری خب از اون طرف به    کنند ی م خب وقتی تشویق  
  . ها باشند برای ما مامان 

 :( معتقد است11) نایمچنین هم
ها و هم زمانی کگگه بخگگواد  تونه خیلی خوب باشه هم برای دوره کلاس تو دانشگاه می دک  جود مهد کو »و 

اش  اونطگگوری بچگگه   ه دانشگگگاه بیگگاد هگگداقل. رساله دکتراش رو تهیه کنه نیاز داره که مدت زمان زیادی بر 
  ها درست کنن مادرها خیالشون راهت باشه که در کنگگار تونن یه محیط خوب برای کودک نزدیکشه و می 

 ن . تونن به کاراشون برس هاشون می ه بچ 

توانگد بگه مگادران کمگک کنگد تگا در شگرایط نیگز می  مگادر و کگودک خاص  های  اتاق
های مربوط به هریم خصوصگی یهت پرداخته و از نگرانتری به شیردهی یا استرا راهت

 ویژه برای مواقگع اضگطراری ماننگد( از ایجاد چنین فضاهایی به15فاطمه )رهایی یابند.  
 : دیگویماو  کندعوی  پوشک یا استراهت مادران باردار صحبت میت

تعوی  پوشک و یه همگگام  علاوه بر اون مهد. شرایط نگه داری. تعبیه کردن یه سری فضاهای مثه جای  » 
، تب کرد در هدی که بتگگونی یگگه  آورد یه موقع چه میدونم بچه بالا    اگه یه موقع اتفاقی افتاد.    اگه ضطراری  ا 

 . ین کارای اضطراری رو برای خودت انجام بدی ا   ی ا قه ی دق 

برای مراقبت از کودکگان، مخصوصگا  نگوزادان و کودکگان   استخدام پرستاردر نهایت،  
مادران باشد که نیاز به مراقبت ویگژه از فرزندانشگان ای مناسب برای  د گزینهتواننوپا، می

اسگتخدام پرسگتاران معتبگر و  اتوانند بگمی هادانشگاهکند که  ( اشاره می5)  حانهیردارند.  
های مجهگگز، مگگادران را در مگگدیریت همزمگگان وظگگای  تحصگگیلی و ایجگگاد مهگگدکودک 

هگای خوابگاهدانشگجو  بگرای والگدین    هاانشگاهددر نهایت، برخی    خانوادگی یاری کنند
ها را در کنار تحصیل فگراهم کنند که امکانات لازم برای زندگی خانوادهفراهم می  ایویژه
هگا همگراه بگا وام مسگکن و خگدمات کند که این خوابگاه( پیشنهاد می11)  نایمورد.  آمی

ی و خگانوادگی خگود را پشتیبانی به والدین دانشجو کمک خواهد کرد تا زنگدگی تحصگیل
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  :دیگویماو  تر مدیریت کنندبه
نن اسگگتفاده  ها بتو مت هل ی. جایی باشه که  مت هل تسهیلات خوب باشه، وام مسکن خوب بدن، خوابگاه  » 

  .  کنند تو این شرایط سخت اقتصادی 

کند تا اهساس راهتگی و همایگت  دانشجوها کمک می -این اقدامات به طور کلی به مادر 
توانند به اهداف تحصیلی خود نیز دست یابند شته باشند و در عین هال ب بیشتری دا 

ریزی رنامگگهایجگگاد انعطگگاف در قگگوانین و ب : یزیر و برنامااه نیمفهااوم انعطااا  در قااوان
هگا بگرای زیادی در توانگایی آن ریت ثتواند دانشجوها می-برای همایت از مادر  هادانشگاه

دران دانشجو عگلاوه خانوادگی داشته باشد. ما هایمدیریت همزمان تحصیل و مسئولیت
های خانوادگی و گاهی شغلی دارند، که نیاز به تنظیمات بر وظای  تحصیلی، مسئولیت

فزایش هق غیبت و سنوات تحصیلی دارد خاصی مانند ا
دهگد کگه در هگا ایگن امکگان را میبگه آن  دانشگجویان-برای مگادر  افزایش هق غیبت

های یمان بتوانند بدون نگرانی از غیبتوران بارداری یا پس از زا های هساس مانند ددوره 
رداری و پس از کند که در دوران با( اشاره می11نا )یطولانی، در کنار فرزندشان باشند. م

تولد فرزندش، نتوانسته است از تمامی واهدهای درسی استفاده کند چون برخی اساتید 
 : دیگویمهای بیشتر موافقت نکردند. او  با غیبت

اساتید موافقت کردند یکی از اساتید موافقت نکرد. اینکه مثلا  بیشگگتر از دو جلسگگه بتگگونم    چند تا از  ».... 
کگگرد مگگن  همین مجبور شدن مرخصی بگیرم شاید اگر اون اسگگتاد موافقگگت می   و به خاطر   .... غیبت کنم  

تگگز  هگگای مگگن دارن  م الان ورودی تونستم کارام رو انجام بگگدم واهگگدا رو بگگردار گرفتم و می مرخصی نمی 
 . نویسن و من هنوز سر این واهدا موندم دکتراشونو می 

که بدون فشار به تکمیگل   دهدنیز به مادران این امکان را می  افزایش سنوات تحصیلی
کنگد و ( از اهمیت این تغییرات در قوانین صگحبت می5تحصیلات خود بپردازند. زهرا )

توانگد بگه سگنوات بیشگتر میثل هق غیبگت بیشگتر و تعگداد کند که تسهیلاتی ماشاره می
 :مادران کمک کند تا بتوانند زندگی خانوادگی و تحصیل خود را به تعادل برسانند

یه سری قوانین رو مطابق با مادر دانشجوها قرار بدن، خیلی بهتر میشه. مثلا  توی غیبتشون بیشگگتر از    اگه » 
تر باشگگه. تعگگداد  ی طگگرز نمگگره دهگگی بگگا اغمگگاض زدواج نکردن. تگگو های دیگه باشه که بچه ندارن یا ا بچه 

  . سنوات رو براشون بیشتر در نظر بگیرند 
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سگگوی دانشگگجویان در ایگگن بخگگش ریشگگه در  شگگده ازهای مطرحاگرچگگه درخواسگگت
هگا دارد، امگا بایگد توجگه داشگت کگه برخگی از ایگن نیازهای واقعی و تجربگه زیسگته آن

ماض ، در صورت اجرای بدون چارچوب و دهی با »اغنمره ویژه در هوزه  پیشنهادها، به
ه تواند پیامدهای منفی برای انسگجام و عگدالت آموزشگی بگه همگرا معیارهای روشن، می
هگای ناعادلانگه در ارزیگابی علمگی ی همایتی به تفاوت هاسیاستداشته باشد. چنانچه  

اهش یابگد و در دانشجویان ک-منجر شوند، ممکن است اعتماد به صلاهیت علمی مادر
یگگان دیگگگر دانشگگجویان اهسگگاس تبعگگی  معکگگوس شگگکل گیگگرد. ایگگن وضگگعیت، در م

التحصگیل، منجر شگود کگه زنگان فارغ   ای جنسیتیتواند به بازتولید کلیشهبلندمدت، می
دانشجویان، را فاقد شایستگی علمی تلقی کرده و هتگی در مراهگل بعگدی -ویژه مادربه

دانشگجویان بایگد در -رو، همایت از مگادر  ارد کند. از اینمانند اشتغال، به آنان آسیب و
هگای ترکیبگی، یی ساختاری و مکمگل تعریگ  شگود، از جملگه آموزشهاسیاستقالب  

ای و مکان انتخاب واهدهای منعط ، مرخصی تحصیلی هدفمند و خگدمات مشگاوره ا
الشعاع قرار گیرد که استانداردهای علمی دانشگاه تحتمراقبتی، بدون آن

به معنای تغییراتی در قوانین و امکانات اسگت   برای مادران دانشجوتفاوت قائل شدن  
عگادل ایجگاد کننگد و در عگین هگال تا مادران بتوانند در محیط تحصگیلی و دانشگگاهی ت

( از این که شرایط او با دانشگجویان مجگرد فگرق 11نا )یکیفیت تحصیلشان هف  شود. م
 :دیگویمکند و کند، شکایت مینمی

یم  متگگ هل م دوران  متگگ هل الان مگگن از دوران کارشناسگگی کگگه    . به عمل هیچگگی نیسگگت   . ره والا همش شعا » 
تگگونم اسگگتفاده  کنیم بعد اینکه الان مثلا  من دکتگگرا هسگگتم از وام نمی  ی نداشتیم که استفاده مت هل خوابگاه 

یچ  ه مگگثلا  مجگگرده هگگ که شرایط من با دوسگگتم کگگ کنم نه وام مسکن نه فرزند آوری هیچی یعنی فرقی نمی 
  . کنه فرقی نمی 

 7ماده  تصریح    گفت که علی رغم  توانیمدر توضیح تبعی  بیان شده از سوی مینا،  
ی بگه متگ هلبگر تخصگی  برابگر خوابگگاه    خانواده و جگوانی جمعیگت  قانون همایت از

تبعی  جنسیتی از  نشان    هادانشگاهاجرایی در برخی    هیرو،  زن و مرد   مت هلدانشجویان  
باشد و همسرش شاغل، فرض بگر تگ مین   مت هلنمونه، اگر زن دانشجو  دارد. برای    هانپن
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بگرخلاف روح که این امر،  گیرد.یو خوابگاه به او تعلق نم  اوستمسکن از سوی همسر  
.است قانون برنامه ششم توسعه 102ماده بند »پ  

ای همایگت از برای مادران دانشجو از دیگر نیازهای اساسگی بگر  تسهیلات مالی ویژه
مند ای بهره های ویژهها و کمک هزینهتوانند از بورسیهگروه است. مادران دانشجو می  این

های تحصیلی و هتی خدمات ماننگد مهگد برای پوشش هزینه  هادانشگاهشوند که برخی  
های بگالای مهگد کند کگه هزینگه( اشاره می17نب )یگیرند. زکودک یا پرستار در نظر می

ک چالش تبدیل شده است و در عین هال، از کیفیت خگدمات رای مادران به یها بکودک 
 : دیگویمو  نیز راضی بوده 

ی داشت هفت خان رسگگتم بگگود  ها چالش مش مهد اما آن هم خودش  ی گفتم دیگر بزرگ شده ببر  3رم »ت 
، بحث مهد دانشگاه مطرح شدکیفیت کادر هم خیلی   ول  شگگد خگگوب بگگودم کلیگگتش را قبگگ می   د ییگگ ت  واقعا 

از لحا  عقیدتی بچه پیش هر کسی نباشد و مراعات جسم و روح بچه را بکنگگدگروهی کگگه   داشتیم مثلا  
استخدام کرده بود خیلی گروه خگگوبی بودنگگدیکی از مشگگکلاتی کگگه   د معاونت دانشجویی برای کادر مه 

متوسگگط  میلیون هدودا  بگگر اسگگاس سگگاعت بگگه طگگور    12اش خیلی بالا بودترمی  داشت این بود که هزینه 
 . دادم به طور متوسط ماهی سه تومن باید می   افتاد، می 

د کگه نگکگویگد و اشگاره میهای مهگد کگودک می( نیز از مشگکلات هزینگه۶م )یمر
 : دیگویماو  های بالا برای مادران به یک چالش بزرگ تبدیل شده استهزینه

ه تنهگگا  ه ولی خب مشگگکلی کگگ که ما هستیم و اطراف دانشگا  ی ا منطقه مهد خوب زیاد هست خصوصا  » 
بالاست. الان ماهی پگگنج میلیگگون، پگگنج تگگا هفگگت میلیگگون شگگروع    واقعا  بود. هزینه مهد    اش نه ی هز داشتم  
کنند میگن شما کامل بدیگگد هگگر وقگگت  قبول نمی   خب   ن صحبت کردم دو روز در هفته رو بیاد. لا میشه. ا 

 . ن ی اینجور  مهدها خواستید بچتون رو بیارید. اکثر  

تواند به بهبود کیفیت زنگدگی دانشجوها می-برای مادر  تفریحی و اجتماعیامکانات  
( از 10نگد. فاطمگه )کهای چندگانه آنها کمگک  های ناشی از مسئولیتو کاهش استرس

ایجاد تسهیلات ویژه برای مادران دانشجو و فراهم کردن امکانات اجتمگاعی و تفریحگی 
 : گویدمی

از این امکانات برخگگوردارن. مگگثلا  اینگگایی کگگه بچگگه  هستن    مت هل یی که  بزارن، اینا   ی ا ژه ی و یه تسهیلات  » 
نات برخوردارن. ما فگگلان امکانگگات رو  ا دارن از این امکانات برخوردارن. اگر مسافرت برن، از فلان امک 

 . با این قدر تخفی . یه امکانات اینجوری   م ی ر ی گ ی م ، سفر کربلا در نظر  م ی ر ی گ ی م در نظر  
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 یگیر بحث و نتیجه. 6

و   هادانشگاهی خانواده دوستی در  هاشاخ ف اصلی یعنی شناسایی  این مقاله با دو هد
قالگگب یگک تحقیگگق در دو فگگاز دوم، مطالعگه تجربگگه مادردانشگگجویان آغگاز گردیگگد و در 

مطالعاتی ابتدا با مروری بر تجگارب چنگد دانشگگاه پیشگگام در ایگده پگردازی و اجگرای 
وسگتی یگک دانشگگاه ی خگانواده دهاشاخ ش کرد  ی دوستدار خانواده، تلاهاسیاست

ایده آل را تجمیگع و صگورتبندی کنگد. در مرهلگه دوم بگا مطالعگه کیفگی و مصگاهبه یگا 
 ه فهم تجربه آنها از دانشگاه در نسبت با خانواده دوستی پرداخت.مادردانشجویان، ب

شده رحی مطهاشاخ که    دهدیممطالعه در مرهله اول این تحقیق نشان    یهاافتهی
ی دوستدار خانواده، از نظر موضوعی در سگه سگطح قابگل هادانشگاهگذاری  در سیاست

، برخی دیگر بر خانواده تمرکگز و دانناظر به زنان هاشاخ بررسی هستند: برخی از این 
. بخشگی از ایگن اقگدامات، تمرکگز دارنگدتر مرتبط با جنسیت گروهی نیز به مفاهیم کلی

و در  یژه در نقش مادری، مرتبط هسگتندوستی و اجتماعی زنان، بهمشخصا  با نیازهای زی
 هگگای دورانهگگای شگگیردهی، یگگا همایتاقگگداماتی ماننگگد مرخصگگی زایمگگان، اتاق قالگگب

اند و تمرکزشگان بگر فرض نقش مراقبتی زنان طراهی شدهبارداری، عمدتا  بر اساس پیش
رو، ایگن اسگت. از ایگن  تسهیل تحصیل یگا اشگتغال زنگان در کنگار ایفگای نقگش مگادری

بیش از آنکه به خانواده یا جنسیت بگه معنگای گسگترده اشگاره داشگته باشگند،   هاشاخ 
 سگیتی آنهگا هسگتند. هرچنگد کگه در ایگن میگان،نی جهگانقشو    مستقیما  ناظر بگه زنگان

یی نیز وجود دارند که بر تسهیل زندگی خانوادگی برای کلیه اعضای دانشگاه، هاشاخ 
و فقگط مخگت  بگه  یگ ت علمگی تمرکگز دارنگدشجویان، کارکنان و اعضگای هاعم از دان

ی اهارائگگه خگگدمات مراقبگگت از کگگودک، مشگگاوره  اقگگداماتی ماننگگد. دانشگگجویان نیسگگتند
هگا، یگا تسگهیلاتی بگرای فرزنگدان محور، تگ مین مسگکن مناسگب بگرای خانوادهخانواده

، بهبگود یسگتند و هدفشگانمتمرکگز ن  صرفا  بر جنسیت خاصگیکه  دانشجویان و کارکنان  
است. و خانوادگی برای همه افراد شغلیی هانقشیت تعادل میان  وضع

ی دوستدار خانواده، بگه  ها دانشگاه   و اقدامات موجود در   ها شاخ  در سطح سوم، برخی از  
بگی  تری درباره جنسیت و عدالت جنسیتی تعلق دارند. برای نمونه، ایجاد فضگاهای  گفتمان کلی 
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های منعط  آموزشی برای والگدین،  طراهی برنامه های بهداشتی،  یت در سرویس جنس   توجه به 
واردی هسگتند کگه در  مگی مراقبتگی، از جملگه  ها نقش سازی شرایط مشارکت مردان در  یا فراهم 

اند.  ارائگه شگده   ها دانشگاه زدن هنجارهای سنتی در  ی جنسیتی و برهم ها نقش راستای بازتعری   
یا نهگاد خگانواده باشگند، تگلاش دارنگد تگا    ه به طور خاص ناظر به زنان این اقدامات، بیش از آنک 

دهند   پذیری سوق ساختارهای دانشگاهی را به سمت عدالت جنسیتی، شمول و انعطاف 
شگده از سگوی هگای ارائههمایتبه سگؤال دوم ایگن مقالگه بایگد گفگت کگه    سخدر پا
دانشگجوها -هول محگور مگادردوستی بیشتر  ی خانوادههاسیاستدر راستای    هادانشگاه

شگگان، اغلگگب ناکگگافی، پراکنگگده و هگگا، بگگا وجگگود اهمیتمرکگگز اسگگت و ایگگن همایتمت
اند سطح تسهیل نقش مادری زنان تعری  شگده  غیراستاندارد هستند. اقدامات عمدتا  در

اند. مرخصگی تری نسبت به جنسیت پرداختهو کمتر به ساختار خانواده یا رویکرد جامع
 هادانشگگاهن و بعضا  تنها همایت مؤثر، در تمگامی  تریعنوان اصلیزایمان، بهبارداری و  

ف ضگوابط قگانونی لاشود، ولی اجرای آن یکدست نیست و در برخی موارد برخ ارائه می
شود. از سوی دیگر، تمایل برخی مادران به عدم اسگتفاده از ایگن مرخصگی نیگز عمل می
ی متنوع آنان باشدگوی نیازهاتواند پاسخنمیدهد که این سیاست به تنهایی نشان می

که پس از دوران بحرانی کرونگا در    تحصیل مجازی همچنین نسبت به آموزش از راه دور و  
ابگزاری مهگم در کگاهش   به عنوان  توانست می تعبیه و زیرساختهای آن ایجاد شد و  ها دانشگاه 

کگار گرفتگه شگود، رویکگردی دو  به  ، و به طور کلی دانشجویان والد فشارهای مادردانشجوها  
فاقد ابزارها و استانداردهای لازم برای اعتباربخشی بگه ایگن    ها دانشگاه گانه وجود دارد و هنوز 

و بیشگتر بگه    شگود ی م منگد اجگرا  نظام د و شکل محدود، غیررسمی و غیر  ن نوع از آموزش هست 
هگای فگردی  تلاش   کگه . هال آن تلاش فردی دانشجو و تعامل مستقیم او با اساتید بستگی دارد 

اسگاتید در ایگن  و  شود  به رسمیت شناخته نمی در همه مواقع هم راهگشا نیست و  دانشجویان  
و از آنجگا کگه    مواجهنگد برابگر هقگوق دانشگجویان    ر شرایط با دوراهی همراهی یا مقاومگت د 

شگده و سیسگتماتیک نیسگتند، برخگی از  از پگیش تعری    ها دانشگاه ساختارهای پشتیبانی در  
کننگد و ایگن موجگب ایجگاد تردیگد و  شگجو خگودداری می تید از همراهگی بگا مگادران دان اسا 

شود سردرگمی بیشتر در بین دانشجویان مادر می 
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زی درسی نیز، انعطاف لازم برای سازگاری با شرایط زندگی مادران ریدر بحث برنامه
بگه وضگعیت کنندگان از تگراکم زمگانی و عگدم توجگه  دانشجو وجود ندارد و اکثر شرکت

های بودند. ایجاد مهدکودک در فضای دانشگاه، که یکی از همایتمند  شان گلایهخاص
و در همین موارد نیز بگه علگت   دهشود، تنها در موارد محدودی اجرا شمهم محسوب می

ریزی نامناسب، چندان مؤثر نبوده اسگت. ایجگاد فضگای مگادر و های بالا یا برنامههزینه
وز در مراهل ابتدایی قگرار دارد و شود، ولی هنی مثبت محسوب میکودک نیز گرچه قدم

امکانات آن ناکافی است
ی را در ایگن زمینگه پگیش  طفگی غیرمنع ها سیاسگت معمگولا     ها دانشگگاه از سوی دیگر،  

دانشگجوها  -تواند ت ثیر منفی بر کیفیت تحصیل و تجربگه مگادر گیرند و این موضوع می می 
های منعطگ   ودک با برنامه های مناسب، مانند فضای مهدک بگذارد. عدم وجود زیرساخت 

زنگد. همچنگین،  یا عدم فراهم بودن امکان تحصیل مجازی مناسب، به این مس له دامن می 
طور طبیعگی از  ر بار این مسائل به دوش خود مادردانشجو است و شرایط برای آنهگا بگه شت بی 

 د رود، فاصله دار انتظار می   ها دانشگاه   از   ی دوستدار خانواده ها سیاست آنچه که در 
 یمقاله، ضرورت توجه به بستر فرهنگ  نیا  یهاافتهی  لیدر تحل  یاز نکات اساس  یکی

و بگر  یرانگیزنان در ساختار خانواده است. در فرهنگ ا اهگیو جا  رانایجامعه    یو اجتماع
کید استهاسیاستو آنچه در    یاسلام  یهاآموزه   هیپا نقش   ،ی کلان و بالادستی مورد ت 

 یرونگد رو بگه رشگد سگالمند  ن،یگبگر ا  افگزون  ارزشگمند دارد والا و    یگاهیجای،  مادر
و معضلات زنان بگه مثابگه  هاو به تبع آن توجه به چالش یفرزندآور لیلزوم تسه  ت،یجمع

انتظگار  تگوانیهگال، نم نیکرده است. با ا لی تبد یراهبرد  یهاتیاز اولو  یکیبه  مادر را  
خگود  یو اجتمگاع فگردیسگعه تو  یو تگلاش بگرا   یاجتمگاع  ینگیفرآداشت زنگان از نقش

 یهگاو اشگتغال را، بگا توجگه بگه تلاش  لیتحصگ  ماننگد  ییهافرصت  ایکنند    یپوش چشم
 یارتقگا  یبگرا   نگرل اشگتغال(  -افزایش سطح تحصگیلات)  ریاخ  یهادههر  د  مستمرشان

 تیمسگئول   ،یطیشگرا   نیچنگ  در  اندازنگد  قیگبگه تعو  ای  رندیبگ  دهی ناد  ،یاجتماع  تیموقع
در  ژهیوبگگه  اسگگتمگگؤثر دوچنگگدان  یراهبردهگگا یو اجگگرا  یطراهگگدر  گذاراناسگگتیس

ی هگانقشاوج ایفگای    کگه بگا همزمگانی  چگون دانشگگاه  یینهادهگا  تیم مور   یبازتعر
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زمگان توسگعه تحقگق هم  سگازنهیکگه زم  یاگونگه، بهاجتماعی و خانوادگی همگراه اسگت
 یهگاپژوهش هگا باشگدآن ینقگش مگادر یفگایا ازنان بگ  یو فرهنگ  یاقتصاد  ،اجتماعی

ک  نیبر ا  زین  ریاخ  یهاسال   یبرا   یصرفا  سازوکار  گری آموزش، د  فراینددارند که    دینکته ت 
 یبگر زنگدگ  ،ییروابط دانگا ییبا بازآرا   تواندیاست که م  یبلکه بستر  ست،یش نانتقال دان

)هسگینی و سگخایی،   رد بگگذا  ریت ث  یتیجنس  یهانقش   یو بازتعر  یو فرهنگ  یاجتماع
خانواده دوستدار   یهاهدانشگا  یهاسیاستبخش تجارب جهانی و توجه به  در    (.2025

ی هاسیاسگتگیری، تمرکگز و  جهگت  ور( نیز نشگان داده شگد کگه چطگ2جدول شماره  )
ی زنگان در راسگتای هگانقشیش، بگا چگرخش و همزمگانی  هاسگازمانجامعه، نهادها و  

 .دهندیمورد بازبینی و بازاندیشی قرار اهمیت و مرکزیت خانواده، م
( 1402کشگاورز )فرست است و همگانطور کگه نهادی هنجار، دانشگاهبه بیان دیگر،  

رشگد   به جهگتبرای بسیاری از دانشجویان فضایی    تواندیم  نیز در تحقیقش نشان داده،
ر قگرا های جنسگیتی  تحول در نگرش  در راستایو    کندفکری، فرهنگی و اجتماعی فراهم  

تر و همگراه بگا پیچیگده  در تحقیگق هاضگر،  دانشگجویان-مگادر  تجربه  . با این هال،  گیرد 
هگای سگاختاری ایتتحصیلی و کمبود هم  -ی مادریهانقشی مانند تعارض  هاچالش

ی مراقبتگی زنگان متمرکزنگد و کمتگر هگانقشی فعلی عمدتا  بر هاسیاستبود و نشان داد 
دوسگتدار ه  گیری دانشگگارو، شگکلرنگد. از ایگننگاهی جامع به خگانواده و جنسگیت دا

 همگه  تر بگرای هگایی عادلانگهو طراهگی همایت  هاسیاسگتخانواده مستلزم بازنگری در  
است یاندانشجو -ادره مویژوالدین، به

گذاری اجتمگاعی از در سیاسگت   هساسیت جنسیتی»در این راستا، توجه به مفهوم  
 هانقش  های جنسیتی دربر ضرورت درک تفاوت   ای برخوردار است  چراکهاهمیت ویژه

کید میو نیازهای ذی کارگیری ایگن مفهگوم در تبیگین و بگه نحوه  کند. با این هال، نفعان ت 
تگوجهی بگه کننگده اسگت  چراکگه در صگورت بینیگز تعیین  هاسیاسترای  اج  طراهی و

تنها بگه نگهیی ممکگن اسگت  هاسیاسگتهای نهادی، چنین  ساختارهای قدرت و نابرابری
های جنسیتی منجر شوند. بنابراین، اگگر اوم و بازتولید نابرابریکاهش تبعی ، بلکه به تد

دلانگه تبگدیل شگود، ضگروری اسگت کگه عا  دوست ودانشگاه بخواهد به فضایی خانواده
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ی موسوم به »دوسگتدار خگانواده  از سگطح صگرفا  خگدماتی فراتگر رفتگه و بگا هاسیاست
قاء شغلی، و فرهنگ نهگادی، ی سازمانی، معیارهای ارزیابی و ارتبازنگری در ساختارها

در ای بنیگادی و تقگاطعی  مثابگه مؤلفگهعنوان متغیگری فرعگی، بلکگه بهبه جنسیت نگه بگه
 گذاری نگریسته شودسیاست

هگای رغم تلاشتوان گفگت کگه علگیهای این تحقیق، میدر نهایت، با توجه به یافته
و و ارائه تسهیلاتی برای برای همایت از مادران دانشج  هاگاهدانشگرفته در برخی  صورت 

ی ها هنوز در مراهل ابتگدایی تحصیلی و مادری، این همایتهانقشتسهیل تعادل میان  
تری دارنگد. بگرای سازی گستردهپراکنده قرار دارند و نیاز به تغییرات ساختاری و فرهنگ  و

، لازم اسگت کگه سگاختارهای هانشگگاهدادوسگتی در  ی خانوادههاسیاستتحقق واقعی  
پذیر برای تمامی دانشجویان والد، به ویژه مگادران، انونی و همایتی مشخ  و انعطافق

 تواننگدیم  یزمان  یآموزش   یهاسیاستتوجه داشت که    دیالبته باطراهی و اجرایی شود.  
 یمگورد   یهگاتیو هما  لاتیعمل کنند که از سطح تسه  یواقع  یدر جهت توانمندساز

 نگهی نهاد یمحور در ساختار آمگوزش عگال و عدالت  یدنها  یکرد یفراتر رفته و در قالب رو
 هنجارفرست  یک نهاد  دانشگاه،پایانی اینکه،    کتهن  (.2025)خدابین و ارسلانی،    شوند

کنگد ها و الگوهای رفتاری اجتماعی ایفا میدهی به ارزشنقش کلیدی در شکلاست و  
سگو، ایبند باشد: از یکزمان به دو اصل پهای خود همگذاریرو باید در سیاستو از این

گگروه ن، از جملگه  ویاهگای متکثگر دانشگجدوستی و همایت از موقعیتتعهد به خانواده
دانشجویان، و از سوی دیگر، دفاع از معیارهای علمی و هفگ  کیفیگت آموزشگی. -مادر

عدالت در دسترسی به آمگوزش کننده  این توازن، ضامن اعتبار نهاد دانشگاه و نیز تضمین
 ادار و مبتنی بر شایستگی استعالی معن

 
 منافع   تعارض

از سوی نویسندگان گزارش نشده است.  یگونه تعارض منافعهیچ
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 منابع

هگگا و ایفگگای (. واکگگاوی کیفگگی چالش139۶)  سگگاداتو هسگگینی، شیما   فاطمهمحبی، سیده   بلالی، اسماعیل
 32۶3، (75)19، مطالع   ا  رادی   رد   ن   ا . نوادگیهگگگای دانشگگگجویی و خگگگازمگگگان نقشهم

 

سگگبات نظگگام آمگگوزش عگگالی و (. منا1402)فریبگگا  ،  و عدلی   پروین،  اهمدی   گلنار،  مهران   سعیده،پورخزایی
، ر عل   ا انن  ان ا  درش   هفصلنامه مطالعا  میا .  جنسیتی الزهرا جنسیت: تجربه زیسته در دانشگاه تک

15(4 ،)145-1۶9 . 

گذاری آمگگوزش در ایگگران (. تحلیگگل جنسگگیتی سیاسگگت1400) مگگریمابراهیمگگی، و اکبگگر لیمزینگگانی، عتاج
  .72-41(، 38)12، نامه  نا پژودش. پساانقلاب

(. بررسی پایایی و روایگگی مقیگگاس تعگگارض  139۶)منوچهر   ،پورو تقی   ندا ،  زادهسیاح طرف   غلامرضا  ،رجبی
. 85-102(، 2۶)14، مطالعگگگات روانشناسگگگی تربیتگگگی. تحصگگگیل در دانشگگگجویان -خگگگانواده -کگگگار

 

 .اجتماعی زنان -تهران: روابط عمومی شورای فرهنگی. خان اده، کار، جننیت (.1385) رستگار خالد، امیر

نظام آموزش   گذاری(. تحلیل ابعاد کمی و کیفی سیاست1399)  الهنعمت،  و عزیزی   لهالط ،  ساعدموچشی
.  184-1۶۶, 29، دا  رادی          رد  و ک            سیاس          ت. لی ایگگگگگگگگگگرانعگگگگگگگگگگا

 

(. تحلیل گفتمان سیاستگذاری آموزشگگی در نظگگام آمگگوزش عگگالی 1399)نسیم    ،زادهو عبداله   ناصر  ،ربگیشی
 . 179-200(، 2)۶، ار  عم م سیاس گذ. ایران

(. همایگگت اجتمگگاعی مگگرتبط بگگا نقگگش، 1398)  اللگگهو نگگادری، هبیب   مجیگگد  ،یارغفگگ    فهیمه  ،آبادیعبدالله
 ،درم  ان فردن  م مش  اوره و روا .  سگگودگی تحصگگیلی در زنگگانتحصیل و فر-خانواده-تعارضات نقش کار

10(40 ،)182-155. 

فص  لنامه . شگگهر تهگگران  های(. مناسگگبات جنسگگیتی در ذهنیگگت دانشگگجویان دانشگگگاه1402)خدیجه  ،  کشاورز
 . 137-1۶3(، 3)1، مطالعا  دانشگاه

درصگگد   ۶3تحصگگیل  و/  تیگگر(. افگگزایش زنگگان دانشگگج  11،  1403)  ریزی آموزش عگگالیمؤسسه پژوهش و برنامه
  برگرفت ازدانشجویان در مقطع کارشناسی. 

و بازسگگازی هویگگت:  آفرین(. یگگادگیری تحگگول1403)  سگگمیه  ،و فریگگدونی   منصوره  ،هسینیهاج   مینا  ،نظامی
 .150-133، (1)3کیف    در عل   ا رف   ار ،   د  اپژودش. مادران ایرانی دانشجو مطالعه پدیدارشناختی 

 

. نتکگگوین هگگویتی نگگوین بگگرای زنگگان در آمگگوزش عگگالی ایگگرا :  نان و آموزش عگگالیز(.  1381)  ودادهیر، ابوعلی
 .(5)15، رد   نا مطالعا  رادی

https://doi.org/10.22035/isih.2023.5172.4941
https://doi.org/10.22111/jeps.2017.3236
https://doi.org/10.30507/jmsp.2020.102393
https://doi.org/10.22059/jppolicy.2020.77619
https://doi.org/10.22035/jous.2023.5002.1026
https://irphe.ac.ir/content/5023/140304111%EE%88%86
https://doi.org/10.22077/qrbs.2024.8049.1056
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https://www.unicef.org/media/85516/file/UNICEF%20UNGC%20family%20friendly%20workplaces.pdf
https://www.unicef.org/media/85516/file/UNICEF%20UNGC%20family%20friendly%20workplaces.pdf
https://www.unicef.org/early-childhood-development/family-friendly-policies
https://www.unicef.org/early-childhood-development/family-friendly-policies
https://lifework.arizona.edu/family-spaces
https://www.uidaho.edu/law/moscow-boise/moscow/family
https://www.uni-stuttgart.de/en/university/profile/family-friendly/
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 پژوهشی  مقاله 

 تهران  شهر در دارخانه  متأهل زنان  زندگی  کیفیت بر دانشگاهی  تحصیلات تأثیر
یبا ، *1نگین قاری  3مقدممسعود زمانی، 2دانیس فر

 ایران  تهران، تهران، دانشگاه اجتماعی، علوم دانشکده  ،اجتماعی رفاه دکتری جویدانش 1
 ایران  ،تهران ،الزهرا  دانشگاه اقتصادی،  و اجتماعی علوم  دانشکده ،شناسیجامعه استادیار  2

 ایران  ،آبادخرم  ،لرستان دانشگاه ،انسانی علوم و ادبیات دانشکده ،شناسیجامعه استادیار 2

 
  

 چکیده   مقاله   عات لا اط 

 5/10/1402 دریافت: تاریخ
 10/12/1402 :بازنگری  تاریخ
 15/12/1402 :ش پذیر تاریخ

 آنان از بزرگی بخش  ایران،  عالی  آموزش   نظام  در  زنان  حضور  چشمگیر  گسترش   وجود  با 
 پرسههش  ایهه   رو،ازایهه   پردازنههد می  داریخانههه  نقش  ایفای  به  تحصیل  از  فراغت  از  پس

 زنان زندگی کیفیت بر تأثیری چه دانشگاهی تحصیلات کسب  که  شودیم   مطرح  اساسی
ی  تحلیههل  وهش،پژ  ای   اصلی  هدف  لذا  دارد   دارخانه  کیفیههت سههه  یمقا و تههأثیر  ایهه   علهه 

 تحصههیلات از غیربرخههوردار و برخههوردار دارخانههه متأهههل زنههان گههروه  دو در زنههدگی
 سازمان  زندگی  کیفیت  هاینظریه  بر  اتکا  با  پژوهش  ای   است   تهران  شهر  در  دانشگاهی

 گیریلشههک و  توانمندسههازی  بهها  تحصههیلات  رابطه    و  اجتماعی  ه  یسرما  بهداشت،  جهانی
 اینمونه روی بر پرسشنامه ابزار و پیمایش روش  با حاضر  پژوهش  شد   طراحی  انتظارات

 روش  بهها کههه شههد انجههام تهههران شهههر در دارخانههه سههاله 59 تهها 25  زنههان  از  نفری  400
 هههایآزمون از هههاداده تحلیل  برای  گردیدند   انتخاب  ایچندمرحله  ایخوشه  گیرینمونه

 نتایج شد  استفاده ایموس  افزارنرم با ساختاری معادلات  سازیمدل و  هامیانگی   سه  یمقا
 منفی  و  مستقیم  اثری  دانشگاهی  تحصیلات  که  داد  نشان  ساختاری  معادلات   سازیمدل

(175 /-=β) متغیرهههای طریهه  از آن غیرمسههتقیم اثههر امهها دارد، زنههدگی کیفیههت بههر 
 کیفیت  بر  تحصیلات  کلی  اثر  نتیجه،  در  است؛ (β/ =32)  توجهقابل  و  مثبت  ای،واسطه
 کههه  شههودمی  محقهه   زمههانی  تأثیرمثبههت  ایهه   شههد   ارزیههابی (β/ =145)  مثبههت  زندگی

 اهپایگهه   و  اجتمههاعی  ه  یسههرما  خههانواده،  در  گیریتصههمیم  قههدرت   افههزایش  بههه  تحصیلات
 کههه  داد  نشههان  هامیانگی   سه  یمقا  آزمون  نتایج  همچنی   گردد   منجر  ادیاقتص-اجتماعی

 (14/84)  یدانشههگاه  تحصههیلات  از  برخههوردار  زنههان  گههروه   در  زنههدگی  کیفیت  میانگی 
 کههه اسههت آن بیههانگر هایافتههه اسههت  (41/80)  دیگههر  گههروه   از  بههالاتر  معناداری  شکلبه

 بر  تواندمی  نشده،  برآورده  انتظارات  افزایش  دلیلهب  خود،  خودیبه  دانشگاهی  تحصیلات
 اجتمهها   و  خانواده  در  زن  واقعی  توانمندسازی  به  اگر  اما  بگذارد،  منفی  اثر  ندگیز  کیفیت

 گردد می تبدیل آن ارتقای در مؤثری عامل به شود، منجر

 : کلیدی نواژگا
 کیفیت زندگی 

 تحصیلات دانشگاهی
 دارزنان خانه

 سرمایه اجتماعی
 اقتصادی -یگاه اجتماعیاپ

 

 مسئول نویسنده ٭
  
  9125964572  98 + 
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 ئلهان مسو بی  مقدمه .1
مهاعی، های اجتایران دستخوش تحولات بنیهادینی در عرصهه  جامعه  های اخیر،  در دهه

ایه    برجسهته  ههای  (  یکهی از جلوه 5،  1401،  )صهادقی  فرهنگی و آموزشی شده است
ای که در سه گونهها، رشد چشمگیر حضور زنان در نظام آموزش عالی است؛ بهدگرگونی

ها حکایهت دانشهگاه  گذشته، آمارهای رسمی از افزایش مستمر نسبت ورود زنان به  دهه  
ز مقهاط  تحصهیلی، شهمار دانشهجویان زن از ر بسیاری ابه بعد، د  1396دارد  از سال  

ایه  (  1401ریزی آمهوزش عهالی، پهژوهش و برنامهه  مؤسسه  مردان پیشی گرفته است )
های آموزشی برای زنان است، و از سوی دیگر، سو بیانگر گسترش فرصتتحول، از یک

ت زنهدگی نسبت تحصهیلات، اشهتغال و کیفیه  درباره  های جدیدی  ها و چالشبا پرسش
کرده پس ای  رشد آموزشی، بخش بزرگی از زنان تحصیل  با وجودآنان گره خورده است   

دلایل گونههاگون از مشههارکت شههوند و بهههاز فراغههت از تحصههیل، جههذب بههازار کههار نمی
را  های آماری ای  شکاف عمی  میان آموزش و اشتغال بررسی دادهمانند   اقتصادی بازمی

 5/6زدیهک بهه  کهه نحالی  ، در1395طهاب  سرشهماری سهال  دهد  موضوح نشان میبه
میلیون نفر از آنهان   6/1اند، اما کمتر از  میلیون زن در کشور دارای تحصیلات دانشگاهی

کرده از نظههر میلیههون زن تحصههیل 4دیگر، بههیش از عبارت اند؛ بهههدر بههازار کههار شههاغل
دار تشهکیل را زنان خانههای از آنان  که بخش عمده  شونداقتصادی غیرفعال محسوب می

شهود؛ می  دییهتأهای جدیدتر نیهز  (  ای  آمار با گزارش1395ز آمار ایران،  دهند )مرک می
دانشگاهی از جمعیت شاغل کشور تنها   آموخته  دانش، سهم زنان  1401که در سال  چنان

 (  ای  شهکاف1401درصد بوده است )دفتر جمعیت، نیروی کار و اقتصاد خانوار،    8/7
گیری های اشهتغال، بیهانگر شهکلصتیان افزایش سطح تحصیلات و کاهش فرگ مبزر

دار« است که شهرای  و کرده خانهرشد از »زنان تحصیلیک گروه اجتماعی وسی  و روبه
از سهوی دیگهر، تحصهیلات ها نیازمند مطالعات دقی  علمهی اسهت   کیفیت زندگی آن

گیری کننهده در شهکلنقشهی تعیی   دانشگاهی تنها ابزاری بهرای اشهتغال نیسهت، بلکهه
-103، 1402کنهد )فریهدونی،ها ایفا میکنشگری اجتماعی و تحول در نگرش  هویت،

کرده حتی اگر شهاغل در نتیجه، زنان تحصیل  ( 124،  1395  نیا و رحمانی،؛ طیبی102
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نباشند، در معرض تغییراتی جدی در سبک زندگی، انتظارات و ادراک از کیفیت زنهدگی 
های پیشی  در ایران بر مقایسهه کیفیهت زنهدگی که اغلب پژوهشگیرند  درحالییقرار م

دار گهروه زنهان خانهه  با تمرکز ویژه بهراند، ای  مطالعه  دار متمرکز بودهزنان شاغل و خانه
پردازد  شکلی نوآورانه به مقایسه دو زیرگروه دارای تحصیلات دانشگاهی و فاقد آن میبه

دهد تا تأثیر خالص تحصیلات را مستقل از متغیرهایی ماننهد جازه میای  رویکرد به ما ا
  درآمد شغلی، بر کیفیت زندگی زنان بررسی کنیم

رسهی ارتبهام میهان آمهوزش عهالی، توانمنهدی و  هایی به بر در سطح جهانی، پژوهش 
( و  2014؛ پوتهاوی و همکهاران، 2016اند )جاود و همکاران، کیفیت زندگی زنان پرداخته 

توانهد موجهب افهزایش حضهور مهؤثر زنهان در  اند که تحصیلات دانشگاهی می ه ان داد نش 
زنهان شهاغل و    سهه  ی مقا هها بهر  های گوناگون شود  اما در ایران، تمرکز بیشتر پژوهش عرصه 

؛  1389های متنو  زنان بوده است )زنجانی و بیات، دار یا بررسی کیفیت زندگی گروه خانه 
زناا   ، و کمتر بهه بررسهی کیفیهت زنهدگی ( 1393  و شربتیان، ؛ بخارایی  1391مهر،  طلو  
عنوان یک گروه خاص پرداخته شده است  امروزه کیفیهت زنهدگی  کرده به تحصیل دار  خانه 

عمومی مورد بحه     حوزه  های  عنصری کلیدی در سیاستگذاری و بررسی سیاست عنوان به 
عنوان  ار و ارتقای کیفیت زنهدگی بهه عنوان ابز ها به گیرد و ضروری است تا بی  برنامه قرار می 

رو، بها توجهه بهه افهزایش  (  ازایه  9،  1401  ق، هدف، تطاب  وجود داشته باشد )پسران رزا 
پرسهش    ماننهد، دار بهاقی می دلایل گوناگون خانه   به ای که روزافزون شمار زنان تحصیلکرده 
اند، از  ی داری کهه دارای تحصهیلات دانشهگاه زنان خانه اصلی پژوهش حاضر ای  است: 

اند؟ همچنی ، ای  مطالعهه  چه سطحی از کیفیت زندگی نظر ادراک فردی خودشان، دارای 
دار دارای تحصهیلات  اجتمهاعی در دو گهروه زنهان خانهه  ه  ی سرما در پی آن است که دریابد 
تفاوتی دارد و آیا ای  تفاوت به سطوح متفاوتی از کیفیت زنهدگی    دانشگاهی و فاقد آن، چه 

های اصلی رشد  ست؟ در شرایطی که تحصیلات دانشگاهی به یکی از شاخص انجامیده ا 
اشهتغال و مشهارکت    نهه  ی زم هایی در  زمان با چالش جتماعی زنان تبدیل شده و هم فردی و ا 

توانهد بهه فههم  ت زندگی ای  قشر می روست، پرداخت  به وضعیت کیفی اقتصادی آنان روبه 
 عالی برای زنان در ایران کمک کند  اجتماعی آموزش  -بهتر از پیامدهای فرهنگی 
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 پژوهش  نه  یشیپ. 2
ویژه شده درباره تأثیر تحصیلات دانشگاهی بر کیفیت زنهدگی زنهان، بههمطالعات انجام

دار، پراکنده بوده و از انسجام تحلیلی کافی برخهوردار نیسهتند  ایه  بخهش بها زنان خانه
د را شناسهایی کهرده و ههای داخلهی و خهارجی، خیههای موجهومرور انتقادی پژوهش

کند ن ای  خیها مشخص میجایگاه تحقی  حاضر را در پر کرد 
دار بررسی های داخلی عمدتاً کیفیت زندگی زنان را در دو گروه شاغل و خانهپژوهش

ای در نظر گرفته شده است  زنجانی و عنوان متغیری زمینهاند و تحصیلات اغلب بهکرده
د در مشهد نشان دادند که زنان با تحصهیلات بهالاتر در بعهای  ( در مطالعه1389بیات )

دار برخهوردار و نشام کیفیت زندگی بهتری دارند، اما ای  مطالعه تفاوت میان زنان خانهه
غیربرخوردار از تحصیلات دانشگاهی را بررسی نکرده است  

ملکرد دار با بهبود ع( در تبریز دریافت که تحصیلات در زنان خانه1391طلو  مهر )
طور ست، اما ای  پژوهش نیز بههجسمانی، کاهش درد جسمانی و افزایش نشام مرتب  ا

 ه  یسهرماای ماننهد  کرده تمرکز نداشته و متغیرهای واسهطهدار تحصیلخاص بر زنان خانه
گیری را در نظر نگرفته است  اجتماعی یا قدرت تصمیم

عنوان یکی از عوامل مؤثر بر ( در مشهد، تحصیلات را به1393بخارایی و شربتیان )
های خاص مانند ها فاقد تفکیک گروه اسایی کردند، اما تحلیل آنکیفیت زندگی زنان شن

کرده بود  دار تحصیلزنان خانه
( نیههز ارتبههام مثبههت  1397( و غفههاری و شههیرعلی ) 1395امی  و همکههاران ) حسههینی 

طور کلهی بهر جمعیهت  عهات بهه تحصیلات با کیفیت زندگی را تأیید کردند، اما ایه  مطال 
ر نگرفتند  عنوان گروهی خاص مورد توجه قرا دار به شهری تهران متمرکز بودند و زنان خانه 

ن بها تحصهیلات بهالاتر ( در دیواندره نشان دادنهد کهه زنها1402رضائی و آقابراری )
 ه  یسهرماای ماننهد  کیفیت زندگی بهتری دارند، اما ای  مطالعه نیز بهه متغیرههای واسهطه

گیری توجهی نداشت  اجتماعی یا قدرت تصمیم
ای کیفی در مورد دختران دانشجو دریافتنهد ( در مطالعه1402الامی  )آقاسی و روح

خواهی و فردگرایههی، مسههاواتکهه تحصههیلات دانشهگاهی بههه تحهولات هههویتی ماننهد 



 

 

 فصلنامه مطالعات دانشگاه

175 
تأثیر تحصیلات دانشگاهی بر  

 ...   کیفیت زندگی زنان 

و ادراک   تواند انتظهارات زنهان از زنهدگیشود که میبازسازی نگرش به ازدواج منجر می
طور خهاص بهر ها از کیفیت زندگی را تحت تأثیر قرار دهد  با ای  حال، ای  مطالعه بهآن

نهان دار متمرکز نبود  نقد اصلی بر ای  مطالعهات، فقهدان تمرکهز خهاص بهر زخانه  زنان
اجتماعی و قدرت   ه  یسرماای نظیر  کرده و عدم بررسی متغیرهای واسطهدار تحصیلخانه

های توصیفی محدود شهده ها به تحلیلست  همچنی ، بیشتر ای  پژوهشگیری اتصمیم
های پیشرفته مانند معادلات ساختاری برای بررسی رواب  پیچیهده میهان سازیو از مدل 

 د انمتغیرها استفاده نکرده
ها نتایج متناقضی درباره تأثیر تحصهیلات بهر کیفیهت المللی، پژوهشدر سطح بی 
عنوان یهک ( نشان داد کهه تحصهیلات بهالاتر بهه2010)1وایدید  دی انزندگی ارائه داده

کنهد، امها ایه  مطالعهه های جسمی و روانهی عمهل میعامل محافظتی در برابر بیماری
دار تمرکز نداشت  طور خاص بر زنان خانهبه

دار در هند دریافتنهد کهه  ای بر زنان مسلمان خانه ( در مطالعه 2016) 2جاود و همکاران 
با بهبود ابعاد جسمانی، روانی و اجتمهاعی کیفیهت زنهدگی مهرتب     یلات دانشگاهی تحص 

اجتمهاعی را بررسهی نکهرد و از    ه  ی سهرما ای مانند  است، اما ای  پژوهش، متغیرهای واسطه 
کند   ها را محدود می پذیری یافته گیری غیرتصادفی استفاده کرد که تعمیم روش نمونه 

که تحصیلات، موفقیت در ازدواج و سلامت  ( نشان دادند 2011) 3اورئوپولوس و سالوانس 
دار را مورد توجه قرار نداد   طور خاص زنان خانه بخشد، اما ای  مطالعه نیز به را بهبود می 

( در استرالیا دریافت که تحصیلات بالاتر با افزایش انتظارات 2018)  4کریستوفرس 
ی خنثی یا حتی منفی بر مک  است تأثیرهمراه است و اگر ای  انتظارات برآورده نشود، م

کیفیت زندگی داشته باشد  
سازی معادلات ساختاری نشهان دادنهد  ( با استفاده از مدل 4201) 5پوتاوی و همکاران 

که تأثیر مستقیم تحصیلات بر کیفیت زندگی منفی است، اما تأثیر غیرمستقیم آن از طریه   
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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طور  پوتهاوی بهه   مطالعهه  ا  توجهه اسهت، امهمتغیرهایی مانند درآمد و سلامت مثبهت و قابل 
  نیهز (  2025)   یهی و تمرا   ی نصهرت   ، ی ن ی حس   ی ها افته ی دار تمرکز نداشت   خاص بر زنان خانه 

گاه   ش ی افزا     ی از طر   ، ی ا سواد رسانه   ی که آموزش و ارتقا داد  نشان   سهبک    ی ده و شهکل   ی آ
الگهو      یه  ا شهود ی هها م خانواده   ی و اجتمهاع   ی تر، موجب بهبود سلامت روان سالم   ی زندگ 

  ر ییهچهون تغ   ی انج یهم   ی رها ی اغلهب از مسه  ی زندگ   ت ی ف ی بر ک   آموزش   ر ی که تأث   دهد ی نشان م 
بررسی مطالعات خارجی نشهان      ابد ی ی تحق  م   ی فرهنگ   ه ی سالم و سرما   ی نگرش، رفتارها 

انهد،  ها تأثیر تحصیلات بر کیفیت زندگی را بررسهی کرده دهد که اگرچه برخی پژوهش می 
  شود  عهلاوه بهر ایه ، بیشهتر ایه  ندرت دیده می کرده به دار تحصیل اما تمرکز بر زنان خانه 

گیری  اجتمهاعی یها قهدرت تصهمیم   ه  ی سرما ای مانند  ررسی متغیرهای واسطه مطالعات به ب 
های پیچیهده بهرای تحلیهل روابه  چنهدمتغیره  سهازی اند و کمتر از مدل توجه کافی نداشته 

 اند  استفاده کرده 
تأثیر آموزش عهالی بهر کیفیهت   مطالعه  دهد که  بندی مطالعات پیشی  نشان میجم 
اسهت کهه پژوهشهگران داخلهی، دار، پژوهش جدیهدی  ژه در میان زنان خانهویزندگی به

  البته تعداد اندکی در کنار بررسهی کیفیهت زنهدگی در گهزارش اندنپرداختهچندان به آن  
نتایج خود به سطوح مختلف تحصیلی و ارتبام آن با کیفیت زندگی اقشار مختلف مردم 

غیهر ا پژوهش حاضر از نظر تمرکز مستقیم بهر متاند، امدار اشاره کردهجمله زنان خانه  از
دار برخوردار زنان خانه کننده  کیتفکتحصیلات دانشگاهی و انتخاب جمعیت آماری که 

شهود  در و نابرخوردار از تحصیلات دانشگاهی اسهت؛ پژوهشهی جدیهد محسهوب می
 رابطه  ی  اکی از آن است که تحصیلات با کیفیت زندگ ها حتر مطالعات پیشی ، یافتهبیش

معناداری داشته و با افزایش تحصیلات، کیفیت زندگی نیز افزایش یافته اسهت، ولهی در 
دار بها تحصهیلات دانشهگاهی و فاقهد آن ای  دسته مطالعات، تفکیکی میان زنهان خانهه

دار، زنهان خانهه ههای مختلهف شهاملصورت نگرفته است و زنان مورد مطالعهه از گروه 
ی تهأثیر میهزان انهد و بررسهدر نو  شهغل و سهطح درآمهد بودهشاغل و با طیفی گوناگون 

صهورت یهک متغیهر مسهتقل ویژه تحصیلات دانشهگاهی در ایه  زنهان بهتحصیلات به
اهمیت خود را نشان نداده است  امها در پهژوهش حاضهر، تهأثیر عامهل تحصهیلات بهر 
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روی شهغل و نظر بوده است تا با حذف اثر تحصیلات بر دار مدکیفیت زندگی زنان خانه
برخهورداری از تحصهیلات دانشهگاهی بهر روی کیفیهت درآمدزایی ناشهی از آن، تهأثیر  

دار انهد و خانههزندگی زنانی بررسی شود که با میل خود یها جبهر بیرونهی در خانهه مانده
 شوند محسوب می

 
 . مبانی نظری3

 رابطهه  ه  یک مدل مفهومی یکپارچه بنا شده است که  ه  یپاچارچوب نظری ای  پژوهش بر  
ی میان تحصیلات دانشگاهی و کیفیت زندگی را تبیی  می کند  ای  مدل با ادغام چند عل 

کند که تحصیلات دانشگاهی از دو مسیر مجهزا و در دیدگاه نظری کلیدی، استدلال می
گذارد  مسیر اول که مبتنهی بهر می  ریتأثدار  عی  حال مرتب ، بر کیفیت زندگی زنان خانه

برگرفتهه از نظهرات رتب  بها همهاهنگی میهان انتظهارات و واقعیهت اسهت )های مدیدگاه
کند که تحصهیلات بهه ( بیان می2010،پاری  :ازنقلبه  و فریدان،  ؛2018کریستوفرس ،  

ممک  است در غیهاب تحقه  انتظهارات )ماننهد   خودی خود با افزایش سطح انتظارات،
های باشد  مسیر دوم که از نظریه  ( اثر مستقیمی منفی بر رضایت از زندگی داشتهاشتغال 

های ( و نظریهه2000، 3و آپههوف  ؛1988، 2؛ کلمه 2000، 1اجتماعی )پاتنهام  ه  یسرما
کنهد کهه تحصهیلات ( الهام گرفتهه اسهت، فهرض می1999،  4توانمندسازی زنان )کبیر

ای کلیدی و از طری  تقویت متغیرهای واسطهصورت غیرمستقیم  تواند بهدانشگاهی می
اقتصهادی، -گیری در خانواده و پایگهاه اجتمهاعیاجتماعی، قدرت تصمیم  ه  یسرما  مانند

تأثیری مثبت و معنادار بر کیفیت زندگی بگذارد  بر ای  اساس، پژوهش حاضر صرفاً بهه 
ی را در قالهب یهک مهدل تعریف مفاهیم نمی سهاختاری مهورد پردازد بلکه ای  رواب  عل 

شود ی نظری هر یک از ای  مفاهیم اصلی تشریح میدهد  در ادامه مبانآزمون قرار می
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های مختلهف از  کیفیت زندگی مفههومی چنهدوجهی اسهت کهه در رشهته   کیفیت زندگی: 
شناسی و علوم سلامت مهورد توجهه قهرار گرفتهه اسهت  سهازمان  شناسی، روان جمله جامعه 

ت خهود در  عنوان ادراک ذهنهی فهرد از موقعیهکیفیت زندگی را بهه  ( 1996جهانی بهداشت ) 
ی و در ارتبههام بهها اهههداف، انتظههارات،  هههای فرهنگههی و ارزشههزنههدگی، در چههارچوب نظام 

کند  ای  تعریهف بهر چههار بعهد اصهلی تمرکهز دارد:  هایش تعریف می استانداردها و دغدغه 
سهلامت  زمره و وضعیت جسهمانی(،  های رو سلامت جسمانی )شامل توانایی انجام فعالیت 

جتماعی( و سلامت محی  )دسترسهی بهه منهاب   کیفیت تعاملات ا رواب  اجتماعی ) روانی، 
پهذیری در  های ذهنهی و انعطاف لیل تأکیهد بهر جنبهه د محیطی و امنیت(  ای  چهارچوب بهه 

زیهرا ادراک  دار در ایهران مناسهب اسهت،  های فرهنگی مختلف، برای مطالعه زنان خانه زمینه 
   ل اجتماعی و فرهنگی قرار دارد  شخصی از کیفیت زندگی در ای  گروه تحت تأثیر عوام 

شهدت بهه  کنند کهه کیفیهت زنهدگی به استدلال می (  2004) 1و همکاران اسکوینگتون 
توانند تحت تأثیر تحصهیلات و  ها و انتظارات فردی وابسته است و ای  انتظارات می نگرش 

  ان یهو رحمت   ی ن ی حسه  ، ی زمهان   ی ها افتهه ی   نهه، ی زم     ی در همهیهر کننهد   جایگاه اجتمهاعی تغی 
  ی رشد شخصه ی برا  ی که آموزش، فراتر از نقش انتقال دانش، ابزار   دهد ی ( نشان م 2024) 

سهلامت روان و    ، ی شهناخت   ی هها مهارت   ش ی افهزا     ی که از طر   ی ا گونه است؛ به   ی و اجتماع 
از    ی بهبهود ادراک ذهنه  ت یهو در نها   ی کارآمد   ی به ارتقا   ، ی ر ی گ م ی در تصم  ت ی احساس عامل 

ده اهمیت  کر دار تحصیل ویژه در مورد زنان خانه ای  دیدگاه به     شود ی منجر م   ی زندگ   ت ی ف ی ک 
زندگی افزایش دهد، اما عدم تحقه   ها را از دارد، زیرا تحصیلات ممک  است انتظارات آن 

تواند به کاهش رضایت از زندگی منجر شهود   ای  انتظارات )مانند مشارکت اقتصادی( می 
  ندگی با استفاده از ابزار اسهتاندارد بنابرای ، در ای  پژوهش، کیفیت ز 

 کند مند فراهم می صورت نظام کان ارزیابی ابعاد چهارگانه را به است که ام  سنجیده شده 
شناختی  های جامعه اجتماعی یکی از مفاهیم محوری در تحلیل  ه  ی سرما  اجتماعی:  ه  ی سرما 

ای کلیدی در رابطه میان تحصیلات و کیفیت زندگی در ای  پهژوهش  عنوان واسطه است که به 
های  ای از شهبکه اجتمهاعی را مجموعهه   ه  ی سهرما (  2000پاتنام ) مورد توجه قرار گرفته است   
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های هماهنگ را تسهیل کرده و  کند که کنش می اجتماعی، اعتماد و هنجارهای متقابل تعریف  
حوزه سلامت و رفهاه  اجتماعی در    ه  ی سرما دهند  او تأکید دارد که  کارایی جامعه را افزایش می 

توانند به بهبود سلامت روانی  ا رواب  اجتماعی قوی می ای برخوردار است، زیر از اهمیت ویژه 
عی را از منظر کارکردی تعریف کهرده و  اجتما   ه  ی سرما   ( 1988لم  ) جسمانی کمک کنند  ک   و 

ها  های خاصی را برای افراد یا گروه داند که کنش ای از ساختارهای اجتماعی می آن را مجموعه 
تواننهد  های مهذهبی می مانند خانواده و سهازمان کنند  او معتقد است که نهادهایی  تسهیل می 

های  دار کهه در شهبکه ویژه در مهورد زنهان خانهه اجتماعی را تولید کنند، که ای  امر به  ه  ی سرما 
  ه  ی سهرما ( 2000آپههوف ) کننهد، حهائز اهمیهت اسهت  خانوادگی و اجتمهاعی فعالیهت می 

اجتمهاعی سهاختاری    ه  ی ما ر سهکنهد   اجتماعی را به دو دسته ساختاری و شناختی تقسهیم می 
های اجتماعی است که الگوهای تعامهل اجتمهاعی را  ا و شبکه ه ها، قوانی ، رویه شامل نقش 

ها و باورهایی  ها، نگرش اجتماعی شناختی شامل ارزش  ه  ی سرما دهند، در حالی که شکل می 
ناختی  اجتماعی بهه دو بعهد شه  ه  ی سرما کنند  در ای  پژوهش،  است که همکاری را ترویج می 

تقسیم شده است  اعتماد، شامل اعتماد  ی( و ساختاری )مشارکت و حمایت(  )اعتماد و آگاه 
عنوان یک عنصر شناختی کلیدی در نظر گرفته شده اسهت،  یافته و نهادی، به شخصی، تعمیم 

افه و  اجتماعی است  آگاهی، براساس تعریف  ه  ی سرما زیرا به گفته پاتنام، اعتماد هسته اصلی 
شرطی  عی و سیاسی، پیش مندی به مسائل اجتما عنوان حساسیت و علاقه (، به 0022) 1فوش  

عنوان  و کنشگری اجتماعی است  مشارکت و حمایت اجتماعی نیهز بهه برای مسئولیت مدنی  
دهنده  اند و نشهان های پاتنام و کلمه  اسهتخراج شهده ترتیب از نظریه های ساختاری، به مؤلفه 

 های اجتماعی هستند  ی مادی و عاطفی در شبکه ها تعاملات فعال و پشتیبانی 
عنوان یک متغیر مستقل اصلی در ای  تحصیلات دانشگاهی به دانشگاهی:   تحصیلات

عنوان عهاملی بهرای تحهول عنوان ابزاری برای کسهب دانهش، بلکهه بههتنها بهپژوهش، نه
اسهت  های اجتماعی در نظهر گرفتهه شهده ها و گسترش شبکههویت، افزایش توانمندی

دادند کهه تحصهیلات بها افهزایش   تحلیل نشان-در یک فرا (  2009)2هانگ و همکاران  
ویژه در ابعاد اعتمهاد و مشهارکت، رابطهه معنهاداری دارد  ایه  امهر اجتماعی، به  ه  یسرما
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های ارتباطی رخ تر و تقویت مهارت های اجتماعی گستردهتواند از طری  ایجاد شبکهمی
هها را تنها دانهش و مهارت عنوان یهک متغیهر مسهتقل، نههبه  دهد  تحصیلات دانشگاهی

دهد )کریستوفرس ، توقعات زنان را از زندگی تغییر می  دهد، بلکه انتظارات وافزایش می
های اجتمهاعی یها (  با ای  حال، در صورتی که ای  انتظارات به دلیل محهدودیت2018

ت بهه کهاهش رضهایت از زنهدگی داری( برآورده نشود، ممک  اسهاقتصادی )مانند خانه
راستا است هم (20210، 2)پری 1منجر شود  ای  دیدگاه با نظریه »رازوری زنانه« فریدان

داری از مشهارکت اقتصهادی محهروم دلیل خانههای که بههکردهکه نشان داد زنان تحصیل
در ای  پژوهش، شوند، ممک  است دچار افسردگی و احساس ازخودبیگانگی شوند  می

ای مانند سهرمایه صیلات دانشگاهی از طری  متغیرهای واسطهبر ای  است که تح  فرض
گیری، اثر غیرمستقیم مثبتی بر کیفیهت زنهدگی دارد، امها اثهر رت تصمیماجتماعی و قد

 دلیل عدم تحق  انتظارات، منفی باشد مستقیم آن ممک  است به
ای، نقهش  وان یک متغیهر زمینهه عن اقتصادی به -پایگاه اجتماعی اقتصادی:  -پایگاه اجتماعی 

یه  مفههوم در ایه  پهژوهش  کنهد  ا دار ایفا می دهی کیفیت زندگی زنان خانه همی در شکل م 
 صورت ترکیبی از وضعیت اقتصادی خانواده و منزلت شغلی همسر تعریف شده است  به 

عنوان یهک متغیهر کلیهدی گیری زنان در خانواده بهقدرت تصمیم  گیری: قدرت تصمیم
های توانمندسههازی زنههان زیههرا در نظریههه  پههژوهش در نظههر گرفتههه شههده اسههت، در ایهه

و برابهری جنسهیتی )توسهلی و سهعیدی، (  1400؛ زمانی مقدم و افشهانی،1999)کبیر،
ن در نظهر گرفتهه عنوان شاخصی از توانمنهدی و خودمختهاری زنها(، ای  متغیر به1390

سنتی بر درآمد، دارایی، و منزلت  طوراقتصادی که به-شود  برخلاف پایگاه اجتماعیمی
های غیراقتصادی مانند کنتهرل بهر گیری بر جنبهیمشغلی همسر تمرکز دارد، قدرت تصم

کیهد دارد  ایه  متغیهر  تصمیمات خانوادگی )اقتصادی، اجتماعی، و تربیت فرزنهدان( تأ
توانهد دار که فاقد درآمهد مسهتقل هسهتند، اهمیهت دارد، زیهرا میی زنان خانهویژه برا به

ر جایگهاه اجتمهاعی دهنده سطح برابری جنسیتی و تأثیر تحصیلات دانشهگاهی بهنشان
صورت یک سازه مستقل تعریف شده گیری بهدر ای  پژوهش، قدرت تصمیمها باشد   آن
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نوبهه خهود بهر سهرمایه گیهرد و بهیرماست که تحهت تهأثیر تحصهیلات دانشهگاهی قرا 
 د گذاراجتماعی و کیفیت زندگی اثر می

از کیفیههت زنههدگی،  بههر ترکیههب تعریههف مطالعههه حاضههر چههارچوب نظههری 
های مهرتب  بها تهأثیر اجتمهاعی پاتنهام، کلمه  و آپههوف، و دیهدگاه  ه  یسهرماهای  نظریه

کنهد کهه تحصیلات بر توانمندی و انتظارات بنا شهده اسهت  ایه  چهارچوب فهرض می
گهاهی،   ه  یسهرماتواند از طری  افهزایش  تحصیلات دانشگاهی می اجتمهاعی )اعتمهاد، آ

دار را تحهت ان خانههگیری، کیفیت زندگی زنمشارکت و حمایت( و بهبود قدرت تصمیم
 سازی متغیرها در ای  پژوهش به ای  صورت است:تأثیر قرار دهد  عملیاتی

در چههار بعهد سهلامت   با استفاده از پرسشهنامه    : کیفیت زندگی
 شود ماعی و سلامت محی  سنجیده میجسمانی، روانی، رواب  اجت

گاهی( و سهاختاری )مشهارکت و شامل دو بعد شناختی )اعتماد و آ : اجتماعی  ه  یسرما
 شده سازیشده از مناب  استاندارد و بومیهای استخراجحمایت( با گویه

 آموخته و دانشجو شامل زنان دانش  : تحصیلات دانشگاهی
 رایی و منزلت شغلی همسر درآمد، دا ترکیبی از  : اقتصادی-پایگاه اجتماعی

ههای اقتصهادی، گیری در حوزه تصهمیمهای مهرتب  بها  بها گویهه  : گیریقدرت تصمیم
شود اجتماعی و تربیت فرزندان سنجیده می

 
 
 
 
 
 

 مفهومی پژوهش -. مدل نظری1شکل 

 تحصیلات دانشگاهی

 اجتماعی ه  یسرما

 اقتصادی -پایگاه اجتماعی

 گیری قدرت تصمیم 

 کیفیت زندگی 



 

 ت دانشگاهعافصلنامه مطال

182 
 3    شماره   ، 2  دوره 

 1403بهار  
 7پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . روش پژوهش 4
اسهت  یتحلیلی از نو  پیمایشی بها طهرح مقطعه-توصیفیپژوهش حاضر یک مطالعه 

گانهه  22ساله ساک  در منهاط   59تا  25دار جامعه آماری شامل کلیه زنان متأهل خانه
گیری نفر با استفاده از روش نمونه 400ای به حجم  بود  نمونه  1397شهر تهران در سال  

های انتخهاب شهد  پهس از تقسهیم منهاط  شههری بهه خوشهه  ایای چندمرحلههخوشه
صورت تصادفی در سطوح منطقه، ناحیه و محله انجام گرفت  گیری بهجغرافیایی، نمونه

دیهده حضوری توسه  پرسشهگران آموزش  مصاحبه  شنامه و با روش  ها از طری  پرسداده
گاهانهه کنندگان پس از تشریح اهداف پژوهش، رضاآوری شد  تمامی شرکتجم  یت آ

 خود را برای شرکت در تحقی  اعلام کردند
 های پژوهش. فرضیه1-4

 اند از:های پژوهش عبارت با توجه به مبانی و مدل نظری، فرضیه
 معنادار وجود دارد  رابطه   دارخانهمیان س  و کیفیت زندگی زنان متأهل   1
و عدم برخهورداری از آن بها کیفیهت زنهدگی در   یعال میان برخورداری از آموزش    2
 معنادار وجود دارد  رابطه   دارخانهمتأهل  زنان

آموزش عالی و کیفیت زندگی در زنان متأهل   از سطوح مختلف  میان برخورداری  3
معنادار وجود دارد  رابطه   دارخانه

 دار وجود دارد  معنا   رابطه   دار خانه اجتماعی و کیفیت زندگی زنان متأهل    ه  ی سرما میان   4
و ابعاد مختلف آن با کیفیهت   دارخانهاقتصادی زنان متأهل  -میان پایگاه اجتماعی  5

 معنادار وجود دارد  رابطه  زندگی 
 ابزار و متغیرهای پژوهش .2-4

کیفیت  پرسشنامه  استاندارد ایرانی  نسخه  ای  متغیر وابسته با استفاده از کیفیت زندگی: 
سنجیده شهد  ایه  پرسشهنامه در زندگی سازمان جهانی بهداشت

 کار گرفتهه شهده واز جملهه ایهران بهه بسیاری از مطالعات کیفیت زندگی در سراسر دنیها
 26(  ایه  ابهزار شهامل  1385است )نجات و همکاران،    داشتهروایی و پایایی مطلوبی  

ی، روانی، رواب  اجتماعی و سلامت محهی  را گویه است که چهار بُعد سلامت جسمان
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/  89کند  پایایی ای  پرسشنامه در پژوهش حاضر با ضریب آلفای کرونبهاخ ارزیابی می
تأیید شد 

صورت یک متغیر دوحالتی )صهفر و یهک(  متغیر مستقل اصلی به نشگاهی: ت دا تحصیلا 
زنهان    کد صفر( و گهروه دوم، دار با تحصیلات دیپلم و کمتر ) تعریف شد: گروه اول زنان خانه 

آموخته، کد یک(  دار برخوردار از تحصیلات دانشگاهی )دانشجو یا دانش خانه 
هام از ادبیهات نظهری و ساخته و با ال س محق ای  متغیر با یک مقیااجتماعی:  ه  یسرما

کینرودویهه  1،1998ابزارهای اسهتاندارد )ماننهد اونهیکس و بهول  ( 2،2002و رسهت  و آ
سنجیده شد  ای  مقیاس ابعاد شناختی )شامل اعتماد شخصی، تعمیم یافته و نهادی؛ و 

گاهی اجتماعی( و ساختاری )شامل مشارکت و حمایت اجتماعی( را پوشهش مهی  داد آ
دست آمد به / 87پایایی ای  متغیر در ای  پژوهش با آلفای کرونباخ 

سهاخته در طیهف لیکهرت محق  گویهه 6ای با ای  متغیر واسطه گیری: قدرت تصمممیم
سنجیده شد که بهه مشهارکت زن در تصهمیمات اقتصهادی، اجتمهاعی و امهور فرزنهدان 

بود  / 83پرداخت  ضریب پایایی ای  مقیاس می
 ای  متغیهر بها شاخصهی ترکیبهی شهامل درآمهد خهانواده،  اقتصادی: -ماعیه اجتپایگا

ها، و منزلت شغلی همسر سنجیده شد دارایی
 هاروش تحلیل داده .3-4

 18نسهخه و 22نسهخه افهزارآوری، با استفاده از نرم ها پس از جم داده
ر توصیفی، برای بررسهی شناختی از آماهای جمعیتتحلیل شدند  برای توصیف ویژگی

و برای آزمون تگی پیرسون و تفاوت میانگی های همبسرواب  دومتغیره از آزمون
ی میان متغیرهای پنهان از مدل مدل مفهو سازی معادلات می پژوهش و تحلیل رواب  عل 
استفاده شد  پیش از اجرای مدل، روایی سازه تمامی متغیرها از طری  تحلیل 3ساختاری

( 1بررسی و تأیید گردید )جدول 4عامل تأییدی
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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پژوهش  پرسشنامه  های برازش تحلیل عامل تأییدی  . نتایج شاخص1جدول 

  دامنه   شاخص 
 پذیرفتنی 

  ه  یسرما
 اجتماعی 

کیفیت   اجتماعی  ه  یسرماابعاد  
 زندگی 

قدرت 
گاهی  حمایت  گیری تصمیم  مشارکت  اعتماد  آ

 
اسکوئر  کای

 نسبی 
 62/2 42/3 26/3 33/3 28/3 13/4 66/3 5 تا 1

 
برازش  شاخص 

 تطبیقی 
 /  98 /  92 /  97 /  93 /  94 /  86 /  82 1/  تا 9

 
شاخص برازش  

 هنجار شده 
 /  95 /  87 /  95 /  90 /  92 /  85 /  75 1/  تا 9

 
ریشه میانگی   

مربعات خطای 
 برآورد

کمتر از  
09  / 075  / 083  / 076  / 077  / 075  / 064  / 064  / 

 های پژوهشمحدودیت .4-4

ی را محدود میطرح  سازد  همچنی ، اتکا مقطعی ای  پژوهش، استنتاج قطعی رواب  عل 
ها را تحهت تههأثیر سهوگیری مطلوبیههت ههای خوداههههاری ممکه  اسههت پاسهخبهه داده

اندها در تفسیر نتایج مدنظر قرار گرفتهاجتماعی قرار داده باشد  ای  محدودیت
 

 هایافته .5

نفههر، تحصههیلات  164درصههد یعنههی  41مطالعههه، پاسههخگوی مههورد  400از مجمههو  
 آموخته بودند درصد دانش 73درصد دانشجو و  27دانشگاهی داشتند که از ای  تعداد 

 ها برحسب تحصیلات های توصیفی نمونه. آماره2جدول 
 فاقد تحصیلات دانشگاهی  دارای تحصیلات دانشگاهی 

درصد فراوانی   ی فراوان  مقطع
درصد فراوانی   فراوانی  تحصیلی سطح  معتبر

 معتبر
 4/6 15 سواد سواد و کمبی 4/13 22 کاردانی 

 2/7 17 ابتدایی  7/53 88 کارشناسی 
 7/12 30 راهنمایی  25 41 کارشناسی ارشد 

 4/11 27 دبیرستان  3 5 ای دکتری حرفه
 3/62 147 دیپلم  9/4 8 دکتری تخصصی 

 100 236 کل  100 164 کل 
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های توصیفی متغیرهای تحقیقآماره. 3جدول 

 کشیدگی  چولگی تغییرات  دامنه   انحراف معیار  میانگین  متغیر 
 -0/ 024 -0/ 362 77/80 29/14 79/53 کیفیت زندگی 
 سلامت روانی 

 سلامت جسمانی 
 رواب  اجتماعی 
 سلامت محی  

90/60 19/17 67/91 228 /0 406 /0- 
25/55 92/14 56/94 186/0- 445 /0 

54 15/19 99 422 /0- 031/0 
09/46 56/18 63/89 376 /0- 430 /0- 

 -0/ 060 134/0 75 98/28 55/43 اجتماعی   ه  یسرما
 -0/ 605 0/ 232 13/78 24/17 36/38 گیریقدرت تصمیم

 0/ 289 0/ 243 34 31/8 39/38 س  

 های تحقیقآزمون فرضیه. 1-5

معنادار وجود دارد.  رابطه    دارخانهل  . میان سن و کیفیت زندگی زنان متأه1
در بررسی فرضیه ارتبام میان سه  زنهان مهورد مطالعهه و کیفیهت زنهدگی از آزمهون 

 5همبستگی پیرسون استفاده شد  نتایج نشان داد بها توجهه بهه سهطح معنهاداری بهالای  
وجهود نهدارد )ضهریب همبسهتگی  معناداری بهی  سه  و کیفیهت زنهدگی  رابطه  درصد،  

  یعنی با بالا رفت  س ، میزان کیفیت زندگی تغییری نکرده اسهت  البتهه بایهد (-086/0
سال است و با توجهه بهه حهد  59تا  25سنی زنان مورد مطالعه  محدوده  توجه داشت که  

که میهانگی  سال، اثرات منفی سالمندی به حداقل رسیده است  ضم  آن  59نهایی س   
بتاً پایی  است و فراوانی زنهان در بهالاتری  گهروه سال بوده که نس  38در افراد نمونه    سنی

 بوده است  8/3سال( فق   59تا  55سنی )
. میان برخورداری از آموزش عالی و عممدم برخممورداری از آن بمما کیفیممت زنممدگی در زنممان 2

 معنادار وجود دارد. رابطه    دارخانهمتأهل  
اسهتفاده شهد  نتهایج   رضیه پژوهش از آزمون تفهاوت میهانگی  تری  ف برای بررسی مهم 

نشان داد که تفاوت معناداری در کیفیت زندگی زنان برخوردار و نابرخوردار از تحصهیلات  
دانشگاهی وجهود دارد  میهانگی  کیفیهت زنهدگی در زنهان دارای تحصهیلات دانشهگاهی  

تهایج آزمهون تفهاوت  ن  بهوده اسهت   80/ 41 ی دانشهگاه و در زنان فاقد تحصیلات   84/ 14
)جهدول    ی زنهدگ ارتبام میان تحصیلات دانشگاهی و ابعاد مختلف کیفیهت  ها در میانگی  
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( نشان داد که بی  ابعاد جسمانی و رواب  اجتماعی با دارا بهودن تحصهیلات دانشهگاهی  4
 معناداری مشاهده نشد    رابطه  معناداری وجود دارد اما در مورد سایر ابعاد   رابطه  
 

 ت زندگی به تفکیک تحصیلات دانشگاهی . نتایج تفاوت میانگین ابعاد کیفی 4جدول  

 ابعاد کیفیت زندگی 
تحصیلات  فاقد 

دانشگاهی 
دارای تحصیلات  

   دانشگاهی 
164تعداد=236تعداد=

0/ 66/392005-00/2214/2382/2جسمانی 
 291/0 386 -05/1 13/23 48/22 محیطی 

 0/ 005 81/385 -98/2 87/9 21/9 اجتماعی رواب  
 0/ 062 395 -86/1 07/21 29/20 روانی 

 012/0 398 -73/3 14/84 41/80 کیفیت زندگی 

 دارخانممه. میان برخورداری از سطوح مختلف آموزش عالی و کیفیت زندگی زنان متأهممل  3
 معنادار وجود دارد.  رابطه  

در بررسی ارتبام میهان سهطح تحصهیلات دانشهگاهی و کیفیهت زنهدگی از آزمهون 
تفاده شد  نتایج نشان داد که در بی  ابعاد کیفیت زندگی تنهها بعهد همبستگی پیرسون اس

معناداری با سطح تحصیلات دانشگاهی دارد  البته با توجه به ضهریب   رابطه  محیطی آن  
 شود همبستگی ضعیف ارزیابی میمثبت و از نو   رابطه   245/0همبستگی 

 معنادار وجود دارد.  رابطه    دارخانهاجتماعی و کیفیت زندگی زنان متأهل   ه  یسرما. میان4
معنهادار و مثبتهی میهان دو   رابطه  نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد  

اجتماعی و کیفیت زنهدگی وجهود دارد  بها توجهه بهه ضهریب همبسهتگی   ه  یسرمامتغیر  
ضهریب همبسهتگی بهرای ابعهاد   شهود ای  رابطه، با شدت متوس  ارزیهابی می  605/0

/ (، رواب  اجتمهاعی 509)  یروان/ (،  416گی نیز معنادار بود: بعد جسمی )کیفیت زند
اجتماعی بها کیفیهت  ه  یسرمابی  ابعاد  رابطه  برای سنجش    / ( 245محیطی )  ( و/ 517)

ای متغیرهها از آزمهون همبسهتگی پیرسهون زندگی نیز با توجه به سطح سهنجش فاصهله
 رابطهه  اجتماعی با کیفیت زندگی   ه  یسرماعاد  دهد بی  تمام اباستفاده شد  نتایج نشان می

ی  ضهریب معنادار مثبتی با شدت متوس  وجود دارد و در ای  میان بعد حمایهت بیشهتر
باشد / ( را دارا می324/ ( و بعد اعتماد کمتری  ضریب همبستگی )596) یهمبستگ
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 رابطممه  یفیممت زنممدگی و ابعاد آن با ک دارخانهاقتصادی زنان متأهل -پایگاه اجتماعی. میان5
 معنادار وجود دارد.

معنهاداری بهی  دو متغیهر پایگهاه   رابطهه  نتایج آزمون همبسهتگی پیرسهون نشهان داد  
/ ( و شهدت 372)  یهمبسهتگو کیفیهت زنهدگی بها ضهریب    اناقتصادی زنه-اجتماعی

 ضعیف وجود دارد و با بالا رفت  پایگاه، میزان کیفیت زندگی هم افزایش یافته است 
 دلات ساختاریسازی معاتحلیل مدل پژوهش با استفاده از مدل. 2-5

در ای  پژوهش جهت پاسخگویی به ای  پرسش که آیا مدل نظهری پهژوهش منطبه  بها 
افهزار سهازی معهادلات سهاختاری بها اسهتفاده از نرم باشهد، از مدل های تجربی میداده

تحصیلات دانشگاهی استفاده شد  »آموزش عالی« به معنای برخورداری از    18ایموس  
و اجتمهاعی«    ه  یو »سهرما، »کیفیت زندگی« متغیهر وابسهته  عنوان متغیر مستقل اصلیبه
عنوان اقتصهادی« بهه-عنوان متغیر واس  و »پایگهاه اجتمهاعیقدرت تصمیم گیری« به»

ای متغیرهها و شدند  قبل از آزمون مهدل، ابتهدا اعتبهار سهازه   گرفتهای درنظر  متغیر زمینه
های طیف لیکرتی بررسی شد تا معلوم گردد هر متغیر توسه  همهه ابعهاد و گویه  ابعاد و

ای  ترتیب با اصلاحاتی کهه است  به   شدهطور تجربی نیز پشتیبانی و تأیید  هایش بهگویه
هایی وارد مهدل شهوند کهه ابعاد و گویهانجام شد اطمینان حاصل شد که فق  متغیرها و  

ها بهه مهدل و انجهام مراحهل س از ورود متغیرهها و شهاخصاعتبار سازه لازم را دارند  پ
اجرایی اولیه، مدل نظری تحقی  مورد آزمون قهرار گرفهت و پهس از فرآینهد اصهلاح، بهه 

ول آن با قبهای نهایی برازش مدل، انطباق قابلبرازش مطلوب رسید و تأیید شد  شاخص
 4/3بها    برابهر    های تجربی را تأیید کردند  مقدار کای اسهکوئر نسهبیداده

 ) یقیتطبقرار دارد  شاخص برازش (5تا  1)بی  دست آمد که در دامنه پذیرفتنیبه
چنی  ریشه میانگی  مربعات است  هم/ (90)/  بود که بالاتر از حد مطلوب 92برابر با 

دسههت آمههد کههه   به/09آسههتانه / ، کمتههر از 073بهها مقههدار  خطههای بههرآورد 
دهند که مدل نههایی تحیه  از برازش مناسب مدل است  ای  نتایج نشان می  دهنده  نشان

 اعتبار لازم برای تحلیل رواب  علی برخوردار است 
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 . مدل ساختاری تحقیق 2شکل 

 
 . تأثیرات استاندارد ضرائب رگرسیونی متغیرهای تحقیق 5جدول  

 قدرت 
 گیریتصمیم 

 سرمایه 
 اجتماعی

 پایگاه
 تحصیلات 

 گاهیدانش 
  اثر

 مستقیم -/  175 -/  004 / 793 / 259
 مستقیم  غیر  / 320 / 763 - / 403 زندگی  کیفیت 

 کلی / 145 / 723 / 793 / 599
- - 

 
 مستقیم / 113

-اجتماعی   پایگاه 
 اقتصادی

 میرمستق ی غ  - - -
 کلی  / 311 - -

428 / 
 

 مستقیم / 127 / 474
 تقیمغیرمس  / 222 - - اجتماعی سرمایه 

 کلی / 493 / 474 / 428

 
 مستقیم / 174 - -

 قدرت 
 یری گ تصمیم 

 مستقیم  غیر  - - -
 کلی / 174 - -
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تأثیرات استاندارد ضرایب رگرسیونی متغیرهای اصلی تحقی  را به   (5شماره )جدول  
)کیفیت زنهدگی، پایگهاه   تحقی تفکیک اثر مستقیم، غیرمستقیم و کلی، در چهار متغیر  

عنوان بهه  دههدگیری( نشهان میاجتماعی و قدرت تصمیم  ه  یسرمااقتصادی،  -اجتماعی
( و اثر غیرمستقیم مثبهت -/ 175نمونه، تحصیلات دانشگاهی دارای اثر مستقیم منفی )

/ ( شهده 145کلهی مثبهت )  / ( بر کیفیت زندگی است که در مجمو  منجر به اثر320)
ش واسه  مهمهی ایفها کهرده و بیشهتری  اثهر اقتصهادی نیهز نقه-است  پایگاه اجتماعی

کنهد  همچنهی ، ر تحصیلات بر کیفیت زندگی منتقل می/ ( را از متغی376غیرمستقیم )
/  بههر کیفیههت زنههدگی دارد، و قههدرت 793اجتمههاعی اثههر مسههتقیمی برابههر بهها  ه  یسههرما

از   / ( اثرگذار است، بلکهه259صورت مستقیم بر کیفیت زندگی )تنها بهگیری نهتصمیم
مجمو  اثر کلی برابر  گذارد و در/ ( نیز بر آن تأثیر می340طری  مسیرهای غیرمستقیم )

خوبی نقش میانجی برخی متغیرهها و گذارد  نتایج ای  جدول به/  را بر جای می599با  
ی در مدل تحقی  را آشکار می سازد پیچیدگی رواب  عل 

 
 گیری. نتیجه6

ثیر پیچیده تحصیلات دانشگاهی بر کیفیت زنهدگی هدف اصلی ای  پژوهش، بررسی تأ
های ای  پژوهش تصهویری چنهد بعهدی و هریهف از ایه  دار بود  یافتهزنان متأهل خانه

نظر برسهد  از یهک گذارند که در نگاه اول ممک  است متناقض بههرابطه را به نمایش می
زنههان دارای د کههه میههانگی  کیفیههت زنههدگی در ای نشههان دادنهههههای مقایسهههسههو تحلیل

طور معنههاداری بههالاتر از زنههان فاقههد تحصههیلات ( بههه14/84) یدانشههگاهتحصههیلات 
روابه  اجتمهاعی ایه  تفهاوت ویژه در دو بعد جسمانی و ( است، به41/80)  یدانشگاه

او در پژوهشهی ( همسهو اسهت  2016جهاود )برجسته بود  ای  یافته با نتهایج پهژوهش 
 ههاکشور هنهد، بها اسهتفاده از آزمهون تفهاوت میانگی  دارمشابه در زنان مسلمان و خانه

نتیجه گرفت زنان برخوردار از تحصیلات دانشهگاهی در مقایسهه بها زنهان نهابرخوردار، 
زندگی بالاتری در ابعاد سلامت جسمانی، سهلامت روانهی و روابه  اجتمهاعی کیفیت  

  دو دسهته که تفاوت معنهاداری در بعهد محیطهی کیفیهت زنهدگی در ایهدارند، درحالی
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گیری تصهادفی و کنتهرل گیری از نمونهمشاهده نکرد  با ای  حال، پژوهش حاضر با بهره 
  ه برداشته استای، گامی فراتر از آن مطالعمتغیرهای واسطه

ی ایه  پهژوهش، لایهه از سوی دیگر تحلیل مدل معادلات ساختاری به  های  عنوان هسته عل 
ت  اگرچه اثر کلی استاندارد تحصیلات بر کیفیت زنهدگی  تری از ای  رابطه را آشکار ساخ عمی  

  ر ی تهأث ( و یهک  -/  175مسهتقیم منفهی )   ر ی تهأث ای  اثر حاصهل جمه  یهک    / ( بود، 145مثبت ) 
کنهد:  خوبی تبیهی  می / ( است  ای  یافته کلیدی، تنهاقض ههاهری را بهه 32غیرمستقیم مثبت ) 

دلیل افزایش سطح انتظاراتی کهه در  صورت مستقیم به خودی خود و به تحصیلات دانشگاهی به 
تواند به عاملی بهرای کهاهش رضهایت از  شوند می داری محق  نمی چارچوب نقش سنتی خانه 

کند کهه معتقهد  ( را تأیید می 2018گیری، استدلال کریستوفرس  ) ای  نتیجه زندگی تبدیل شود   
انجامهد   زندگی می بود تحصیلات بالاتر در صورت عدم تحق  انتظارات، به کاهش رضایت از  

( از »رازوری زنانه« همخوانی دارد که  2010همچنی ، ای  یافته با تحلیل کلاسیک بتی فریدان ) 
های اجتمهاعی خهود، دچهار  دلیل عهدم تحقه  پتانسهیل دار به ه خانه کرد نشان داد زنان تحصیل 

ستقیم و  صورت غیرم با ای  حال تحصیلات دانشگاهی به   شوند احساس بیگانگی و ناکامی می 
ای کلیدی، ای  اثر منفی را جبران کرده و آن را به یک نتیجه مثبت کلی  از طری  متغیرهای واسطه 

مثبتهی بهر قهدرت    ر ی تهأث داد کهه تحصهیلات دانشهگاهی    سازد  تحلیهل مسهیر نشهان مبدل می 
( و سهرمایه اجتمهاعی  % 31اقتصهادی ) -(، پایگاه اجتماعی % 17گیری زنان در خانواده ) تصمیم 

/ ( نقشهی  79)   ر ی تهأث ویژه سرمایه اجتماعی با ضهریب  دارد  ای  متغیرهای توانمندساز به   ( 12%) 
  اهمیهت ایه  متغیهر بها طیهف وسهیعی از  کننهد کننده در ارتقای کیفیت زنهدگی ایفها می تعیی  

( کهه  2003(، و هاتگرو و کراسهبی ) 2003(، ریکونا ) 2000پاتنام ) مطالعات پیشی  از جمله 
اند، همسو اسهت   بت و معنادار سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی تأکید کرده همگی بر رابطه مث 

های زارعهی  واسه  مههم، یافتهه اجتماعی به عنوان یک متغیهر  -همچنی ، نقش پایگاه اقتصادی 
کند که نشان داده بود پایگهاه همسهر بیشهتری  تهأثیر را بهر  ( را تأیید می 1401)   ی و همکاران قباد 

  در نهایت، الگوی کلی تأثیرگذاری مستقیم منفی و غیرمستقیم مثبهت،  کیفیت زندگی زنان دارد 
ها  استرالیا مطابقت دارد که آن ( در  2014پوتاوی و همکاران ) طور چشمگیری با نتایج مطالعه به 

نیز دقیقاً به همی  الگو در رابطه میان تحصیلات و رضایت از زندگی دست یافته بودند 



 

 

 فصلنامه مطالعات دانشگاه

191 
تأثیر تحصیلات دانشگاهی بر  

 ...   کیفیت زندگی زنان 

انهد کهه تحصهیلات دانشهگاهی بهه تنههایی نی بیانگر آنها به روشدر مجمو ، یافته
ه دار نیست  ای  پدیهده یهک شمشهیر دولبهکننده ارتقای کیفیت زندگی زنان خانهتضمی 

گاهی و انتظارات، می تواند منجهر بهه نارضهایتی از وضه  است: از یک سو، با افزایش آ
ر خهانواده و اجتمها  از موجود شود؛ اما از سوی دیگر، اگر به توانمندسازی واقعی زن د

-گیری و ارتقهای پایگهاه اجتمهاعیطری  افهزایش سهرمایه اجتمهاعی، قهدرت تصهمیم
گهردد  از منظهر در بهبود کیفیت زندگی تبهدیل می  اقتصادی منجر شود، به عامل مؤثری

کید دارند که فراتر از اعطای گذاری، ای  نتایج بر ضرورت طراحی برنامهسیاست هایی تأ
های شغلی منعطهف، تقویهت مشهارکت اجتمهاعی گاهی، به ایجاد فرصتمدارک دانش

در چنهی  شهرایطی دار و افزایش برابری جنسیتی در خانواده توجهه کننهد  تنهها زنان خانه
توان از پتانسیل کامل آموزش عالی برای بهبود زندگی ایه  بخهش بهزرگ از است که می

مند شدجامعه بهره 
 

 تعارض منافع
 ض مناف  توس  نویسندگان وجود نداشته است گونه تعارهیچ
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 منابع

 (  روایت تجربۀ دختران دانشجو از کیفیت تغییههرات هههویتی1402)  الامی ، زهراساداتآقاسی،محمد؛ و روح
   165-188 (،3)1 فصلنامۀ مطالعات دانشگاه،

زندگی شناختی عوامل مؤثر بر توسعه کیفیت (  مطالعه جامعه1393شربتیان، محمدحس  ) بخارایی، احمد؛ و
  107-132 ،(4)8 ،فصلنامه توسعه اجتماعیزنان شهر مشهد  

های توسههعۀ کشههور  (  تحلیههل جایگههاه ابعههاد اجتمههاعی کیفیههت زنههدگی در برنامههه1401پسران رزاق، سعید )
  1-30(،1)15، ای در علوم انسانیرشتهمطالعات میا 

  یوانکیشهر ا  یهااشتغال زنان بر ساختار قدرت در خانواده  ریثأ(  ت1390)  دهیوح  ،یدیو سع  ؛افسانه  ،یتوسل
  149-133(، 3)9، استیز  در توسعه و س

مطالعههه کیفیههت زنههدگی و   ( 1395محمد؛ و ادریسههی، افسههانه )یی، سیدمیرزا نرگس؛ سیدحسینی امی ، سیده
 ،(27)7،  ریزی رفاه و توسااعه اجتماااعیفصلنامه برنامهعوامل مؤثر برآن، مورد مطالعه شهروندان تهرانی   

47-33    

  1401چکیههدن نتههایج طههرح آمههارگیری نیههروی کههار سههال   (1401دفتر جمعیت، نیروی کار و اقتصاد خانوار )
 گرفته از بر

 50تهها    15  با کیفیت زنههدگی زنههان  مطالعه عوامل اجتماعی مرتب(   1402)  و آقابراری، ماریه  ؛رضائی، مهدی
  39-52،(3)6، شناسیفصلنامه مطالعات کاربردی در علوم اجتماعی و جامعه  سال شهر دیواندره

بررسی عوامل اجتماعی  ( 1401)فاطمه  ،عی قبادیزار ؛ وکیم، حسحاقی؛ یوسف ،مرادیان؛  زهرا  ،زارعی قبادی
های پیشاارفتمجله   دار با تأکید بر ساختار قدرت در خانوادهمختلف بر کیفیت زندگی زنان شاغل و خانه

 521-541، (55)7 ،علوم رفتارینوین در 

: مههروری (  توانمندسازی زنان سرپرست خههانوار در ایههران1400علیرضا )مقدم، مسعود؛ و افشانی، سیدزمانی
  45-80(،80)21، فصلنامه رفاه اجتماعیمند، نظام

(  بررسههی تههأثیر اشههتغال بههر کیفیههت زنههدگی زنههان در مشهههد  1389ات، معصههومه )الله؛ و بیزنجانی، حبیب
   171-190 ،(2)2،  ات توسعه اجتماعی ایرا طالعم

ای در رشااتهمطالعااات میا (  جمعیت، توسعه و تغییرات اجتماعی ]سخ  دبیر ویههژه    1401صادقی، رسول )
  5-6(،4)14، علوم انسانی

دار زندگی زنان شاغل فرهنگی، زنان شاغل غیرفرهنگی و زنان خانهمقایسه کیفیت (  1391مهر، داریوش )طلو  
   دانشگاه تبریز، تبریز، ایران (نامه کارشناسی ارشدپایان)

هههای نویافتههۀ تحههولات هههویتی زنههان در آمههوزش عههالی  (  انگیزش 1395نیا، مهری؛ و رحمانی، جبار )طیبی
   101-129(،2)9، فصلنامه تحقیقات فرهنگی ایرا 

https://doi.org/10.22035/jous.2023.5018.1033
https://doi.org/10.22035/jous.2023.5018.1033
https://doi.org/10.22035/jous.2023.5018.1033
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25383205.1393.8.4.6.8
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25383205.1393.8.4.6.8
https://doi.org/10.22035/isih.2023.4467.4447
https://doi.org/10.22035/isih.2023.4467.4447
https://doi.org/10.22035/isih.2023.4467.4447
https://sid.ir/paper/55491/fa
https://sid.ir/paper/55491/fa
https://doi.org/10.22054/qjsd.2016.5939
https://doi.org/10.22054/qjsd.2016.5939
https://doi.org/10.22054/qjsd.2016.5939
https://doi.org/10.22054/qjsd.2016.5939
https://www.amar.org.ir/Portals/0/Statistics/31436/kar1401
https://civilica.com/doc/1907233
https://civilica.com/doc/1907233
http://ijndibs.com/article-1-775-fa.html
http://ijndibs.com/article-1-775-fa.html
http://ijndibs.com/article-1-775-fa.html
http://ijndibs.com/article-1-775-fa.html
https://refahj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=3465&sid=1&slc_lang=fa
https://refahj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=3465&sid=1&slc_lang=fa
https://lib.wrc.ir/scholar/view/1/17165
https://lib.wrc.ir/scholar/view/1/17165
https://doi.org/10.22035/isih.2022.41
https://doi.org/10.22035/isih.2022.41
https://tabrizu.ac.ir/fa
https://tabrizu.ac.ir/fa
https://doi.org/10.22035/ijcr.2016.309
https://doi.org/10.22035/ijcr.2016.309
https://doi.org/10.22035/ijcr.2016.309


 

 

 فصلنامه مطالعات دانشگاه

193 
تأثیر تحصیلات دانشگاهی بر  

 ...   کیفیت زندگی زنان 

سنجش کیفیت زندگی مردم شهر تهههران براسههاس پرسشههنامۀ    (1397شیرعلی، ابراهیم )غفاری، غلامرضا؛ و  
، شناساای اصتصااادی و توسااعهدوفصاالنامه جامعه  استاندارد سازمان جهانی سلامت

7(1)، 150-125  

آموخته:خاسههتگاه  ههها در بههازار کههار دختههران دانش (  باورهههای مبتنههی برجنسههیت و ردپههای آن 1402فریدونی، سههمیه) 
    85-112(، 3) 1، فصلنامه مطالعات دانشگاه ها  ها و ترجیح انتخاب 

برگرفتههه از   1395 (  نتههایج سرشههماری عمههومی نفههوس و مسههک  در سههال1395مرکههز آمههار ایههران )
 

   از برگرفتههه  نگههاه یههکدر ایههران عههالی آمههوزش  آمههار ( 1401) عههالی آموزش  ریزیبرنامه و پژوهش سسۀؤ م

 

 ( 1385)رضههاسید مجههدزاده، و کههاهم؛ محمههد، ؛وروش ک  ،نایینی  هلاکویی  علی؛  منتظری،  سحرناز؛  نجات،
 و  ترجمههه  (:)  بهداشههت  جهههانی  سههازمان  زنههدگی  کیفیههت  پرسشنامه  استانداردسازی

  12-1 ،(4)4،بهداشتی تحقیقات انستیتو  و بهداشت دانشکده مجله ایرانی  ونۀگ سنجیروان
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 کتاب  نقد

  کتاب  بررسی و  معرفی :یخانوادگ هایسنت   و  باورها بازاندیشی در آموزش نقش و  زنان
 وستوور تارا نوشته »تحصیلکرده« 

 * 1صوفیانیدهاعظم 
 نایرا  تهران، ارتباطات، و فرهنگی مطالعات ایرانی انجمن استادیار، 1

 
  

 چکیده   مقاله   عات ل اط 

 5/10/1402 دریافت: تاریخ
 15/12/1402 :ش پذیر اریخت

 در زناا  ی از نویساان   خاااطرات روایتگاار وسااتوور تااارا نوشاات  »تحصااکردرد   کتااا  
 هویاات ثبت ب ون ک  وستوور است. آی اهو ایالت  در  سنتی  تش  ب  و  منزوی  ایخانواد 
 مسااکر  کاارد می تصاامک  نوجااوانی در ش  ،  بزرگ   م رس   در  تحصکل  از  محروم  و  رسمی
 با مبارز   از  خودآ اهی،  ب   ناآ اهی  از  است  سفری  کتا ،  این  ده .  تغککر  را  خود  زن  ی
 بررساای  بر  علاو    کتا ،  .موزش آ  یقطر  از  استقلال  ب   یابیدست  تا  خانواد ی  هایسنت
 در خااانواد  نقاا  هویاات، بااازتعری  باار تحصااکلات تاایثکر باا  وسااتوور، فااردی رشاا 

 .پااردازد می  عااالی  آمااوزش   و  مذهبی  باورهای  مکان  تعارض   و  زنان  آموزش   مح ودسازی
 باورهااای  باارای  ته یاا ی  را  رسمی  تحصکلات  ک   ایخانواد   در  زن  ی  شرح  با  نویسن  
 رشاا   باار  را  خااانواد ی  خشااونت  و  تعصب  مذهب،  تیثکر  انست،دمی  لالاستق  و  مذهبی

 و عمومی آموزش  دولتی، کمک هر ون  رد  با او پ ر ش .کمی تصویر ب   اجتماعی  و  فردی
 تلاش   با  وستوور  حال،بااین  داشت.می  نگ   ش ی   انزوایی  در  را  خانواد   پزشدی،  مراقبت

 در را تحصااکلات  ساا   و یاب  را  گیان امبرید  دانشگا   ب   توانست  خودخوان  ۀمطالع  و
 چگوناا   کاا   دهناا می  نشااان  خاااطرات  ایاان  .ده   ادام   هاروارد   و  کمبریج  هایدانشگا 
 کمااک هویاات عری بااازت ب  و  کرد   خارج   سرکو    هایچرخ   از  را  فرد   توان می  آموزش 

 رد  زنان  تر سترد   هایچال   از  بازتابی  شخصی،  ایتجرب   از  فراتر  وستوور  روایت  کن .
 چگوناا   کاا   کناا می  بررساای  »تحصکردرد    کتا   است.  دان   کسب  و  استقلال  مسکر

 نکااز را او اجتماااعی جایگااا  و باورها روابط، برد  ده ،می تغککر  را  فرد   تنهان   تحصکلات
 در آمااوزش  نقاا  و فااردی، رشاا  یاد کری، ق رت  بر تیکک ی اثر این کن .می  بازتعری 

 و دین اری ۀزمکن در هاییپژوه  بررسی .تاس تقلمس  ایآین    ساختن و  حقکقت  کش 
 نشان  دانشگا   دوران  در  دانشجویان  مذهبی  باورهای  تغککر  ۀ دربار  تحقکقات  مانن   آموزش 

 بدش ، چال  ب  را سنتی باورهای از برخی وان تمی عالی آموزش  ب  دستکابی ک    دهمی
 مانناا  مشااابهی ارآثاا  بررساای نهمچنااک .شااودنمی دیناا اری کاااه  باعاا  لزومااا   امااا

 زنان  خاطرات بکانگر ک  ایرانی زن شانزد  خاطرات دفترچ  و خانواد ی پنهان  هایجریان
 و  ماااعیاجت  مسائل  تحرکل  و  مستن سازی  در  شخصی  هایروایت  نق   بر  علاو     است،

 روابااط برداا  دهاا ،می تغککاار را فرد  تنهان  تحصکلات ک   است  این  بکانگر  ،زنان  فرهنگی
 .کن می بازتعری  نکز  را او هویت و تماعیاج باورهای خانواد ی،

 : کلیدی نواژگا
 زنان

 آموزش
 خانواد  

 دین اری
 هویت
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   مقدمه
ام را متفاااوت خااانواد  ،چکز دیگااری بک  از هر  ی ک دان  واقعکتاما می  من فقط هفت سال دارم،»

پ ر نگران است ک  دولت ما را مجبور ب  رفتن کن ، امااا . روی : ما ب  م رس  نمیاین است  کن می
 فت فرزن  پ ر و مادرم شناسنام  ن ارن . ما هااک توان ، زیرا از ما خبر ن ارد. چهار فرزن  از هنمی

ما  ای .ای  و هر ز ب  پزشک یا پرستار مراجع  ندرد آم  پزشدی ن اری  زیرا در خان  ب  دنکا ۀ  پرون 
ای . وقتاای ناا  سااال  شاا م، یرا هر ز پا در کاالاس درس نگذاشاات ز  ،ای ن اری م رس هک  سوابق  

ولاات ایالاات آیاا اهو و دقوانکن شود، اما در حال حاضر، طبق می اهی تول  با تیخکر برای  صادر و
-زن  ی ما یک چرخ  بااود  ...  ت  من بزرگ ش   بودم  وجود داش لبت  من  م. اف رال، من وجود ن ار

ش ، باا  ایاان معناای بااود کاا  میهای تغککر دائمی ک  وقتی کامل حرق   -لچرخ  روز، چرخ  فصو
 (.2022،  وستور) . ..اصلا  هک  چکز تغککر ندرد  است. 

ارا  بکاانگر خااطرات تاپاردازی ، ک  در این مقالا  با  معرفای آن می  تحصیلکرده کتا  
در فهرست   پرفروش  های یی، یدی از کتا  دا ی و مورخ آمر  نویسن     ، ی نو خاطر    ، وستوور 

  ( 1986ساا تامبر    27)زاد     وسااتوور   تااارا اساات.    و برناا   جااوایز بسااکاری   مز ی تااا   ورک یاو ک ن 
  نفار( در   259  جمعکات   کرکفتون )شاهری باا   در   ک    بود  فرزن ی  هفت  از  فرزن   کوچدترین 

  با    او   والا ین   . آما   دنکاا  با   1مورماون  والا ینی  از ( بی امریداا ایالتی در شمال غر )  آی اهو 
  خانا   در  وستوور تارا . بودن   مشدوک  ف رال  دولت  و  دولتی  م ارس   ها، بکمارستان   پزشدان، 

  او   بارای   ساالگی   نا    تاا .  نشا    بارد    پرستار   یا  پزشک  د نز  هر ز  و  آم   دنکا  ب   ماما  یک  توسط 
ن ارنا ، و    ی پزشاد   ا یا  ی ر ک ارک تحصان ان م  از فرز   ک ی     ک ه » بودن     ندرد    ثبت   شناسنام  

دارد، پا ر    اد یارا با     خ ی تاار   ک ی در ما -د تول  تارا اختلاف نظر وجود دار  خ ی تار ۀ دربار  ی حت 
 متفاوت را ثبت کارد  اسات. در  ملا  کا   ی خ ی شان تار و مادربزرگ    ، ی  و ی را م   ی گر ی د   خ ی تار 
هاا ها   آن   ی اماا حتا  کن ، ی او را درخواست م     ک اسناد تعم   ی مرکز   ی سا ک مادر از کر  ت، ی نها 
سااو ن نام  از    ک یااو    شاامار ی ب   ی هااا از تماس   پاا    . دهناا  ی ارائاا  م   ی متفاااوت   ی هااا خ ی تار 

  ی سن  قاانون   ن ک تارا اول   ی ک  برا   کن ، ی صادر م   ی ر ک تول  تیخ   ی  واه    اهو ی مادربزرگ، دولت آ 
  مان ر د  دریافت  برابر  در  آنها   پ ر .    بود   ی معن ی ب     ی ک  تا آن لحظ  برا   ی ز ک چ ت،  اوس   ت ی هو 

  شا ت  ب   ک   زمانی  حتی  کرد، می  مقاومت  خانواد  اعضای   از   یک   هر   برای   پزشدی   رسمی 
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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  در   آموزش   نقش زنان و  

 ...   و   باورها   بازاندیشی 

  های روش   سایر   و    کاهی های درمانی  مادرشانبا روش   توسط   فقط   کودکان .  دی ن  می   آسکب 
  درسای  هاای کتا   آنها  خان    در .  ش ن  می   درمان   درمانی(، )مانن  انرژی   ین جایگز   درمانی 

  او . کارد  کاالج  در  تحصکل  و  بزر تر  دنکای  ب   ورود  ب   شروع  تارا  انی، نوجو  دوران  در . بود   ک  
دانشاگا     ورودی   آزماون   در   تاا   کرد می   مطالع    مستقل   طور ب    و   خری  می   درسی   های کتا  

  کارد،  دریافات  تحصاکری  بورساک   و  شا   پذیرفت   یانگ   یگام ر ب   دانشگا    در   او .  د پذیرفت  شو 
  باا  ساز اری  برای   تارا   آن   در   ک    دشوار،   اول   ل ا س   یک   از   پ  .  ن اشت   دبکرستان   دی ر    ا رچ  

  ممتااز   رتبا    باا   2008  ساال   در   شا    موفق  کرد، می  تلاش  آنجا  تر  سترد   جامع   و  دانشگا  
  کاالج  در  کمباریج  دانشاگا   از  را   خود   ارش    کارشناسی   م رک   س     و   د و ش   التحصکل فارغ 

  دانشاگا    ما عو   و ض ع   2010  سال   در   کمبریج    کت    محقق   عنوان   ب  .    کن   دریافت   ترینکتی 
.   رفات   ان یشا    تاریخ   دکترای   آنجا  در  و  باز شت  کمبریج  ترینکتی،  کالج  ب   او . بود  هاروارد 

  شاا   ی ان   در   اجتماااعی   عرااوم   و   اخاالاق   خااانواد ، »   عنااوان   بااا   اش رسااال    از   2014  سااال   در 
 . کرد  دفاع    قرن نوزده   آمریدایی -انگرکسی 

 
 باورهای خانواده  ها و  سنت  زندگی با

پ ر ثر ذار بر زن  ی تارا وستور وال ین و دو برادر بزر تر او بودن . ی اصری اهاشخصکت
کا  با  او حا   است کوهستان یسخت و منزو طکدر مح ش  متول  و بزرگ  تارا، جکن،

ها، با  ذشات ساال  دارد ک  طبعاما شوخ  یج   یتک. شخص کبخشمیاستقلال و ق رت  
 ر  کاذخ  اسارح کا  غاذا و    یرد ما  .ودشایم  لی و پر از ترس تبا   ینگران، منزو  یب  فرد 

و   کنا یرا قطاع م  یروناکو ارتباطاات ب  کشا ،یم  رونکفرزن ان  را از م رس  ب  کن ،یم
 از  باک   چکازی  ما ارسو،  از نظار ا.   کنایم  آماد   یآخرالزمان  یروزها  یبرا خانواد  را  

 دنا  خرچ  با   آنهاا  تب یل  و  هابچ   مغزی  شستشوی  برای  سوسکالکستی  دولت  برای  راهی
 .هست نکز مذهبی عمکقا   خود، پرشور سکاسی اعتقادات  کنار  در  جکن  نکست.  ماشکن  این

 شاکطانی  نمادهاای  عنوانبا   را   هاادارد و آن  نکز  داروها  و  پزشدیۀ  دربار  افراطی  او عقای 
وضاوح ب   ندا یباا ابکن ،  میصادف ش ی  مادر تارا آسکب ج ی  دان . وقتی در یک تمی

آن،   یمارستان نبرد و با  جااکاو را ب  ب  رد ک یم   کتصم  جکندارد،    یپزشد  ب  مراقبت  ازکن
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ر انبار قطعات فرزی سنگکن . زمانی ک  تارا مشغول ب  کار کردن دبس ارد    دستان خ ا »ب  
خا ا و کا    یا ویب  او م نانکپر از خطر و خشونت، پ رش با اطم  یمدانشود،  پ ر می

  . وقتای ماادربزرگ تاارا او برس   ب  یبکآس  دهن ی  نمفرشتگان در کنارشان هستن  و اجاز
 کرکا   ما رن،  داروهای  ن   ایمان،  ک   است  معتق   همچنان  پ ر  بود،  سرطان  درمان  در کر

 یک  زخما  پ ر  ،شودک میوحشتناتصادف  انواد  دچار یک  خ  هنگامی ک است.    نجات
و   و آمباونن    کپرا  تا مانع حضوررا در دست دارد،    تکش  ، اما همچنان کنترل موقع

 تیابا  هو  انتکخپ ر تارا درخواست او برای رفتن ب  م رس  را  رفتن ب  بکمارستان شود.  
 کیاقط  ف  نا رفاتن با  م رسا  یبرا   تارا    کتصمای ک   ، ب   ون دان می  و خانواد   یمعنو

زماانی کا    .شاودیمحساو  م  یخانواد    یهابرد  رد آشدار ارزش  ،یانتخا  شخص
، ها ف او کنا یم  تیاحمایدی از پسران     لکاز ادام  تحص  یا  تظررمنکب  طور غجکن  

بارای   ، فی، زنای اسات کا تارا مادر  .  کن را رد    یعرم  اتیک  نظراست    یانابغ   پرورش
 یهاااو با  سااخت روغناسات.    همارا   سارشای همباوره رفتارها و  با    ،حفظ خانواد 

خود را با ایان ول است و خانواد  درمانی مشغانرژی مانن  ییهاو استفاد  از روش   یاهک 
ی و قاانون  یپزشد ست کس ،. از طریق ب  دنکا آوردن نوزادان در منزل کن ها درمان میروش 

 تریقاو یهااانیابار جرضاع  در بر  لکاب  دل تارا کسی است ک     ده . مادررا فریب می
 .ت کن شون  حمایا از خشونتی ک  در خان  متحمل میتوان  دختران  رنمی ،خانواد 

 گاری باا دی  قاکعم  یهااتفاوت دو برادر اثر ذار در زن  ی تارا یدی تاایرر، اسات کا   
نا ارد.  یهمخاوان  کابا بق  اشیزن     ت یر  رس ینظر مک  ب   یکس  دارد؛خانواد     یاعضا

بود. او  یها پر از آشفتگاستوورۀ ک  خان  ی، در حال است  افت یمرتب و سازمان  ید فر  ریرتا
 یهامشاغول کشامد   بارادراندیگار  کا     ی، در حاال رد علاقا  دا  کککلاس  یقکب  موس 

و  کنا یآشانا م یقکموسا  تاارا را نکاز باا،  ریرن . تااهساتومرج  در هرج  یو زن     یدیزکف
. بارد می آرام و پار از فها   ییشونت، ب  فضااناقض و خپر از ت  ییاکدن  ازآنها را    ،موسکقی

کاار کا   آنهااۀ ، اما در خانااستالع   و مط  یرکاد  یبرادران  عاشق    گری برخلاف د  ریرتا
 دیگار . بارادرانرد دا   کرا در پا  یرا  سخت  د،وشیداد  م  حکترج   یآموزش رسمبر    یعمر
 ترسک  برایشان پ رشان ک  بودن  ایزن  ی مسکر در هنوز بودن ، کرد  ترک  را  خان   ک   تارا 
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 اماا.  داشاتن   د خانوا   باورهای  از   رفتن  فاصر   ب ون  سخت،  و  عمری  مشاغلبود و    کرد 
 ن  و خودش ن  ک  چکزی سمتب  سفری  شود،می   خلأ»  وارد   دانشگا ،  انتخا   با  تایرر،

انا ازد. ابتا ا ا  میرا ب  فدر رفتن ب  دانشاگ تارا رر، تای .کنن  تصور  توانن مین  اشخانواد 
با  جساتجوی رر، شاروع  یدان ، اما پا  از صاحبت باا تاامی  این ای   را غکرممدن  تارا 

مهرباان، در خراوت، او    تارا است.  دیگر  شاون، برادر  کن .می    ر  دانشگاطلاعات درباا
 ژ یوبا   کن ،یم   ا کپ  یتریاما در جمع، رفتار تهاجمست  ا   رحتکنص  یطبع و حتشوخ

خشاونت   .کنا یم  فاایاز خشونت و ق رت را ا  یتر، انگار ک  نقشجوان    پسراننسبت ب
تاارا و در کاری ا دوست دارد و س   خشونت نسابت با   شاون نسبت ب  دختری ک  او ر

 دخالت در نوع پوش  و روابط تارا و او را با  بای بنا وباری ماته  کاردنفکزیدی با او و 
 یهنرهاکسی است شاون کن ، با این حال یت میهایی است ک  تارا از برادرش روا ماجرا 

  .کن را حمایت مالی میو در مواقعی از زن  ی از تا ده می ادی  تارا را ب   یرزم
 

 خودآگاهی  تا ناآگاهی  از
 ذرد بار تحصاکلات او،  محکط زن  ی کودکی، بر تمام دوران بزر سالی تارا وستوور تاثکر می 

 بر هویت او.  در نهایت ران، بر مواجه  او با پزشدی، و  بر روابط عاطفی و تعاملات  با دیگ 
ای از تجربا قابلا   ون  کت کنا ، چاانشاگا  شار کرد در آزمون دوقتی تصمک  میتارا  

بارای کنداور شود خودش ب  صورت خودخوان  ت، مجبور میآموزش رسمی ن اشت  اس
کتاا    رد کا یم   کآماد  شا ن، تصام  یبرا پ  از قبولی در آزمون دانشگا ،  .  آماد  شود
 . بااشاون یم  یها در دانشگا  ت رنوع کتا  نیا  کن یفدر م  را یزرا بخوان ،    »بکنوایان 

 یرکو داستان تخ  یواقع  عیوقا  نکب  ستکقادر ن  ،یخیکمبود دان  تار  لکحال، او ب  دل   نیا
 ناآشنا هساتن .   یان از  ژان والژان برا مانن  ناپرئون ب   ییهاتکشخصقائل شود،    یتفاوت

 رکاز شدسا   یاشارفت کبا  اشاتبا  وارد کالاس پ  نکز وقتایروز خود در دانشگا     نکاول   در
 دا،یآمر خین ارد. در کلاس تار  سن  ینو  نیاز ا  یشناخت   کک  ه  شودیممتوج     ،شودیم

خاود   نآزماو  نککااملا  ناآشانا هساتن ، و در اولا   یکا  بارا   شودیمواج  م  یمکبا مفاه
و  ،یجنب  حقوق م ن ،یداربرد ۀ دربار ،دانشگا  خیتار او در کلاس  .خورد یشدست م
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اطلاعاات، کا    نیا. اآماوزد یم  نگکلوتر ک  نکمانن  رزا پارک  و مارت  یخیتار  یهاچهر  
 رککاکشاورش تغۀ را نسبت ب  ع الت و  ذشات   اه ی او ناشناخت  بودن ، د  یبرا   تر کپ
 نکاول   یو برا   شودیمتعجب م  تانپوس ا کس  یدر تحقق آزاد  رکش ت از تیخ . او ب دهن یم

 یهاادر کلاسپا  از حضاور    .کنا یآن فدار م  یخیتارۀ  و مبارز  ینژادپرستۀ  بار دربار
اش رشا  کارد  بودنا ، ک  در خاانواد   ییاز باورها  یک  برخ   شودیدانشگا ، او متوج  م

 یقکموساداشات قصا    تار کتاارا کا  پ  انا .بود   یظر  و نابرابر   کتوج   ای رفتن      ی ناد
دارد. اماا   یو مساائل جهاان  استکس  خ،یب  تار  یشترکبۀ  ک  علاق  شودیبخوان ، متوج  م

از نقا  زناان  یسانت ریباا تصاو  را یاز  شاود،یاو م  ی  درونااعا  کشامدعلاق  ب  نیا
با   و استادشکن ، یصحبت م ان استاد ی ازدیمسئر  با   نیاۀ  ن ارد. او دربار  یهمخوان

 خود را کش  کن . یتا استع ادها کش یاو را ب  چال  م  ،کقستم یی وپاسخ یجا
و    ق کادق ۀ و ک باار باا شا ن ک اولا ی و بارا  رد کا  ی قرار م  استادش  یی ها تحت راهنما تارا هفت  

کا     دها  ی م   شانهاد ک ب  او پ   استادش .  شود ی رو م روب    ی و نگارش عرم   ل ک تحر ۀ  ران ک   سخت 
  ی مشدلات ماال   ل ک برود، اما تارا ب  دل   ج ی کمبر   ا ی ب  هاروارد  ی ر ک تدم  لات ک مقطع تحص  ی برا 

  ها نا  ی ران هز کا  نگا  دها  ی م   ناان ک استادش با  او اطم .  کن  ی م   ی ن ک نش عقب   شنهاد ک پ   ن ی از ا 
  ی و د ر اون   رش ی از پذ  ن ی نماد  ی ا لحظ  ، ج ی لحظ  ورود تارا وستوور ب  دانشگا  کمبر  نباش . 
همچناان احسااس  اماا    است،   از دانشگا    ی برد  عضو   ست، ک مهمان ن   ک ی   گر ی او د است؛  

  ن ک خصاو  در اولاب    ، تعرق داشاتن با  ایان محاکط تردیا  دارد   در   و   کن  ی م   ی ناهماهنگ 
مطرح ش  ، او را ساردر     ن ک برل  ا ی زا ی و مثبت ک  توسط آ  ی منف  ی   آزاد دربار  بح  کلاس . 

مابه  با       ی برا     کنترل ذهن بر خود » و      ی درون   ی ها ت ی از مح ود   ی آزاد » . مفهوم کن  ی م 
  سااال   ن ک آشادار شاود، از پرسا  اش ی ناآ ااه   ندا  ی اما ب  خااطر تارس از ا   رس ، ی نظر م 

او را ب  کااوش   س  ک ن ک دو زن دربار  فم   ی و و  فت با    اش ی مواجه  تصادف    . کن ی م   ی خوددار 
با خوانا ن    او   بود.      ک سرزن  شن   ک ی عنوان از آن، تنها ب     ک ک  تا پ  کشان  ی م  ی م ک در مفاه 

  ی باار واژ اان   ن ک اولا  ی برا   ل ک و جان استوارت م   1کرافت ولستون   ی مانن  مر   ی سن  ان ی آثار نو 
  ی ا ی اجتماع  ی ها از نق   ی ت ی نارضا   احساس  ،  کن ی م    ا ک اش پ ش   احساسات سرکو    ی برا 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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  ، ی ر ک اد  یادر حاال    او را ن  صارفا ق رتمن ،    ی خودآ اه   این .  ک  ب  او نسبت داد  ش   بودن  
 .  کن  می ش ود خ    ی برد  در حال بازتعر 

و غرق در مطالعا  و   شودیوارد هاروارد م  ،یخانواد    یهابحرانتارا وستوور، پ  از  
 وو بحاران    ی کاناام  بگاذارد.  ررا پشت سا  ک   ذشت   کن یتلاش م   ،ی ج   یهاتکفعال 
 متمرکز باش ر پژوه  خود شود نتوان  بباع  می  یو روان  یعاطف  یهاچال   ی بارکدر  
بهتار   یک  شا  ده یم  شنهادکپ   یک  استاد راهنما  رس یم  یاب  نقط   ییع م توانا  نیو ا

درخواسات  ایا رشیذپا یبا  جاا  ،کتوصا نیواکن  تارا ب  ا اما رها کن .  ا ر  دکتریباش   
 یآورجماع  یمنابع  رود،یب  کتابخان  م  اود،  شویخش  و اندار م  یب  نوع   لی کمک، تب 

او خود را در فرار از تفدار   ت،ین . در نهاپردازش ک  ها را آن  توان یاما ذهن  نم  کن ،یم
  باا افداارش، او را با یرکدر   یک  ب  جا ییهاال یم اوم سر یدر تماشا  اب ،ییم  یعقلان

در روز تولا   ها مباارز ، سارانجامپا  از ساال  تاارا   .دهن یسوق م  یذهن  یحسیب  کی
از فق ان   یبا احساسبرای   و  ا  تکموفق  کن .میاش رسال  دکتری خود را ارائ   سالگی27

از دست داد    زکاش را ناش، برد  احساس تعرق ب   ذشت همرا  است. او ن  فقط خانواد 
 لکدل  ت، ب سدوت اس لکترک خان ، برد  ب  دل  لکدن، ن  ب  دل ح  از دست دا  نیاست. ا

 داستان او.  تیروا  یبرا  گرانی اجاز  دادن ب  د
 

 هاتفاوت میان  در زندگی
 ش کک  هم  تارا وقتی   ذارد.  نکز تاثکر می  با دیگراناو  روابط عاطفی و تعامل  بر    تارا ۀ   ذشت

برخورد، او را ب   نیا ،شودیآشنا م رون،کب یاکاز دن یچارلز، پسربا    کرد ،  یدر انزوا زن   
فدر، تارس و   نکاما هم  ان ازد،یم  یخانواد    یهاتی خارج از مح ود  یزن   ۀ  فدر دربار
خاانواد ، ماننا   یچارلز ممدن است رازهاا ند یاز ا  رسد، تب  همرا  دار  زکرا ناضطرا   

 دارویای اناه ک خا  بوی ب  چارلز ک   هنگامی  تفنگ، را کش  کن .  ایمخزن سوخت  
 بارای قابلا   کا  اسات  ایمسائر   ایان  ک   شودمی  متوج   تارا   کن ،می  اشار    تارا   خان   در

 رابطا   کنا یتلاش مبا ایند   تارا  .  است  عجکب  گرانی د  برای  اما  رسک  می  نظر  ب   طبکعی
و   شاودیم  رکادر    اشیدرونا  ی، اما با احساساات و باورهااداشت  باش با چارلز    خوبی
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، او را با  سامت باود   کزناان شانۀ درباار یکا  از کاودک  یمکاو باا مفااه  قکعم  یرکدر  
چاون   کن می  ج ا   چارلز  دنکای  از  را   خود  دنکای  ت،یدر نها  برد ومیهای ت افعی  واکن 
ۀ علاق  ازاست،    چارلز  معمولی  زن  ی  و  اشخانواد   عقای   مکان  عمکق  هایتفاوت   شاه 

 . هابکماری درمانۀ دربار متفاوت  دی  ا  تا  رفت  موسکقی و ورزش ب   او
ک    یهنگامتوان  روابط خوبی برقرار کن . »های  نکز نمیاتاقیه تارا در دانشگا  با  

 ییهاالباس واد، شاویمواج  م  ینگتارا با تضاد فره   رس ،یشنون، م  اش،یاتاقه   نکاول 
وارد   ،یماار  ش،گاری د  یاتاق. س   ه کرد یم  یترق  یرمذهبکغ  ش کک  تارا هم  پوش یم
تارا، روز  یخانواد   یاما برخلاف باورها رس ،یب  نظر م تریک  در ظاهر مذهب شود،یم
 یهاادر حاال تجربا  تفاوت کا   . تاارا   نوش یم  یمیرژشاب   و نو  کن یم   یخر  دشنب ی

است ک  اکنون وارد آن شا     یواقع  یاکاش و دنکاران محافظ   یمذهب  تکترب   انکم  قکعم
 دها ،یخود اداما  م  یزن   ۀ  وکو ب  ش  رد ک یفاصر  م   یهایاتاقاز ه   جیت ر، ب   است

از رفتاار   یهایاتاق. ه تمان استدر آپار  یزکارکندردن به اشت و تم  تیک  شامل رعا
 کنا یو احساس نم مان یوفادار م اشیخانواد   یهااما تارا ب  ارزش  شون ،یاو آزرد  م

آپارتماان  یو فضاا شاودیم شاترکب ان کااو و اطراف انکا  متان نیاکنا . ا رککتغ  یباک   
 .  رددیم ترنکسنگ

را تجربا  کنا  و از  یمتفااوت یزنا    رد کا یم  کتاارا تصامپ  از دوران کارشناسی 
در   کن یو تلاش م  کن ینقل مدان م   ی آپارتمان ج   کی. او ب   رد کخود فاصر  بگۀ   ذشت

و   شاودیآشنا م  ککب  نام ن  یبا فرد   ر،کمس  نی. در ا شناسنیباش  ک  او را نم  یافراد  انکم
 نیاباا ا  باشا .  داشات   یساالم  یعاطفۀ  رابط  توان یم  ک   کن یبار احساس م  نکاول   یبرا 

همچناان از صاحبت   را یاخود ج ا شود، زۀ  ب  طور کامل از  ذشت  توان یحال، هنوز نم
با    ،یاتارم ج  ینشگا  بارا تارا پ  از باز شت ب  دا .کن یاش اجتنا  مخانواد ۀ  دربار

پا رش باا   یبحرانا  تکوضعۀ  او نتوانست  دربار  ،یها دور. با وجود ما رودیم  ککن   اری د
  ک. پ  از باز شت ب  دانشگا ، تصامشودیم  شترکها بآن  نکبۀ  صحبت کن  و فاصر  ککن
ۀ دها  کا   ذشات  حکبا  او توضا  ندا یدها ، با ون ا  انیرا پا  ککخود با نۀ  رابط  رد ک یم

  ذاشت  است. رکتیث اشیچگون  بر زن    اشیاد  نوخا
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، در پاسخ خبرنگااران  شود می موفق ب  دریافت بورسک  تحصکری  کت    تارا وستوور وقتی 
ای   وی  و ب  ایندا  هر از با  م رسا  نرفتا  اسات، اشاار  می دروغ  در مورد تجرب  دبکرستان  

اشاار  ندارد ،    ی ب  آموزش خاانگ     ی ها ارا در مصاحب  ت   ند  ی از ا   پ رش   هر چن  ک  .  کن  نمی 
 . شود ی آشدار م   شتر ک او ب   ن   ی و آ  لات ک ناراحت است، و اختلافاتشان در مورد تحص 

 
 دانش    پذیرش تا درد سرکوب  از

 وقتای در اثارتحصکل کردن برای تارا سخت اسات. ۀ ب  همان ان از  نکز  مواجه  با پزشک
در   یو نااتوان   ی ن، درد شا و با  ذشات زماا  شود،یفرج م  یاو دچار نوع    ردنتصادف  

  یمتخصص انارژ» کیمراجع  ب  پزشک، از   یجامادر او، ب   ،کن یحرکت را تجرب  م
،  کحبا  ساف  کیک  با تجس     کن یم   کتوص   تارا فرد ب     نیا  .رد ک یدرمان کمک م  یبرا 

را روش  نیک  ا کن یتلاش م تارا باز ردان . خود را احاط  کن  و سلامت را ب  درون خود 
باا  ذشات زماان، او   ت،یا. درنهاستکمشاه   ندرمان قابل  رککن ، اما تیث  نیزان  تمررو

اش را اداما  روزمار   یتا بتوان  زن    کن ،یبسن   م  یب  درد و ناتوان  نصرفا  ب  عادت کرد 
 را   برادرش، شاون،  درتکوحشتناک موتورس تارا تصادف  در بخشی دیگر از کتا ،    ده .

انتقاال شااون با   شنهادکپ یاما پ رش ب  جا  رد،ک یپ رش تماس مبا    . اوکن یم  تیروا 
 انکاماادرش درماان  کنا . تاارا در مخان  ببرد تا  ک  او را ب     ده یدستور م  مارستان،کب

تاارا   .شاودیم   یادچاار ترد   یلحظات  یو برا   کن یم  نکشوک و ترس، شاون را سوار ماش
 نیاد.  بریم  مارستانک، ب  بپ رشۀ  واستبرخلاف خ  ،را ک  ب  ش ت مجروح ش    برادرش

 خانواد   رکاز مس  م کمک  با تص  شودیدر ذهن تارا است. او متوج  م  یعطفۀ  حادث  نقط
خواه  بود. در   ریناپذاجتنا   طکمح  نیلحظ  ب  بع ، خروج او از ا  نیفاصر   رفت  و از ا

کا    قتکحق  نیدرک ا  ن  ب  خاطر کارش، برد  ب  خاطر  کن ،یتارا احساس شرم م  ان،یپا
 خانواد  باش . عکهمان دختر مط توان ینم گری د

چاارلز  ۀ ک باار باا توصا  ن ک اولا  ی فاد  کرد  بود، برا ست ا   ی اه ک     ی از داروها   ش  ک ک  هم   تارا 
  ر ککانگاا  او با  درد و درماان را تغ     یاج  ۀ  تجربا  ایان   . کنا  ی سدن مصرف م م    ی ها قر  

و    ی عاک طب   ی درد را بخشا  تار   ک پ   را ی ز   د، شو ی او م   ی باع  شگفت   مسدن   ی . اثر فور ده  ی م 
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ۀ  او درباار     ا  یاد   ر ککاتغ   تجربا  نا  تنهاا باعا    ن یا. ا دانسات ی م  ی از زنا    ر کک تغ  رقابل ک غ 
  ی رو با  رشا  او از باورهاا  ی فدار ۀ فاصار ۀ دهن  بردا  نشاان  شود، ی م  ی پزشد  ی ها درمان 

 کارد،  ر  نمی اش فاصابا این حال او کاملا از باورهاای  ذشات  خاانواد   اش است. خانواد  
و    ی از خااطرات  ذشات ، مشادلات جسام   ی ناشا  ی فشاارها در اثر مواجه  باا    زمانی ک  

از مراجع  ب  پزشاک    ، شود می  اش    ی د ب ک آس  ی مع   و پا در درد  دچار دانشگا   ی ها ال  چ 
  ن ک اولا  ی بارا وقتی    است.   بن  ی اش پا خانواد  ۀ   ذشت   ی همچنان ب  باورها   را ی ز   کن ، ی امتناع م 

  ماار ک . او کا  با  شا ت ب کنا  ی اش ب  پزشک مراجعا  م خانواد    ی ها بار با وجود مخالفت 
دارو    بارای  پزشاک    ی درمان شاود. وقتا  رد ک   ی م     ک تصم   ک ک ن   ت  دوس است، تحت فشار  

و سا   باا    کنا  ی دارو را مصارف م  ی او کنجدا ی اماا از رو    یاتارا باا ترد ، کن  ی م  ز ی تجو 
  ی از داروها   ی ا رح کن . مادرش در پاسخ، مجموع  تا موضوع را مط   رد ک   ی مادرش تماس م 

. فاصر   رفتن بکشاتر او  ک ک وت ک ب ی دفع اثرات آنت  ی برد  برا  ی مار ک ب  ی ن  برا  فرست ، ی م  ی اه ک   
کوچاک  ۀ زن  و این لحظااز دنکای پ ر و مادرش زمانی است ک  برای اولکن بار واکسن می 

 است.  عر    رش ی  ذشت  و پذ   ی از  سستن از باورها   ی ا نشان   ، برای او   اما پرمعنا 
 

 در مسیر یافتن صدای مستقل
را تاارا    هویات  جیتا رب   ،یرساوب   یها یان  کوچک و بزرگ، مانن   ماتکتصم  مجموع 

بار احسااس   یقاکعم  رکتایث  توان یم  ، ک یقانون   تیهوها از  تارا تا م ت.  دهن یشدل م
 کرن . وقتی سنام  میسالگی برای  شنا  9محروم بود  است و در    ،تعرق فرد داشت  باش 

 ذرناما  مواجا  با چاال   ارفتن    انگرستان سفر کن ،  ب  برای ادام  تحصکل  خواه می
تالاش نااموفق، در  نی و متناقض هستن . پ  از چن  صم ارک تول ش ناق  را یز  شود،یم

 افتیو او موفق ب  در  کن یم   یکاو را تی  تیهو  ،یشهادت رسم  کیۀ  او با ارائۀ  عم  تینها
 . شودیم  م ذرنا

  . او   کنای وپنج  نارم م دسات نکاز    ی با مشادلات ماال در طول دوران تحصکل خود  تارا 
پ رش   ی باورها  ل ک اق ام کن ، اما ب  دل   ی ر ک تحص   ن  ی کمک هز   افت ی در   ی برا   رد ک   ی م     ک تصم 
بار   ن ک اول  ی برا  ، ی دولت  ی کمک مال  افت ی تارا پ  از در  مردد است.  ، ی دولت   ی ها کمک ۀ  دربار 



 

 

 فصلنامه مطالعات دانشگاه

205 
  در   آموزش   نقش زنان و  

 ...   و   باورها   بازاندیشی 

درماان و    ی ها نا  ی هز   نا  تنهاا   باا ایان کماک ماالی   . او کنا  ی م  ی ل واقعااحساس اساتقلا 
  گار ی تاا د دها  می ب  او قا رت  ی کمک مال  ن ی تر از آن، ا دازد، برد  مه  پر می را    ر  ک تحص 

را   ی   یاج   ت یاهو  ، ی احساس استقلال واقع پ رش کار کن .  انبار فرزات مجبور نباش  در  
 تمرکز کن .  ر  ک بر تحص  توان  ی م  ی مسائل مال   ی برای نگران ده  و ب ون  می شدل تارا   ی برا 

پسن د و بار خالاف آن و باورهای خانواد  را نمی  ب  رغ  ایند  تارا بسکاری از رفتارها
دها  کا  خاودش نکاز همچناان در چرخا  های  نشاان میکن ، اما در روایتعمل می

و   شاا تکتثب یبااا ساااختارها یخااانواد  خشااونت  کاارد و قاارار می بازتولکاا  خشااونت
نقا   او هنگاام خشاونت در خانا  در واکان و  شاودیم   کادر ه  تن  یسنت  یهانق 

کا  از   شاودی رفتاار م  یرفتاار  یکااملا  در هماان الگاو  ،استسدوت  ۀ  کنن اهنگهم
 را  نوشاا بارادرش  مشااب   ایجمرا   ناخودآ ا   طورب   تارا   در آن رش  کرد  است.  یکودک 

 متوجا  ایند  ب ون خانواد ،  مکراث  ک   ده می  ننشا  و   وی می  اشخواهرزاد   ب   خطا 
 شودمی ایچرخ ۀ دربار او عمکق تیمل باع  لحظ  این. است کرد   نفوذ  ه   او  در  باش ،

 . رفتارن  آن درون همچنان اشخانواد  ولی است، آن از خروج حال  در حان او ک 
در دوران تحصاکل انا  خانواد  ک  بخشی از هویت تارا را شدل داد باورهای مذهبی  

 یاش و زنا   خاانواد    ی ش   یمذهب  یباورها  نکب  کن یتلاش م  نکز همرا  تارا هستن ، او
 دشنب یرا قبل از شروع  اشیدرس  یدر دانشگا  تعادل برقرار کن . او تمام کارها   شی ج 
متوجا   سااکدر مراسا  کر باا ایان حاال . کنا  تیتا روز مق س را رعا  رسان یم  انیب  پا

متفااوت از آنچا    ارکبسا   یهایکلاساه   یماذهب  یو باورها  یک  سبک زن     شودیم
 ابا ییو درم رد کا یو تضاد در او شادل م یگانگکوزش داد ، است. احساس بپ رش آم

 کن . یزن    ش ی ج   یاکاش و دنخانواد  یاکدنهمزمان در دو   توان یک  نم
کنا ، روایات ی مواجا  میآنچ  ک  بک  از هر چکز هویت تارا را با چاال  و در کار

ها و انتظاارات خواسات  ندردن خودش است چا  بارای دیگرانای غکار از خاانواد  و چا 
کنا ، از او می و و فاتارلز ها باا دوسات  چاخودش برای خانواد . وقتی پ  از ساال 

 نیاا  .؟یات را رهاا کناخاانواد    یابا   یشاا  ک   یاتا ب  حال فدر کرد   ایآپرس  ک  »می
بااور دارد کا    مچناانهر از با  آن ن رداختا  باود. او هاست ک  تاارا    یاش ی  ، انپرس 
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با  چارلز،است. اما  یاش موقترا اصلاح کن ، ک  از دست دادن خانواد   زکچهم  ن توا یم
ک  در طرز فدرش هنوز همان دختر   یکرد ، در حال   رککک  تارا تغ  ن کبیم  ،یرونکب  ینگاه

خاود ۀ نا هان با شاک درباار تارا ها مطالع  و سفر، از سال ت. پ  مان   اس  ینوجوان باق
با  او تعراق  یطور واقعابا  جاا که گری کرد  ک  د  رککق ر تغآن  ایآ  د نیاد،  شویرو مروب 

 کنا یتارا احساس مها، از پشت سر  ذاشتن فرازها و نشکب  ب  مرور زمان و پ   ن ارد؟
 سانسور.  ای رککثبت کن ، ب ون تغ  طور ک  اتفاق افتادرا همان قتکحق  یک  با

مساتقل  یو داشتن صا ا  تکع م قطع رفتنیدر پذ یک  ق رت واقع  شودیاو متوج  م
خاودش    ی ، برد  باباش  گرانی د  تیتحت روا    ینبا  گری د  اشیک  زن     اب ییاست. درم

 رکنسابت با  خاودش تایث    اه یااز او بار د  گارانی د   یتعاار  و  کن   نککرا تع  رشکمس
 اشیزنا     تیروا   گرانی اجاز  داد  است تا د  یطونن  یم ت  یک  برا   فهم یاو م  د.رگذان

 یالحظ  نشان   نی. اکن یم  هاتیروا   نیاۀ  دربار   یرا شدل دهن ، اما اکنون شروع ب  ترد 
 رد کتا کنترل داستان خود را در دست بگ  کن یبار تلاش م  نکاول   یبرا   را یاز رش  اوست، ز

ۀ  ذشاتۀ  احسااس شارم درباار  تر کتارا وستوور، ک  پ  شناس .خود را ب  یو ق رت ص ا 
کا  درد دارد، بردا   یقتاکنا  فقاط حقنا ، ک انکرا ب قتکک  حق  کرد می  یادخود داشت،  

شرم  ن    شودیاست ک  او متوج  م  نیا  ی ککرۀ  لحظ  .ده یک  ب  او ق رت م  یقتکحق
 ی رفتا  شا ن ناشا    یاو ناد  ا زبکبرد  از لحظات آس  اش،یخانواد  ۀ  نکزمپ   ایاز فقر  

 کیا ،  کنایخاودش مۀ  درباار   ی ج   یتین روا او شروع ب  ساخت  ،یآ اه  نی. با اش یم
 . درد  ذشت  رتمرکز دارد تا صرفا  ب یرکاد  یبر رش  و  شترکداستان ک  ب

 
 تعامل  و  تعارض نشینیهم:  آموزش  و دینداری
تعاارض باا با  ناوعی  تعارض با دین و ماذهب نکسات بردا     در  تحصیلکرده  کتا 
اساتفاد  و ءتوانا  امداان سوک  می  اییهای و دروغی و سنتو باورهای کرکش تعصبات  

نویسن   در ابتا ای   کن .، را مطرح میفراه  کن رداری توسط  روهی برای دیگران  ببهر  
ن داستان درباار  مورمونکسا  نکسات. همچناکن درباار  هاک  کن  ک  »ایکتا  اشار  می

ود دارنا ، انواع مخترفای از افاراد وجا  این کتا از اعتقاد دینی نکست. در    دیگریشدل  
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ن، برخی ن . نویسن   هر ون  همبستگی، مثبات یاا برخی معتق ، برخی ن ؛ برخی مهربا
هاای توانا  از چال با این حال تاارا نمی . ده منفی، بکن این دو را مورد تردی  قرار می

 خیدربار  تاران   با دوستش  و و فتپوشی کن .  د  چش ک  با آن در کر بوو مذهبی  دینی  
 ری. او از تصوکن یم   یاو را وادار ب  تیمل در باورها  ،ی  بر سر چن همسرو بح  ساککر

 کیاب     تا  یو نها  برد یمرنج    یدر ساختار چن همسر  ناز بهشت و سرنوشت زنا  اشیذهن
ا ار خا ا   یمسر باش ، حتازن چن ه  کی  توان یهر ز نم  ند ی: ارس یم  یقطع   کتصم

خاارج از   ی وال ین هاصحبتبسکاری از    ک   شودیتارا متوج  م  .ب ه   یدستور  نکچن
 نیتمام اقبلا   ک     شودی. او متوج  مرسن یب  نظر م  یرواقعکو غ  بکعجاش،  خان   طکمح

قارار    یمتفاوت، آنها را مورد ترد   ی  اهی بود، اما اکنون، از د  رفت یباورها را ب ون شک پذ
فرساف  قارن ناوزده   نقا  ماذهب مورماون درۀ درباار اشیقااتکتحقۀ  پاروژ  .ده یم

مامن، و نا  با  عناوان   کی    ا ی ن  از دت،  اش اساو ب   ذشت    ی ج     ا ی دۀ  دهن نشان
است   یبزر تر  رککتحول در نگاه  نماد تغ  نیپژوهشگر. ا  کیمنتق ، برد  از منظر    کی

 یهااجنب  خیتاار  او ک  در رساال  دکتاری خاود با   .است  ک  در وجودش شدل  رفت 
از  یکا  ها  بخشا سا ،کبا  مورمون  ژ یوها، ب آن انکدر م  پردازد،یزده  مقرن نو  یفدر

کادم  یاوست و ه  موضوع ۀ   ذشت کاار او، ۀ جاک. نتکنا یتوجا  م  ل،کاتحر  یبارا   ککاآ
   یانا  آن را نادو    دها یقارار م  خیرا در مرکاز تاار  سا کاست ک  ن  مورمون   یانام انیپا
 .کن یم یبررس  تکتر انسان  از داستان بزرگبخ کیعنوان  آن را ب  برد  رد،ک یم

رابط  مکان دینا اری و تحصاکلات از موضاوعات ماورد توجا  پژوهشاگران اسات. 
اسات   بود   این  بر  فرضها  سال کن  ک   ( در پژوه  خود بکان می2024ویدتوریا فولر )

 تحقکقاات. شاودمی دینا اری کااه  ب  منجر مستقکما   الیع تحصکلات ب   دستکابی  ک 
 محا ود   از  فراتار  هاییبکنیجهان  با  را   ندانشجویا  عالی  آموزش  ک   ان داد   نشان   ذشت 

 و کشاک   چاال  با  را  هاآن دینی سنت اهمکت ک  کن ،می آشنا خود کودکی  دوران  دین
 طاولی  هاایداد و باا اشاار  با   ا  .دها می  ساوق  دینی  غکر  هایدی  ا   سمت  ب   را   هاآن

 رابط   ده می  نشانک     متح    ایانت   جوانان  مکان  در  آموزش  و  دین اری  دربار    پژوهشی
 چا   نکسات  مشاخص  هناوز ویا  »، مینکسات  ساد   عنوان  هک   ب   دین اری  و  آموزش
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 مکاان  پکچک    رابط   . افت می  دانشگا   دوران  در  دانشجویان  دینی  هایدی  ا   برای  اتفاقی
 در  هساتن ،  شخصای  بکشتر  ریدین ا   هایجنب   برخیبکانگر این است ک     آموزش  و  دین

 مخترفای هایشاکو   ب  است ممدن یک هر و دارن   اجتماعی  جنب   دیگر  برخی  ک   حالی
همچنکن در بررسی این رابط  نزم است مکان دین وال ین  .کنن   تغککر  فرد   زن  ی  طول   در

 کا  نکست  معنا  این  ب   عالی  آموزش  ب   دستکابیئل ش .  و دین اری ب  طور کری تفدکک قا
 کا   حاالی  در.  رونا نمی  کرکساا  با   دیگر  یا  کنن می  رها  را   خود  کودکی  دوران  دین  فرادا

 اشادال  شاود،می  ضاعک   تحصاکلات  افزای   با  خصوصی  مذهبی  هایارزش  و  اعمال 
 در کا  را  جتمااعیا مزایاای  و  جامعا   اهمکت  رابط   این.  مان می  باقی  پابرجا  آن  عمومی

 با   دساتکابی  .کنا می  تربرجست   کن ،می  تشویق  الیع  آموزش  دنبال   ب   را   افراد  اول   وهر 
 شاامل ایان. اسات همرا  شخصی دینی اعمال  و  باورها  از  برخی  کاه   با  عالی  آموزش
 با  دین  ارتباط  است،  ش    نوشت   ک   طورهمان  مذهبی  تعالک   از  اطاعت  هفتگی،  دعاهای

 ابعاااد. شااودمی ها کریتصاامک  در خاا ا  از کمااک درخواساات و و ،خاا هااایارزش
 کساانی  برای  مذهبی  وابستگی  حفظ  و  کرکسا  در  ماهان   حضور  مانن   دین اری  ترعمومی

  .است مان   باقی  ثابت  ان ،رسان   اتمام ب  را  دانشگا  ک 
  مخترا    های جنبا    و   عاالی   تحصاکلات  بکن  ارتباط  بررسی ( در 2016فکرکپ شوادل ) 

  ساال  29 تا  13 سنی   مح ود    در   ن دهن  ا پاسخ   در مکان   طولی   های داد    بر اساس   دین اری 
  و  آورنا ، می  روی   غکرنخبگاان   هاای کالج   با    کرای   طاور   ب    مذهبی   نسبتا    جوانان    وی  می 

ای  مقالا  .  رونا  می    را نخبا    های دانشگا    ب    دارن    پایکنی   مذهبی  باورهای  سطح  ک   کسانی 
   در  ( با بررسی فراتحرکل مطالعات انجاام شا2009مری مذهب )   در فصرنام  مطالعات 

طور سانتی  دانشجویان دانشگا  بکشتر از آنچا  با  کن  ک  زمکن  دانشگا  و دین اری بکان می 
من  هستن ، اما این علاقا  بکشاتر ساطحی اسات تاا  ش  ، ب  مسائل دینی علاق  تصور می 

  در   باازنگری   با    شاروع   مربکاان   و   فکرساوفان   ، نگاران تاریخ   از    روهی   این،   بر   علاو  .  عمکق 
  دانشاگا  »  ناام  با   ج یا   چاارچوبی  و   انا  کرد    ها دانشاگا    از   بساکاری   ر سادون   رویدرد 

  دانشاجویان   مکاان   دینای   هاای و و  فت   تقویات   شاامل  کا   انا  کرد   مطرح  1  پساسدونر 
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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  ورد ما  در   اجتمااعی   هاای پژوه    عرمای،   و  عمومی  روزافزون  علاق   این  وجود  با  . شود می 
  ادبکاات  بکشاتر . اسات  مح ود  همچنان  ها دانشگا   در  ین د  نق   و  دانشجویان   دینی   زن  ی 
  کارد    مطرح   را  بزر ی  ادعاهای  و  بود   هنجاری  یا  نظری  ، عالی  آموزش  و  دین  دربار   موجود 

  دانشامن ان   اخکار،   های ساال   در   حاال،   این   با .  هستن    تجربی   توجک    فاق    معمون    ک    است 
  هاا تلاش  ایان  و  کننا   بررسی  ار  دوب  را  عالی  آموزش  در  دین  نق   ان  کرد    تلاش   اجتماعی 

  ت سااان  و  کشاک    چاال   با   را  م ت طوننی  فرضکات  برخی  ک   ان  داد   ارائ    را   هایی داد  
  معناوی  و  دینی  تعه ات  دانشجویان بر مبنای این پژوه ،  . ان  کرد    مطرح   را   ج ی ی   مه  

.  یابا   کااه   است  ممدن  بسکاری  برای  دانشگا   ان دور   در   ها اولویت   این   اما   دارن ،   زیادی 
  ماذهبی  باورهاای  یاب ، می  کاه   دینی  مراس   در  شرکت  مذهبی مانن    اعمال   ک    حالی   در 
  مورد  ده ، می  رخ  باورها  این  در  تغککری  چ    دقکقا    ک  این   حال،   این   با   مانن ؛ می   ثابت   نظر   ب  

  مصارف  ماننا   دارد  دانشاجویان  زنا  ی  بر   مثبتی   تیثکر   ها جنب    برخی   در   دین   . است   بح  
  یاا   تحصاکری   عمردارد   بار   آن   تایثکر   اما  ، رفتارهای اجتماعی پر ریسک  و  مخ ر  مواد  الدل، 

  با   پژوهشگران  علاق   افزای   وجود  با . است  نش    اثبات  کنن   قانع   طور ب    عاطفی   سلامت 
  بهباود . اسات  مطراو   حا   از  کمتار  همچناان  موجود  تحقکقات  ککفکت  دانشگا ،   در   دین 

  بهتار   درک   با    توانا  می  نهادی  و  شناختی جمعکت  ی ها زمکن   بررسی  و  تحقکقاتی  های وش ر 
کادمکاک   محاکط   در   دین   نق     بارای   را    ساترد    ان ازی چشا    دیا  ا    ایان   . کنا    کماک   آ

   . کن  می   فراه   آین    تحقکقات 
های داخری نکز ب  رابط  دین و دانشگا  پرداختا  انا ، پژوهشای در دانشاگا  پژوه 

 مقطاع تحصاکل دانشاجویان، دینا اری  فازای با اده  ک   ( نشان می1392)  خوارزمی
تر باودن مقایس  دین اری در دختران و پسران دانشجو، حدایات از باانیاب  و  کاه  می

بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگای مااثر بار دینا اری »رد. پژوه   ی دختران دادین ار
 رایی، پایگاا  اجتمااعی ل مصارف  ک  متغکرهای مستقهدمینشان  (  1393  )جوانان

واد ، استفاد  از وسایل ارتباط جمعی و  رای  ب  م رنکت  با دین اری رابط  معناادار و خان
مذهبی بودن وال ین و دوستان دارای رابط  معناادار و معدوس دارن  و متغکرهای مستقل  

 . مستقک  با دین اری هستن 
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  امروز  های اجتماعیهای شخصی گذشته، مسئلهتجربه
 فاردی ایا    هایگونا  تجربا چ  ده  کا اش نشان میز زن  یهای تارا وستوور اروایت
با  چاال  مطارح کارد  و وضاع موجاود را و مسائل اجتماعی را     یک کتا  ش  اصری

 افساان ۀ  نوشات   های پنهاان خاانواد یجریان»  های این کتا ، یادآورروایت   .نکشمی
 رشااتۀ در هاااروارد  شااگا دان اسااتاد و امریداااییایرانی رنگاااتاریخ ،(1402آبااادی )نج 

کوتااهی پا  از ما ت کا   شخصای خاودۀ با استناد ب  تجربا ک  زنان، است  مطالعات
کا  او در خفاا بارای باار دوم تشادکل خاانواد  داد  و شاود  می  متوجا   در ذشت پ رش

باا ویس  و  ن، این کتا  را میخبر بود  استخودش ه  خواهری دارد ک  از وجودش بی
ها و سااایر آثااار ادباای و همچنااکن ها، نمایشاانام اشااقان ، روزناماا هااای عبررساای رمان

هاای خاانواد ی های عاشاقان  و عد نن  لباس عروسای، ناما نگاری اشکایی ماتاریخ
های از پکچکاا  ی و کناا را مطاارح می هایی از عشااق و ازدواج در ایااران ماا رننا فتاا 

ی مانن  عشاق، ازدواج و زنا  ی در مضامکن عمکق و بنکادین  هایو د ر ونی  چن همسری
ناشاوهری خانواد   ونا  وی  و ایند  چگمی  نواد ی در ایران اواسط قرن بکست خا هاای زن

عرنی و مقباول ای   کرد و چن همسری ک  روی های چن نسری پکشکن را میجای خانواد 
ج دارد ازدوا ون پ رش را وامیشود و همکن است ک  مردانی همچمی  امری ناپسن ،  است

 دومشان را از دیگران مخفی نگ  دارن .
نوشت  نوشکن ی   شانزد  زن ایراندفترچ  خاطرات  »نمون  دیگری از این دست، کتا   

کا  در   است. این کتا  شامل خاطرات شفاهی زنانی است  (1397)  احم ی خراسانی
هاا  بااا شاارایط سااخت و خااود را در مواج های و تجرباا پهرااوی تحصااکل کاارد ۀ دور

کتاا  با  صاورت  زیا   و   ایانکننا .  میهای اجتماعی و سکاسی روایات  تمح ودی 
هر یک    وی  ک می  های مه  و سرشناساز خانواد خاطرات زنان مخترفی  از    موضوعی

مطارح های اجتمااعی و سکاسای داستان منحصر ب  فرد خود را در مواجه  با مح ودیت
ی زناان ایرانای در دور  پهراوی کرا  های بازتا  تجرب   تا ،این ک  ه ف اصریکنن .  می

 هاای  هاا و مبارززنان نمایانگر تلاش  ی اینها و خاطرات واقعاست. با این حال، داستان
ل و پکشرفت در زنا  ی خاود باا بسکاری از زنان ایرانی در آن دوران است ک  برای تحصک
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مواجه  باا در  از زاوی  دی  خودشان    را   های آنهارب تج    ورو بودن مخترفی روب  هایانعم
بکان زن  ی اجتماعی، و مبارزات فردی و جمعی    ی وتحصکر  هایها و مح ودیتچال 

اغرااب در  کناا  کاا ارائاا  میزنااان ایراناای  های از زناا  ی و تجربااتصااویری کناا  و می
 . شودمینگاری رسمی نادی    رفت  تاریخ

کا    وقایعیفردی و    یهاده  ک  چگون  تجرب یی ک  در اینجا مثال زدی  نشان مآثار
 های عرمی شون  وخام برای پژوه  ایتوانن  ماد ن ، میشودر منابع رسمی مطرح نمی

برد  ب  مخاطبان امروزی نکز  ، نکنتاریخ زنان کمک ۀ  بخ  نا فتن  تنها ب  مستن سازی  
ن رساک   ی ی برای پکشرفت وهای ج را ها و موانع،  ک  در مواجه  با چال   دهن انگکز   

بسکاری از زنان و دختاران و حتای ماردان پار از   تحصکل    مسکر    نن .اه اف خود پک ا ک  ب 
هااای از ورود آنهااا باا  دنکااای ج یاا  و شااای  ناشااناخت  و پژوه هایی اساات داسااتان

ها مان  ار ش   و ص ای زنا  ی روزمار  کن  ک  این تجرب دانشگاهی فرصتی فراه  می
 ن . ا کو بازتا  پک شنک   شود مردمان

 
 سازدتحصیلت از ما انسان دیگری می

وستوور، زنی تول  یافت  در غر  پکشرفت ، بارای بساکاری زناان در دیگار   تارا   هایخاطر  
باشا    توان  روایتی کاملا آشنا و قابال درک کشورها و از جمر  زنان ایران و افغانستان می

 کنک می انتخا  را  دانشگا  و درس مسکر وقتی. ان د خود تجرب  کر تحصکل مسکر در  ک 
 جامعا   دوساتان و  خانواد ،  با  هاییچال   با  مختر   هایشدل  ب   ،زنان  بویژ و    ما  هم 

 کاردن تحصاکل مساکر ی همکشاگی دربخشا ها را توان این چال و می  شوی می  مواج 
 ،ایان کتاا   .دارد وجاود  مشااب  یاا متفااوت    هاییشدل  با  دنکا  یجا  هم   در  دانست ک 

کشمد  است: بکن  ذشت  و آینا  ؛ باکن اساتقلال و فشاارهای خاانواد ؛ باکن   سرتاسر
ۀ رابطابا این حاال، وفاداری ب  خانواد  و سرپکچی از آن؛ بکن  فتن حقکقت یا نگفتن آن. 

شود و تا پایان داستان او با  دنباال تغککار قطع نمیاش هکچوقت  پر چال  تارا با خانواد 
اش است چون خانواد  برای او ترککبی از حمایت با خانواد ارتباط حمایت و حفظ   ،دادن

 چاون ،دها ا ماورد انتقااد قارار نمیهای خودش رداشت ۀ  تارا همو آزار و رنج  است.  
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با  خواننا   همچناکن  کنا . خوانا ن ایان کتاا     فرد میها او را منحصر ببرخی آموز  
در عاکن وجاود گری کنا  و حتای را باازنرفتارهای    های  را وک  تجرب   کن  وشزد می

های بنکادین، »دیگری  را نکز درک کن . روایت این کتا  بکانگر ایان اسات کا  اختلاف
برد  حتای باا   ،ده  و وارد دنکای پر چالشی ن  صرفا با دیگرانتحصکلات ما را تغککر می

نظار بااور از م  قاطدنکا را ف   ده  ک، ما را در مسکری قرار میکن . با این حال میخودمان  
 تر و چن جانب  داشت  باشک . ، برد  نگاهی کریخودمان نبکنک 

شاود  از شخصکتی مطکع و  کر افتاد  در شرایط سخت خانواد ی ب  فردی تب یل می تارا 
تاایرر  بارادرش کنا . ک  شروع ب  درک ضرورت تغککر و ترک محکط مح ودکنن   خاود می 

دها  و او را با  خاروج از  ارائا  می ب  او وتی کسی ک  دی  ا  متفا د، نق  یک محرک را دار 
در تضاد مکان خشونت و لحظاات   ، شاون ادر دیگرش، بر   و کن شرایط دشوارش ترغکب می 

  کننا   حمایت و    رساان آسکب و  ته ی کننا      ی نقشاب  طور همزمان   و  هم لی  رفتار است 
درک    ن یابا  ا ،  ل خاود ک های تحصاسال   در پایان کتا  و پ  از  ذران ن تارا وستوور  .  دارد 

از او خواهنا  باود، اماا خاود او، آن    ی بخشا  شا  ک ش هم ا خانواد  اش و  ک   ذشت    رس  ی م 
انتقاام،    ا ی خش     ق ی ن  از طر از خانواد   یی ج ا  رش ی پذ  ی او برا    ک تصم . ست ک ن  ن ک ش ک کودک پ 

یت   هو    ی بازتعر  ک  ککر تغ  ن ی . ا  کرد می صرح شدل    ی برا   اش ی شخص   از ک ن   رش ی برد  با پذ 
   ن کا. فهم رد ک بگ      ی ناد   توان  ی نم   گر ی است ک  د   یی ها ت ک ها مبارز  با واقع سال ۀ  ی پا   بر است،  

لحظاات کتاا     ن ی از ق رتمنا تر  ی دای او را کنتارل کنا ،  توان  ی نم  گر ی د  اش  ذشت   ند  ی ا 
  ط ک درون فارد رخ داد  اسات، نا  فقاط در محا  ی واقعا  ر ککاکا  تغ  ده  ی نشان م  را ی است، ز 

پایاان  دانا  و در می  افتا  ی  ر کک فرد تغ  ک ی  ی ها انتخا  حاصل را    ی خود  ج  ین او ا  اطراف . 
  ی؛ سای د رد   ی؛ د ر اون :    کانام   ی مخترفا  ی زهاا ک را چ   ت ی هو   ن ی ا   توان ی م »   :  وی  کتا  می 

.   نام  ی م     آموزش » آن را  من   ولی   . انت ک خ   ؛ ب ی فر 
 

 تعارض منافع
 ض منافع توسط نویسن  ان وجود ن اشت  است. ون  تعارهک 
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 نابعم

تهران: انتشارات روشنگران و مطالعات  .ایرانی زن شانزدهدفترچه خاطرا  (.  1397نی، نوشکن )احم ی خراسا
 .زنان

 .تهران: نشر بک  ل .(محم  سروی زر رترجم  ) ادگیهای پنهان خانو جریان(. 1402آبادی، افسان  )نج 

. نجوانااا  دیناا اری  باار  موثر  فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل  بررسی(.  1393فرهادیان، سعک  )و  ال ؛  نوروزی، فکض
  .7-30 ،(23)13 ،جوانان و ورزش  راهبردی مطالعا  فصلنامه

بررساای دنیاال افاازای  یااا کاااه  مکاازان دیناا اری دانشااجویان: مطالعاا  مااوردی .  (1392)  منطقی، مرتضی
 . 99-113(، 2)4 ،روانش  ناختی ک  اردردی ه  ایپژوهش فص  لنامه. دانشااگا  خااوارزمیدانشجویان 
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The book Educated by Tara Westover narrates the author’s experiences growing up in a 
secluded and highly traditional family in Idaho. Westover, who was raised without 
formal identity registration and deprived of school education, decided in her adolescence 
to change the course of her life. This book depicts a journey from ignorance to self-
awareness, from struggling against family traditions to achieving independence through 
education.   In addition to exploring Westover’s personal development, the book 
examines the impact of education on redefining identity, the family’s role in limiting 
women’s access to education, and the tension between religious beliefs and higher 
education. By describing life in a family that viewed formal education as a threat to 
religious beliefs and autonomy, the author illustrates the influence of religion, bias, and 
familial violence on individual and social growth. Despite these obstacles, Westover’s 
self-directed learning enabled her to enter Brigham Young University and continue her 
studies at Cambridge and Harvard. These memoirs demonstrate how education can help 
individuals break cycles of oppression and redefine their identity. Westover’s narrative 
goes beyond personal experience, reflecting broader challenges faced by women in 
achieving independence and access to knowledge. The book highlights how education 
not only transforms individuals but also reshapes relationships, beliefs, and social status. 
Emphasizing the power of learning, personal growth, and the role of education in 
discovering truth and building an independent future, Educated illustrates how education 
can be a tool for empowerment. Studies on religiosity and education, including research 
on changing students’ religious beliefs during university, indicate that higher education 
can challenge certain traditional beliefs but does not necessarily reduce religiosity. 
Additionally, works such as Hidden Family Currents and Diary of Sixteen Iranian 
Women, which present women’s personal narratives, show that education affects not 
only individual transformation but also family relationships, social beliefs, and identity 
construction. 
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