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The book Educated by Tara Westover narrates the author’s experiences growing up in a 
secluded and highly traditional family in Idaho. Westover, who was raised without 
formal identity registration and deprived of school education, decided in her adolescence 
to change the course of her life. This book depicts a journey from ignorance to self-
awareness, from struggling against family traditions to achieving independence through 
education.   In addition to exploring Westover’s personal development, the book 
examines the impact of education on redefining identity, the family’s role in limiting 
women’s access to education, and the tension between religious beliefs and higher 
education. By describing life in a family that viewed formal education as a threat to 
religious beliefs and autonomy, the author illustrates the influence of religion, bias, and 
familial violence on individual and social growth. Despite these obstacles, Westover’s 
self-directed learning enabled her to enter Brigham Young University and continue her 
studies at Cambridge and Harvard. These memoirs demonstrate how education can help 
individuals break cycles of oppression and redefine their identity. Westover’s narrative 
goes beyond personal experience, reflecting broader challenges faced by women in 
achieving independence and access to knowledge. The book highlights how education 
not only transforms individuals but also reshapes relationships, beliefs, and social status. 
Emphasizing the power of learning, personal growth, and the role of education in 
discovering truth and building an independent future, Educated illustrates how education 
can be a tool for empowerment. Studies on religiosity and education, including research 
on changing students’ religious beliefs during university, indicate that higher education 
can challenge certain traditional beliefs but does not necessarily reduce religiosity. 
Additionally, works such as Hidden Family Currents and Diary of Sixteen Iranian 
Women, which present women’s personal narratives, show that education affects not 
only individual transformation but also family relationships, social beliefs, and identity 
construction. 
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 کتاب  نقد

  کتاب  بررسی و  معرفی :یخانوادگ هایسنت   و  باورها بازاندیشی در آموزش نقش و  زنان
 وستوور تارا نوشته »تحصیلکرده« 

 * 1صوفیانیدهاعظم 
 نایرا  تهران، ارتباطات، و فرهنگی مطالعات ایرانی انجمن استادیار، 1

 
  

 چکیده   مقاله   عات ل اط 

 5/10/1402 دریافت: تاریخ
 10/12/1402 :بازنگری  تاریخ
 15/12/1402 :ش پذیر تاریخ

 در زناا  ی از نویساان   خاااطرات روایتگاار وسااتوور تااارا نوشاات  »تحصااکردرد   کتااا  
 هویاات ثبت ب ون ک  وستوور است. آی اهو ایالت  در  سنتی  ش تب   و  منزوی  ایخانواد 
 مسااکر  کاارد می تصاامک  نوجااوانی در ش  ،  بزرگ   م رس   در  تحصکل  از  محروم  و  رسمی
 با مبارز   از  خودآ اهی،  ب   ناآ اهی  از  است  سفری  کتا ،  این  ده .  تغککر  را  خود  زن  ی
 بررساای  بر  علاو    کتا ،  .آموزش   یقطر  از  استقلال  ب   یابیدست  تا  خانواد ی  هایسنت
 در خااانواد  نقاا  هویاات، بااازتعری  باار تحصااکلات تاایثکر باا  وسااتوور، فااردی رشاا 

 .پااردازد می  عااالی  آمااوزش   و  مذهبی  باورهای  مکان  تعارض   و  زنان  آموزش   مح ودسازی
 باورهااای  باارای  ته یاا ی  را  رسمی  تحصکلات  ک   ایخانواد   در  زن  ی  شرح  با  نویسن  
 رشاا   باار  را  خااانواد ی  خشااونت  و  تعصب  مذهب،  تیثکر  دانست،می  لالاستق  و  مذهبی

 و عمومی آموزش  دولتی، کمک هر ون  رد  با او پ ر ش .کمی تصویر ب   اجتماعی  و  فردی
 تلاش   با  وستوور  حال،بااین  داشت.می  نگ   ش ی   انزوایی  در  را  خانواد   پزشدی،  مراقبت

 در را تحصااکلات  ساا   و یاب  را  یانگ امبرید  دانشگا   ب   توانست  خودخوان  ۀمطالع  و
 چگوناا   کاا   دهناا می  نشااان  خاااطرات  ایاان  .ده   ادام   هاروارد   و  کمبریج  هایدانشگا 
 کمااک هویاات عری بااازت ب  و  کرد   خارج   سرکو    هایچرخ   از  را  فرد   توان می  آموزش 

 در  زنان  تر سترد   هایچال   از  بازتابی  شخصی،  ایتجرب   از  فراتر  وستوور  روایت  کن .
 چگوناا   کاا   کناا می  بررساای  »تحصکردرد    کتا   است.  دان   کسب  و  استقلال  مسکر

 نکااز را او اجتماااعی جایگااا  و باورها روابط، برد  ده ،می تغککر  را  فرد   تنهان   تحصکلات
 در آمااوزش  نقاا  و فااردی، رشاا  یاد کری، ق رت  بر تیکک ی اثر این کن .می  بازتعری 

 و دین اری ۀزمکن در هاییپژوه  بررسی .است مستقل  ایآین    ساختن و  حقکقت  کش 
 نشان  دانشگا   دوران  در  دانشجویان  مذهبی  باورهای  تغککر  ۀ دربار  تحقکقات  مانن   آموزش 

 بدش ، چال  ب  را سنتی باورهای از برخی وان تمی عالی آموزش  ب  دستکابی ک    دهمی
 مانناا  مشااابهی آثااار بررساای نهمچنااک .شااودنمی دیناا اری کاااه  باعاا  لزومااا   امااا

 زنان  خاطرات بکانگر ک  ایرانی زن شانزد  خاطرات دفترچ  و خانواد ی پنهان  هایجریان
 و  ماااعیاجت  مسائل  تحرکل  و  مستن سازی  در  شخصی  هایروایت  نق   بر  علاو     است،

 روابااط برداا  دهاا ،می تغککاار را فرد  تنهان  تحصکلات ک   است  این  بکانگر  ،زنان  فرهنگی
 .کن می بازتعری  نکز  را او هویت و اجتماعی باورهای خانواد ی،

 : کلیدی نواژگا
 زنان

 آموزش
 خانواد  

 دین اری
 هویت
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   مقدمه
ام را متفاااوت خااانواد  بک  از هر چکز دیگااری،  ی ک دان  واقعکتاما می  من فقط هفت سال دارم،»

پ ر نگران است ک  دولت ما را مجبور ب  رفتن کن ، امااا . روی : ما ب  م رس  نمیاین است  کن می
 فت فرزن  پ ر و مادرم شناسنام  ن ارن . ما هااک توان ، زیرا از ما خبر ن ارد. چهار فرزن  از هنمی

ما  ای .ای  و هر ز ب  پزشک یا پرستار مراجع  ندرد پزشدی ن اری  زیرا در خان  ب  دنکا آم  ۀ  پرون 
ای . وقتاای ناا  سااال  شاا م، یرا هر ز پا در کاالاس درس نگذاشاات ز  ،ای ن اری م رس هک  سوابق  

ولاات ایالاات آیاا اهو و دقوانکن شود، اما در حال حاضر، طبق می اهی تول  با تیخکر برای  صادر و
-زن  ی ما یک چرخ  بااود  ...  لبت  من وجود داشت  من بزرگ ش   بودم  م. اف رال، من وجود ن ار

ش ، باا  ایاان معناای بااود کاا  میهای تغککر دائمی ک  وقتی کامل حرق   -لچرخ  روز، چرخ  فصو
 (.2022،  وستور) . ..اصلا  هک  چکز تغککر ندرد  است. 

بکاانگر خااطرات تاارا  پاردازی ، ک  در این مقالا  با  معرفای آن می  تحصیلکرده کتا  
در فهرست   پرفروش  های یی، یدی از کتا  دا ی و مورخ آمر  نویسن     ، ی نو خاطر    ، وستوور 

  ( 1986ساا تامبر    27)زاد     وسااتوور   تااارا اساات.    و برناا   جااوایز بسااکاری   مز ی تااا   ورک یاو ک ن 
  نفار( در   259  جمعکات   کرکفتون )شاهری باا   در   ک    بود  فرزن ی  هفت  از  فرزن   کوچدترین 

  با    او   والا ین   . آما   دنکاا  با   1مورماون  والا ینی  از ( ایالتی در شمال غربی امریداا )  آی اهو 
  خانا   در  وستوور تارا . بودن   مشدوک  ف رال  دولت  و  دولتی  م ارس   ها، بکمارستان   پزشدان، 

  او   بارای   ساالگی   نا    تاا .  نشا    بارد    پرستار   یا  پزشک  د نز  هر ز  و  آم   دنکا  ب   ماما  یک  توسط 
ن ارنا ، و    ی پزشاد   ا یا  ی ر ک از فرزن ان م ارک تحصا  ک ی     ک ه » بودن     ندرد    ثبت   شناسنام  

دارد، پا ر    اد یارا با     خ ی تاار   ک ی در ما -د تول  تارا اختلاف نظر وجود دار  خ ی تار ۀ دربار  ی حت 
 متفاوت را ثبت کارد  اسات. در  ملا  کا   ی خ ی شان تار و مادربزرگ    ، ی  و ی را م   ی گر ی د   خ ی تار 
هاا ها   آن   ی اماا حتا  کن ، ی او را درخواست م     ک اسناد تعم   ی مرکز   ی سا ک مادر از کر  ت، ی نها 
سااو ن نام  از    ک یااو    شاامار ی ب   ی هااا از تماس   پاا    . دهناا  ی ارائاا  م   ی متفاااوت   ی هااا خ ی تار 

  ی سن  قاانون   ن ک تارا اول   ی ک  برا   کن ، ی صادر م   ی ر ک تول  تیخ   ی  واه    اهو ی مادربزرگ، دولت آ 
  درمان  دریافت  برابر  در  آنها   پ ر .    بود   ی معن ی ب     ی ک  تا آن لحظ  برا   ی ز ک چ ت،  اوس   ت ی هو 

  شا ت  ب   ک   زمانی  حتی  کرد، می  مقاومت  خانواد  اعضای   از   یک   هر   برای   پزشدی   رسمی 
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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  در   آموزش   نقش زنان و  

 ...   و   باورها   بازاندیشی 

  های روش   سایر   و    کاهی های درمانی  مادرشانبا روش   توسط   فقط   کودکان .  دی ن  می   آسکب 
  درسای  هاای کتا   آنها  خان    در .  ش ن  می   درمان   درمانی(، )مانن  انرژی   ین جایگز   درمانی 

  او . کارد  کاالج  در  تحصکل  و  بزر تر  دنکای  ب   ورود  ب   شروع  تارا  نوجوانی،  دوران  در . بود   ک  
دانشاگا     ورودی   آزماون   در   تاا   کرد می   مطالع    مستقل   طور ب    و   خری  می   درسی   های کتا  

  کارد،  دریافات  تحصاکری  بورساک   و  شا   پذیرفت   یانگ   یگام ر ب   دانشگا    در   او .  د پذیرفت  شو 
  باا  ساز اری  برای   تارا   آن   در   ک    دشوار،   اول   سال   یک   از   پ  .  ن اشت   دبکرستان   دی ر    ا رچ  

  ممتااز   رتبا    باا   2008  ساال   در   شا    موفق  کرد، می  تلاش  آنجا  تر  سترد   جامع   و  دانشگا  
  کاالج  در  کمباریج  دانشاگا   از  را   خود   ارش    کارشناسی   م رک   س     و   د و ش   التحصکل فارغ 

  دانشاگا    ما عو   عضو   2010  سال   در   کمبریج    کت    محقق   عنوان   ب  .    کن   دریافت   ترینکتی 
.   رفات   ان یشا    تاریخ   دکترای   آنجا  در  و  باز شت  کمبریج  ترینکتی،  کالج  ب   او . بود  هاروارد 

  شاا   ی ان   در   اجتماااعی   عرااوم   و   اخاالاق   خااانواد ، »   عنااوان   بااا   اش رسااال    از   2014  سااال   در 
 . کرد  دفاع    قرن نوزده   آمریدایی -انگرکسی 

 
 باورهای خانواده  ها و  سنت  زندگی با

پ ر های اصری اثر ذار بر زن  ی تارا وستور وال ین و دو برادر بزر تر او بودن . شخصکت
کا  با  او حا   است کوهستان یسخت و منزو طکدر مح ش  متول  و بزرگ  تارا، جکن،

ها، با  ذشات ساال  دارد ک  طبعاما شوخ  یج   یتک. شخص کبخشمیاستقلال و ق رت  
 ر  کاذخ  اسارح کا  غاذا و    یرد ما  .ودشایم  لی و پر از ترس تبا   ینگران، منزو  یب  فرد 

و   کنا یرا قطاع م  یروناکو ارتباطاات ب  کشا ،یم  رونکفرزن ان  را از م رس  ب  کن ،یم
 از  باک   چکازی  ما ارسو،  از نظار ا.   کنایم  آماد   یآخرالزمان  یروزها  یبرا خانواد  را  

 دنا  چرخ  با   آنهاا  تب یل  و  هابچ   مغزی  شستشوی  برای  سوسکالکستی  دولت  برای  راهی
 .هست نکز مذهبی عمکقا   خود، پرشور سکاسی اعتقادات  کنار  در  جکن  نکست.  ماشکن  این

 شاکطانی  نمادهاای  عنوانبا   را   هاادارد و آن  نکز  داروها  و  پزشدیۀ  دربار  افراطی  او عقای 
وضاوح ب   ندا یباا ابکن ،  میصادف ش ی  مادر تارا آسکب ج ی  دان . وقتی در یک تمی

آن،   یمارستان نبرد و با  جااکاو را ب  ب  رد ک یم   کتصم  جکندارد،    یب  مراقبت پزشد  ازکن
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ر انبار قطعات فرزی سنگکن . زمانی ک  تارا مشغول ب  کار کردن دبس ارد    دستان خ ا »ب  
خا ا و کا    یا ویب  او م نانکپر از خطر و خشونت، پ رش با اطم  یمدانشود،  پ ر می

  . وقتای ماادربزرگ تاارا او برس   ب  یبکآس  دهن یفرشتگان در کنارشان هستن  و اجاز  نم
 کرکا   ما رن،  داروهای  ن   ایمان،  ک   است  معتق   همچنان  پ ر  بود،  سرطان  درمان  در کر

 یک  زخما  پ ر  ،شودک میوحشتناتصادف  انواد  دچار یک  خ  هنگامی ک است.    نجات
و   و آمباونن    کپرا  تا مانع حضوررا در دست دارد،    تکش  ، اما همچنان کنترل موقع

 تیابا  هو  انتکخپ ر تارا درخواست او برای رفتن ب  م رس  را  رفتن ب  بکمارستان شود.  
 کیاقط  ف  نا رفاتن با  م رسا  یبرا   تارا    کتصمای ک   ، ب   ون دان می  و خانواد   یمعنو

زماانی کا    .شاودیمحساو  م  یخانواد    یهابرد  رد آشدار ارزش  ،یانتخا  شخص
، ها ف او کنا یم  تیاحمایدی از پسران     لکاز ادام  تحص  یارمنتظر  کب  طور غجکن  

بارای   ، فی، زنای اسات کا تارا مادر  .  کن را رد    یعرم  اتیک  نظراست    یانابغ   پرورش
 یهاااو با  سااخت روغناسات.    همارا   سارشای همباوره رفتارها و  با    ،حفظ خانواد 

درمانی مشغول است و خانواد  خود را با ایان انرژی مانن  ییهاو استفاد  از روش   یاهک 
ی و قاانون  یپزشد ست کس ،. از طریق ب  دنکا آوردن نوزادان در منزل کن ها درمان میروش 

 تریقاو یهااانیابار جرضاع  در بر  لکاب  دل تارا کسی است ک     ده . مادررا فریب می
 .شون  حمایت کن ا از خشونتی ک  در خان  متحمل میتوان  دختران  رنمی ،خانواد 

 گاری باا دی  قاکعم  یهااتفاوت دو برادر اثر ذار در زن  ی تارا یدی تاایرر، اسات کا   
نا ارد.  یهمخاوان  کابا بق  اشیزن     ت یر  رس ینظر مک  ب   یکس  دارد؛خانواد     یاعضا

بود. او  یها پر از آشفتگاستوورۀ ک  خان  ی، در حال است  افت یمرتب و سازمان  ید فر  ریرتا
 یهامشاغول کشامد   بارادراندیگار  کا     ی، در حاال رد علاقا  دا  کککلاس  یقکب  موس 

و  کنا یآشانا م یقکموسا  تاارا را نکاز باا،  ریرن . تااهساتومرج  در هرج  یو زن     یدیزکف
. بارد می آرام و پار از فها   ییشونت، ب  فضااناقض و خپر از ت  ییاکدن  ازآنها را    ،موسکقی

کاار کا   آنهااۀ ، اما در خانااستو مطالع     یرکاد  یبرادران  عاشق    گری برخلاف د  ریرتا
 دیگار . بارادرانرد دا   کرا در پا  یرا  سخت  د،وشیداد  م  حکترج   یآموزش رسمبر    یعمر
 ترسک  برایشان پ رشان ک  بودن  ایزن  ی مسکر در هنوز بودن ، کرد  ترک  را  خان   ک   تارا 
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 اماا.  داشاتن   خانواد   باورهای  از   رفتن  فاصر   ب ون  سخت،  و  عمری  مشاغلبود و    کرد 
 ن  و خودش ن  ک  چکزی سمتب  سفری  شود،می   خلأ»  وارد   دانشگا ،  انتخا   با  تایرر،

انا ازد. ابتا ا ا  میرا ب  فدر رفتن ب  دانشاگ تارا رر، تای .کنن  تصور  توانن مین  اشخانواد 
با  جساتجوی رر، شاروع  یدان ، اما پا  از صاحبت باا تاامی  این ای   را غکرممدن  تارا 

مهرباان، در خراوت، او    تارا است.  دیگر  شاون، برادر  کن .می    اطلاعات دربار  دانشگا
 ژ یوبا   کن ،یم   ا کپ  یتریاما در جمع، رفتار تهاجمست  ا   رحتکنص  یطبع و حتشوخ

خشاونت   .کنا یم  فاایاز خشونت و ق رت را ا  یتر، انگار ک  نقشجوان    پسراننسبت ب
شاون نسبت ب  دختری ک  او را دوست دارد و س   خشونت نسابت با  تاارا و در کاری 

 دخالت در نوع پوش  و روابط تارا و او را با  بای بنا وباری ماته  کاردنفکزیدی با او و 
 یهنرهاکسی است شاون کن ، با این حال یت میهایی است ک  تارا از برادرش روا ماجرا 

  .کن و در مواقعی از زن  ی از تارا حمایت مالی می ده می ادی  تارا را ب   یرزم
 

 خودآگاهی  تا ناآگاهی  از
 ذرد بار تحصاکلات او،  محکط زن  ی کودکی، بر تمام دوران بزر سالی تارا وستوور تاثکر می 

 بر هویت او.  در نهایت ران، بر مواجه  او با پزشدی، و  بر روابط عاطفی و تعاملات  با دیگ 
ای از تجربا قابلا   انشاگا  شارکت کنا ، چاون   کرد در آزمون دوقتی تصمک  میتارا  

بارای کنداور شود خودش ب  صورت خودخوان  ت، مجبور میآموزش رسمی ن اشت  اس
کتاا    رد کا یم   کآماد  شا ن، تصام  یبرا پ  از قبولی در آزمون دانشگا ،  .  آماد  شود
. باا شاون یم  یها در دانشگا  ت رنوع کتا  نیا  کن یفدر م  را یزرا بخوان ،    »بکنوایان 

 یرکو داستان تخ  یواقع  عیوقا  نکب  ستکقادر ن  ،یخیکمبود دان  تار  لکحال، او ب  دل   نیا
 ناآشنا هساتن .   یان از  ژان والژان برا مانن  ناپرئون ب   ییهاتکشخصقائل شود،    یتفاوت

 رکاز شدسا   یاشارفت کبا  اشاتبا  وارد کالاس پ  نکز وقتایروز خود در دانشگا     نکاول   در
 دا،یآمر خین ارد. در کلاس تار  سن  ینو  نیاز ا  یشناخت   کک  ه  شودیمتوج  م  ،شودیم

خاود   نآزماو  نککااملا  ناآشانا هساتن ، و در اولا   یکا  بارا   شودیمواج  م  یمکبا مفاه
و  ،یجنب  حقوق م ن ،یداربرد ۀ دربار ،دانشگا  خیتار او در کلاس  .خورد یشدست م
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اطلاعاات، کا    نیا. اآماوزد یم  نگکلوتر ک  نکمانن  رزا پارک  و مارت  یخیتار  یهاچهر  
 رککاکشاورش تغۀ را نسبت ب  ع الت و  ذشات   اه ی او ناشناخت  بودن ، د  یبرا   تر کپ
 نکاول   یو برا   شودیمتعجب م  تانپوس ا کس  یدر تحقق آزاد  رکش ت از تیخ . او ب دهن یم

 یهااپا  از حضاور در کلاس  .کنا یآن فدار م  یخیتارۀ  و مبارز  ینژادپرستۀ  بار دربار
اش رشا  کارد  بودنا ، ک  در خاانواد   ییاز باورها  یک  برخ   شودیدانشگا ، او متوج  م

 یقکموساداشات قصا    تار کتاارا کا  پ  انا .بود   یظر  و نابرابر   کتوج   ای رفتن      ی ناد
دارد. اماا   یو مساائل جهاان  استکس  خ،یب  تار  یشترکبۀ  ک  علاق  شودیبخوان ، متوج  م

از نقا  زناان  یسانت ریباا تصاو  را یاز  شاود،یاو م  یعلاق  باعا  کشامد  درونا  نیا
با   و استادشکن ، یصحبت م ان استاد ی ازدیمسئر  با   نیاۀ  ن ارد. او دربار  یهمخوان

 خود را کش  کن . یتا استع ادها کش یاو را ب  چال  م  ،کقستم یی وپاسخ یجا
و    ق کادق ۀ و ک باار باا شا ن ک اولا ی و بارا  رد کا  ی قرار م  استادش  یی ها تحت راهنما تارا هفت  

کا     دها  ی م   شانهاد ک ب  او پ   استادش .  شود ی رو م روب    ی و نگارش عرم   ل ک تحر ۀ  ران ک   سخت 
  ی مشدلات ماال   ل ک برود، اما تارا ب  دل   ج ی کمبر   ا ی ب  هاروارد  ی ر ک تدم  لات ک مقطع تحص  ی برا 

  ها نا  ی کا  نگاران هز   دها  ی م   ناان ک استادش با  او اطم .  کن  ی م   ی ن ک نش عقب   شنهاد ک پ   ن ی از ا 
  ی و د ر اون   رش ی از پذ  ن ی نماد  ی ا لحظ  ، ج ی لحظ  ورود تارا وستوور ب  دانشگا  کمبر  نباش . 
همچناان احسااس  اماا    است،   از دانشگا    ی برد  عضو   ست، ک مهمان ن   ک ی   گر ی او د است؛  

  ن ک خصاو  در اولاب    ، تعرق داشاتن با  ایان محاکط تردیا  دارد   در   و   کن  ی م   ی ناهماهنگ 
مطرح ش  ، او را ساردر     ن ک برل  ا ی زا ی و مثبت ک  توسط آ  ی منف  ی دربار  آزاد  بح  کلاس . 

مابه  با       ی برا     کنترل ذهن بر خود » و      ی درون   ی ها ت ی از مح ود   ی آزاد » . مفهوم کن  ی م 
  سااال   ن ک آشادار شاود، از پرسا  اش ی ناآ ااه   ندا  ی اما ب  خااطر تارس از ا   رس ، ی نظر م 

او را ب  کااوش   س  ک ن ک دو زن دربار  فم   ی و و  فت با    اش ی مواجه  تصادف    . کن ی م   ی خوددار 
با خوانا ن    او   بود.      ک سرزن  شن   ک ی عنوان از آن، تنها ب     ک ک  تا پ  کشان  ی م  ی م ک در مفاه 

  ی باار واژ اان   ن ک اولا  ی برا   ل ک و جان استوارت م   1کرافت ولستون   ی مانن  مر   ی سن  ان ی آثار نو 
  ی ا ی اجتماع  ی ها از نق   ی ت ی نارضا   احساس  ،  کن ی م    ا ک اش پ ش   احساسات سرکو    ی برا 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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  ، ی ر ک اد  یادر حاال    او را ن  صارفا ق رتمن ،    ی خودآ اه   این .  ک  ب  او نسبت داد  ش   بودن  
 .  کن  می ش ود خ    ی برد  در حال بازتعر 

و غرق در مطالعا  و   شودیوارد هاروارد م  ،یخانواد    یهابحرانتارا وستوور، پ  از  
 وو بحاران    ی کاناام  بگاذارد.  ک   ذشت  را پشت سار  کن یتلاش م   ،ی ج   یهاتکفعال 
 متمرکز باش ر پژوه  خود شود نتوان  بباع  می  یو روان  یعاطف  یهاچال   ی بارکدر  
بهتار   یک  شا  ده یم  شنهادکپ   یک  استاد راهنما  رس یم  یاب  نقط   ییع م توانا  نیو ا

درخواسات  ایا رشیپاذ یبا  جاا  ،کتوصا نیواکن  تارا ب  ا اما رها کن .  ا ر  دکتریباش   
 یآورجماع  یمنابع  رود،یب  کتابخان  م  اود،  شویخش  و اندار م  یب  نوع   لی کمک، تب 

او خود را در فرار از تفدار   ت،ین . در نهاپردازش ک  ها را آن  توان یاما ذهن  نم  کن ،یم
باا افداارش، او را با   یرکدر   یک  ب  جا ییهاال یم اوم سر یدر تماشا  اب ،ییم  یعقلان

در روز تولا   ها مباارز ، سارانجامپا  از ساال  تاارا   .دهن یسوق م  یذهن  یحسیب  کی
از فق ان   یبا احساسبرای   و  ا  تکموفق  کن .میاش رسال  دکتری خود را ارائ   سالگی27

از دست داد    زکاش را ناش، برد  احساس تعرق ب   ذشت همرا  است. او ن  فقط خانواد 
 لکدل  ت، ب سدوت اس لکترک خان ، برد  ب  دل  لکح  از دست دادن، ن  ب  دل   نیاست. ا

 داستان او.  تیروا  یبرا  گرانی اجاز  دادن ب  د
 

 هاتفاوت میان  در زندگی
 ش کک  هم  تارا وقتی   ذارد.  نکز تاثکر می  با دیگراناو  روابط عاطفی و تعامل  بر    تارا ۀ   ذشت

برخورد، او را ب   نیا ،شودیآشنا م رون،کب یاکاز دن یچارلز، پسربا    کرد ،  یدر انزوا زن   
فدر، تارس و   نکاما هم  ان ازد،یم  یخانواد    یهاتی خارج از مح ود  یزن   ۀ  فدر دربار
خاانواد ، ماننا   یچارلز ممدن است رازهاا ند یاز ا  رسد، تب  همرا  دار  زکرا ناضطرا   

 دارویای  کاهان خا  بوی ب  چارلز ک   هنگامی  تفنگ، را کش  کن .  ایمخزن سوخت  
 بارای قابلا   کا  اسات  ایمسائر   ایان  ک   شودمی  متوج   تارا   کن ،می  اشار    تارا   خان   در

 رابطا   کنا یتلاش مبا ایند   تارا  .  است  عجکب  گرانی د  برای  اما  رسک  می  نظر  ب   طبکعی
و   شاودیم  رکادر    اشیدرونا  ی، اما با احساساات و باورهااداشت  باش با چارلز    خوبی
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، او را با  سامت باود   کزناان شانۀ درباار یکا  از کاودک  یمکاو باا مفااه  قکعم  یرکدر  
چاون   کن می  ج ا   چارلز  دنکای  از  را   خود  دنکای  ت،یدر نها  برد ومیهای ت افعی  واکن 
ۀ علاق  ازاست،    چارلز  معمولی  زن  ی  و  اشخانواد   عقای   مکان  عمکق  هایتفاوت   شاه 

 . هابکماری درمانۀ دربار متفاوت  دی  ا  تا  رفت  موسکقی و ورزش ب   او
ک    یهنگامتوان  روابط خوبی برقرار کن . »های  نکز نمیاتاقیه تارا در دانشگا  با  

 ییهاالباس واد، شاویمواج  م  ینگتارا با تضاد فره   رس ،یشنون، م  اش،یاتاقه   نکاول 
وارد   ،یماار  گارش،ی د  یاتاق. س   ه کرد یم  یترق  یرمذهبکغ  ش کک  تارا هم  پوش یم
تارا، روز  یخانواد   یاما برخلاف باورها رس ،یب  نظر م تریک  در ظاهر مذهب شود،یم
 یهاادر حاال تجربا  تفاوت کا   . تاارا   نوش یم  یمیرژشاب   و نو  کن یم   یخر  دشنب ی

است ک  اکنون وارد آن شا     یواقع  یاکاش و دنکاران محافظ   یمذهب  تکترب   انکم  قکعم
 دها ،یخود اداما  م  یزن   ۀ  وکو ب  ش  رد ک یفاصر  م   یهایاتاقاز ه   جیت ر، ب   است

از رفتاار   یهایاتاق. ه تمان استدر آپار  یزکارکندردن به اشت و تم  تیک  شامل رعا
 کنا یو احساس نم مان یوفادار م اشیخانواد   یهااما تارا ب  ارزش  شون ،یاو آزرد  م

آپارتماان  یو فضاا شاودیم شاترکب ان کااو و اطراف انکاتان  م نیاکنا . ا رککتغ  یباک   
 .  رددیم ترنکسنگ

را تجربا  کنا  و از  یمتفااوت یزنا    رد کا یم  کتاارا تصامپ  از دوران کارشناسی 
در   کن یو تلاش م  کن ینقل مدان م   ی آپارتمان ج   کی. او ب   رد کخود فاصر  بگۀ   ذشت

و   شاودیآشنا م  ککب  نام ن  یبا فرد   ر،کمس  نی. در اشناسن یباش  ک  او را نم  یافراد  انکم
 نیاباا ا  باشا .  داشات   یساالم  یعاطفۀ  رابط  توان یم  ک   کن یبار احساس م  نکاول   یبرا 

همچناان از صاحبت   را یاخود ج ا شود، زۀ  ب  طور کامل از  ذشت  توان یحال، هنوز نم
با    ،یاتارم ج  یتارا پ  از باز شت ب  دانشگا  بارا  .کن یاش اجتنا  مخانواد ۀ  دربار

پا رش باا   یبحرانا  تکوضعۀ  او نتوانست  دربار  ،یها دور. با وجود ما رودیم  ککن   اری د
  ک. پ  از باز شت ب  دانشگا ، تصامشودیم  شترکها بآن  نکبۀ  صحبت کن  و فاصر  ککن
ۀ دها  کا   ذشات  حکبا  او توضا  ندا یدها ، با ون ا  انیرا پا  ککخود با نۀ  رابط  رد ک یم

  ذاشت  است. رکتیث اشیچگون  بر زن    اشیخانواد  



 

 

 فصلنامه مطالعات دانشگاه

203 
  در   آموزش   نقش زنان و  

 ...   و   باورها   بازاندیشی 

، در پاسخ خبرنگااران  شود می موفق ب  دریافت بورسک  تحصکری  کت    تارا وستوور وقتی 
ای   وی  و ب  ایندا  هر از با  م رسا  نرفتا  اسات، اشاار  می دروغ  در مورد تجرب  دبکرستان  

اشاار  ندارد ،    ی ب  آموزش خاانگ     ی ها ارا در مصاحب  ت   ند  ی از ا   پ رش   هر چن  ک  .  کن  نمی 
 . شود ی آشدار م   شتر ک او ب   ن   ی و آ  لات ک ناراحت است، و اختلافاتشان در مورد تحص 

 
 دانش    پذیرش تا درد سرکوب  از

 وقتای در اثارتحصکل کردن برای تارا سخت اسات. ۀ ب  همان ان از  نکز  مواجه  با پزشک
در   یو نااتوان   ی و با  ذشات زماان، درد شا   شود،یفرج م  یاو دچار نوع    ردنتصادف  

  یمتخصص انارژ» کیمراجع  ب  پزشک، از   یجامادر او، ب   ،کن یحرکت را تجرب  م
،  کحبا  ساف  کیک  با تجس     کن یم   کتوص   تارا فرد ب     نیا  .رد ک یدرمان کمک م  یبرا 

روش را  نیک  ا کن یتلاش م تارا باز ردان . خود را احاط  کن  و سلامت را ب  درون خود 
باا  ذشات زماان، او   ت،یا. درنهاستکمشاه   ندرمان قابل  رککن ، اما تیث  نیروزان  تمر

اش را اداما  روزمار   یتا بتوان  زن    کن ،یبسن   م  یب  درد و ناتوان  نصرفا  ب  عادت کرد 
 را   برادرش، شاون،  درتکوحشتناک موتورس تارا تصادف  در بخشی دیگر از کتا ،    ده .

انتقاال شااون با   شنهادکپ یاما پ رش ب  جا  رد،ک ی. او با پ رش تماس مکن یم  تیروا 
 انکاماادرش درماان  کنا . تاارا در مخان  ببرد تا  ک  او را ب     ده یدستور م  مارستان،کب

تاارا   .شاودیم   یادچاار ترد   یلحظات  یو برا   کن یم  نکشوک و ترس، شاون را سوار ماش
 نیاد.  بریم  مارستانک، ب  بپ رشۀ  برخلاف خواست  ،را ک  ب  ش ت مجروح ش    برادرش

 خانواد   رکاز مس  م کمک  با تص  شودیدر ذهن تارا است. او متوج  م  یعطفۀ  حادث  نقط
خواه  بود. در   ریناپذاجتنا   طکمح  نیلحظ  ب  بع ، خروج او از ا  نیفاصر   رفت  و از ا

کا    قتکحق  نین  ب  خاطر کارش، برد  ب  خاطر درک ا  کن ،یتارا احساس شرم م  ان،یپا
 خانواد  باش . عکهمان دختر مط توان ینم گری د

چاارلز  ۀ ک باار باا توصا  ن ک اولا  ی فاد  کرد  بود، برا ست ا   ی اه ک     ی از داروها   ش  ک ک  هم   تارا 
  ر ککانگاا  او با  درد و درماان را تغ     یاج  ۀ  تجربا  ایان   . کنا  ی سدن مصرف م م    ی ها قر  

و    ی عاک طب   ی درد را بخشا  تار   ک پ   را ی ز   شود، ی او م   ی باع  شگفت   مسدن   ی . اثر فور ده  ی م 
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ۀ  او درباار     ا  یاد   ر ککاتغ   تجربا  نا  تنهاا باعا    ن یا. ا دانسات ی م  ی از زنا    ر کک تغ  رقابل ک غ 
  ی رو با  رشا  او از باورهاا  ی فدار ۀ فاصار ۀ دهن  بردا  نشاان  شود، ی م  ی پزشد  ی ها درمان 

 کارد،  اش فاصار  نمی با این حال او کاملا از باورهاای  ذشات  خاانواد   اش است. خانواد  
و    ی از خااطرات  ذشات ، مشادلات جسام   ی ناشا  ی فشاارها در اثر مواجه  باا    زمانی ک  

از مراجع  ب  پزشاک    ، شود می  اش    ی د ب ک آس  ی مع   و پا در درد  دچار دانشگا   ی ها ال  چ 
  ن ک اولا  ی بارا وقتی    است.   بن  ی اش پا خانواد  ۀ   ذشت   ی همچنان ب  باورها   را ی ز   کن ، ی امتناع م 

  ماار ک . او کا  با  شا ت ب کنا  ی اش ب  پزشک مراجعا  م خانواد    ی ها بار با وجود مخالفت 
دارو    بارای  پزشاک    ی درمان شاود. وقتا  رد ک   ی م     ک تصم   ک ک ن   ت  دوس است، تحت فشار  

و سا   باا    کنا  ی دارو را مصارف م  ی او کنجدا ی اماا از رو    یاتارا باا ترد ، کن  ی م  ز ی تجو 
  ی از داروها   ی ا تا موضوع را مطرح کن . مادرش در پاسخ، مجموع    رد ک   ی مادرش تماس م 

. فاصر   رفتن بکشاتر او  ک ک وت ک ب ی دفع اثرات آنت  ی برد  برا  ی مار ک ب  ی ن  برا  فرست ، ی م  ی اه ک   
کوچاک  ۀ زن  و این لحظااز دنکای پ ر و مادرش زمانی است ک  برای اولکن بار واکسن می 

 است.  عر    رش ی  ذشت  و پذ   ی از  سستن از باورها   ی ا نشان   ، برای او   اما پرمعنا 
 

 در مسیر یافتن صدای مستقل
را تاارا    هویات  جیتا رب   ،یرساوب   یها یان  کوچک و بزرگ، مانن   ماتکتصم  مجموع 

بار احسااس   یقاکعم  رکتایث  توان یم  ، ک یقانون   تیهوها از  تارا تا م ت.  دهن یشدل م
 کرن . وقتی سالگی برای  شناسنام  می  9محروم بود  است و در    ،تعرق فرد داشت  باش 

 ذرناما  مواجا  با چاال   ارفتن    انگرستان سفر کن ،  ب  برای ادام  تحصکل  خواه می
تالاش نااموفق، در  نی و متناقض هستن . پ  از چن  صم ارک تول ش ناق  را یز  شود،یم

 افتیو او موفق ب  در  کن یم   یکاو را تی  تیهو  ،یشهادت رسم  کیۀ  او با ارائۀ  عم  تینها
 . شودی ذرنام  م

  . او   کنای وپنج  نارم م دسات نکاز    ی با مشادلات ماال در طول دوران تحصکل خود  تارا 
پ رش   ی باورها  ل ک اق ام کن ، اما ب  دل   ی ر ک تحص   ن  ی کمک هز   افت ی در   ی برا   رد ک   ی م     ک تصم 
بار   ن ک اول  ی برا  ، ی دولت  ی کمک مال  افت ی تارا پ  از در  مردد است.  ، ی دولت   ی ها کمک ۀ  دربار 
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درماان و    ی ها نا  ی هز   نا  تنهاا   باا ایان کماک ماالی   . او کنا  ی م  ی احساس اساتقلال واقعا
  گار ی تاا د دها  می ب  او قا رت  ی کمک مال  ن ی تر از آن، ا دازد، برد  مه  پر می را    ر  ک تحص 

را   ی   یاج   ت یاهو  ، ی احساس استقلال واقع پ رش کار کن .  انبار فرزات مجبور نباش  در  
 تمرکز کن .  ر  ک بر تحص  توان  ی م  ی مسائل مال   ی برای نگران ده  و ب ون  می شدل تارا   ی برا 

پسن د و بار خالاف آن و باورهای خانواد  را نمی  ب  رغ  ایند  تارا بسکاری از رفتارها
دها  کا  خاودش نکاز همچناان در چرخا  های  نشاان میکن ، اما در روایتعمل می

و  شاا  تکتثب یبااا ساااختارها یخااانواد  خشااونت  کاارد و قاارار می بازتولکاا  خشااونت
نقا   او هنگاام خشاونت در خانا  در واکان و  شاودیم   کادر ه  تن  یسنت  یهانق 

کا  از   شاودی رفتاار م  یرفتاار  یکااملا  در هماان الگاو  ،استسدوت  ۀ  کنن اهنگهم
 را  نوشاا بارادرش  مشااب   ایجمرا   ناخودآ ا   طورب   تارا   در آن رش  کرد  است.  یکودک 

 متوجا  ایند  ب ون خانواد ،  مکراث  ک   ده می  نشان  و   وی می  اشخواهرزاد   ب   خطا 
 شودمی ایچرخ ۀ دربار او عمکق تیمل باع  لحظ  این. است کرد   نفوذ  ه   او  در  باش ،

 . رفتارن  آن درون همچنان اشخانواد  ولی است، آن از خروج حال  در حان او ک 
انا  در دوران تحصاکل خانواد  ک  بخشی از هویت تارا را شدل داد باورهای مذهبی  

 یاش و زنا   خاانواد    ی ش   یمذهب  یباورها  نکب  کن یتلاش م  نکز همرا  تارا هستن ، او
 دشنب یرا قبل از شروع  اشیدرس  یدر دانشگا  تعادل برقرار کن . او تمام کارها   شی ج 
متوجا   سااکدر مراسا  کر باا ایان حاال . کنا  تیتا روز مق س را رعا  رسان یم  انیب  پا

متفااوت از آنچا    ارکبسا   یهایکلاساه   یماذهب  یو باورها  یک  سبک زن     شودیم
 ابا ییو درم رد کا یو تضاد در او شادل م یگانگکوزش داد ، است. احساس بپ رش آم

 کن . یزن    ش ی ج   یاکاش و دنخانواد  یاکدنهمزمان در دو   توان یک  نم
کنا ، روایات آنچ  ک  بک  از هر چکز هویت تارا را با چاال  و در کاری مواجا  می

ها و انتظاارات خواسات  ندردن خودش است چا  بارای دیگرانای غکار از خاانواد  و چا 
کنا ، از او می و و فاتارلز ها باا دوسات  چاخودش برای خانواد . وقتی پ  از ساال 

 نیاا  .؟یات را رهاا کناخاانواد    یابا   یشاا  ک   یاتا ب  حال فدر کرد   ایآپرس  ک  »می
بااور دارد کا    مچناانهر از با  آن ن رداختا  باود. او هاست ک  تاارا    یاش ی ، ان پرس 
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با  چارلز،است. اما  یاش موقترا اصلاح کن ، ک  از دست دادن خانواد   زکچهم  ن توا یم
ک  در طرز فدرش هنوز همان دختر   یکرد ، در حال   رککک  تارا تغ  ن کبیم  ،یرونکب  ینگاه

خاود ۀ نا هان با شاک درباار تارا ها مطالع  و سفر، ت. پ  از سال مان   اس  ینوجوان باق
با  او تعراق  یطور واقعابا  جاا که گری کرد  ک  د  رککق ر تغآن  ایآ  د نیاد،  شویرو مروب 

 کنا یتارا احساس مها، از پشت سر  ذاشتن فرازها و نشکب  ب  مرور زمان و پ   ن ارد؟
 سانسور.  ای رککثبت کن ، ب ون تغ  طور ک  اتفاق افتادرا همان قتکحق  یک  با

مساتقل  یو داشتن صا ا  تکع م قطع رفتنیدر پذ یک  ق رت واقع  شودیاو متوج  م
خاودش    ی ، برد  باباش  گرانی د  تیتحت روا    ینبا  گری د  اشیک  زن     اب ییاست. درم

 رکنسابت با  خاودش تایث    اه یااز او بار د  گارانی د   یتعاار  و  کن   نککرا تع  رشکمس
 اشیزنا     تیروا   گرانی اجاز  داد  است تا د  یطونن  یم ت  یک  برا   فهم ید. او مرگذان

 یالحظ  نشان   نی. اکن یم  هاتیروا   نیاۀ  دربار   یرا شدل دهن ، اما اکنون شروع ب  ترد 
 رد کتا کنترل داستان خود را در دست بگ  کن یبار تلاش م  نکاول   یبرا   را یاز رش  اوست، ز

ۀ  ذشاتۀ  احسااس شارم درباار  تر کتارا وستوور، ک  پ  خود را بشناس .  یو ق رت ص ا 
کا  درد دارد، بردا   یقتاکنا  فقاط حقنا ، ک انکرا ب قتکک  حق  کرد می  یادخود داشت،  

شرم  ن    شودیاست ک  او متوج  م  نیا  ی ککرۀ  لحظ  .ده یک  ب  او ق رت م  یقتکحق
 ی رفتا  شا ن ناشا    یاو ناد  زا بکبرد  از لحظات آس  اش،یخانواد  ۀ  نکزمپ   ایاز فقر  

 کیا ،  کنایخاودش مۀ  درباار   ی ج   یتین روا او شروع ب  ساخت  ،یآ اه  نی. با اش یم
 . درد  ذشت  رتمرکز دارد تا صرفا  ب یرکاد  یبر رش  و  شترکداستان ک  ب

 
 تعامل  و  تعارض نشینیهم:  آموزش  و دینداری
تعاارض باا با  ناوعی  تعارض با دین و ماذهب نکسات بردا     در  تحصیلکرده  کتا 
اساتفاد  و ءتوانا  امداان سوک  می  اییهای و دروغی و سنتو باورهای کرکش تعصبات  

نویسن   در ابتا ای   کن .، را مطرح میفراه  کن رداری توسط  روهی برای دیگران  ببهر  
ن داستان درباار  مورمونکسا  نکسات. همچناکن درباار  هاک  کن  ک  »ایکتا  اشار  می

ود دارنا ، انواع مخترفای از افاراد وجا  این کتا دیگری از اعتقاد دینی نکست. در  شدل  
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ن، برخی ن . نویسن   هر ون  همبستگی، مثبات یاا برخی معتق ، برخی ن ؛ برخی مهربا
هاای توانا  از چال با این حال تاارا نمی . ده منفی، بکن این دو را مورد تردی  قرار می

 خیدربار  تاران   با دوستش  و و فتپوشی کن .  ک  با آن در کر بود  چش و مذهبی  دینی  
 ری. او از تصوکن یم   یاو را وادار ب  تیمل در باورها  ،ی  بر سر چن همسرو بح  ساککر

 کیاب     تا  یو نها  برد یمرنج    یدر ساختار چن همسر  ناز بهشت و سرنوشت زنا  اشیذهن
ا ار خا ا   یزن چن همسر باش ، حتا  کی  توان یهر ز نم  ند ی: ارس یم  یقطع   کتصم

خاارج از   ی وال ین هاصحبتبسکاری از    ک   شودیتارا متوج  م  .ب ه   یدستور  نکچن
 نیتمام اقبلا   ک     شودی. او متوج  مرسن یب  نظر م  یرواقعکو غ  بکعجاش،  خان   طکمح

قارار    یمتفاوت، آنها را مورد ترد   ی  اهی بود، اما اکنون، از د  رفت یباورها را ب ون شک پذ
فرساف  قارن ناوزده   نقا  ماذهب مورماون درۀ درباار اشیقااتکتحقۀ  پاروژ  .ده یم

مامن، و نا  با  عناوان   کی    ا ی ن  از دت،  اش اساو ب   ذشت    ی ج     ا ی دۀ  دهن نشان
است   یبزر تر  رککتحول در نگاه  نماد تغ  نیپژوهشگر. ا  کیمنتق ، برد  از منظر    کی

 یهااجنب  خیتاار  او ک  در رساال  دکتاری خاود با   .است  ک  در وجودش شدل  رفت 
از  یکا  ها  بخشا سا ،کبا  مورمون  ژ یوها، ب آن انکدر م  پردازد،یزده  مقرن نو  یفدر

کادم  یاوست و ه  موضوع ۀ   ذشت کاار او، ۀ جاک. نتکنا یتوجا  م  ل،کاتحر  یبارا   ککاآ
   یاو نا  آن را ناد  دها یقارار م  خیرا در مرکاز تاار  سا کاست ک  ن  مورمون   یانام انیپا
 .کن یم یبررس  تکتر انسان  از داستان بزرگبخ کیعنوان  آن را ب  برد  رد،ک یم

رابط  مکان دینا اری و تحصاکلات از موضاوعات ماورد توجا  پژوهشاگران اسات. 
اسات   بود   این  بر  فرضها  سال کن  ک   ( در پژوه  خود بکان می2024ویدتوریا فولر )

 تحقکقاات. شاودمی دینا اری کااه  ب  منجر مستقکما   عالی تحصکلات ب   دستکابی  ک 
 محا ود   از  فراتار  هاییبکنیجهان  با  را   ندانشجویا  عالی  آموزش  ک   ان داد   نشان   ذشت 

 و کشاک   چاال  با  را  هاآن دینی سنت اهمکت ک  کن ،می آشنا خود کودکی  دوران  دین
 طاولی  هاایداد او باا اشاار  با     .دها می  ساوق  دینی  غکر  هایدی  ا   سمت  ب   را   هاآن

 رابط   ده می  نشانک     متح    ایانت   جوانان  مکان  در  آموزش  و  دین اری  دربار    پژوهشی
 چا   نکسات  مشاخص  هناوز ویا  »، مینکسات  ساد   عنوان  هک   ب   دین اری  و  آموزش
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 مکاان  پکچک    رابط   . افت می  دانشگا   دوران  در  دانشجویان  دینی  هایدی  ا   برای  اتفاقی
 در  هساتن ،  شخصای  بکشتر  ریدین ا   هایجنب   برخیبکانگر این است ک     آموزش  و  دین

 مخترفای هایشاکو   ب  است ممدن یک هر و دارن   اجتماعی  جنب   دیگر  برخی  ک   حالی
همچنکن در بررسی این رابط  نزم است مکان دین وال ین  .کنن   تغککر  فرد   زن  ی  طول   در

 کا  نکست  معنا  این  ب   عالی  آموزش  ب   دستکابیو دین اری ب  طور کری تفدکک قائل ش .  
 کا   حاالی  در.  رونا نمی  کرکساا  با   دیگر  یا  کنن می  رها  را   خود  کودکی  دوران  دین  فرادا

 اشادال  شاود،می  ضاعک   تحصاکلات  افزای   با  خصوصی  مذهبی  هایارزش  و  اعمال 
 در کا  را  اجتمااعی مزایاای  و  جامعا   اهمکت  رابط   این.  مان می  باقی  پابرجا  آن  عمومی

 با   دساتکابی  .کنا می  تربرجست   کن ،می  تشویق  الیع  آموزش  دنبال   ب   را   افراد  اول   وهر 
 شاامل ایان. اسات همرا  شخصی دینی اعمال  و  باورها  از  برخی  کاه   با  عالی  آموزش
 با  دین  ارتباط  است،  ش    نوشت   ک   طورهمان  مذهبی  تعالک   از  اطاعت  هفتگی،  دعاهای

 ابعاااد. شااودمی ها کریتصاامک  در خاا ا  از کمااک درخواساات و خااو ، هااایارزش
 کساانی  برای  مذهبی  وابستگی  حفظ  و  کرکسا  در  ماهان   حضور  مانن   دین اری  ترعمومی

  .است مان   باقی  ثابت  ان ،رسان   اتمام ب  را  دانشگا  ک 
  مخترا    های جنبا    و   عاالی   تحصاکلات  بکن  ارتباط  بررسی ( در 2016فکرکپ شوادل ) 

  ساال  29 تا  13 سنی   مح ود    در   ن دهن  ا پاسخ   در مکان   طولی   های داد    بر اساس   دین اری 
  و  آورنا ، می  روی   غکرنخبگاان   هاای کالج   با    کرای   طاور   ب    مذهبی   نسبتا    جوانان    وی  می 

ای  مقالا  .  رونا  می    را نخبا    های دانشگا    ب    دارن    پایکنی   مذهبی  باورهای  سطح  ک   کسانی 
   در  ( با بررسی فراتحرکل مطالعات انجاام شا2009در فصرنام  مطالعات مری مذهب ) 

طور سانتی  دانشجویان دانشگا  بکشتر از آنچا  با  کن  ک  زمکن  دانشگا  و دین اری بکان می 
من  هستن ، اما این علاقا  بکشاتر ساطحی اسات تاا  ش  ، ب  مسائل دینی علاق  تصور می 

  در   باازنگری   با    شاروع   مربکاان   و   فکرساوفان   نگاران، تاریخ   از    روهی   این،   بر   علاو  .  عمکق 
  دانشاگا  »  ناام  با   ج یا   چاارچوبی  و   انا  کرد    ها دانشاگا    از   بساکاری   ر سادون   رویدرد 

  دانشاجویان   مکاان   دینای   هاای و و  فت   تقویات   شاامل  کا   انا  کرد   مطرح  1  پساسدونر 
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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  ماورد   در   اجتمااعی   هاای پژوه    عرمای،   و  عمومی  روزافزون  علاق   این  وجود  با  . شود می 
  ادبکاات  بکشاتر . اسات  مح ود  همچنان  ها دانشگا   در  ین د  نق   و  دانشجویان   دینی   زن  ی 
  کارد    مطرح   را  بزر ی  ادعاهای  و  بود   هنجاری  یا  نظری  ، عالی  آموزش  و  دین  دربار   موجود 

  دانشامن ان   اخکار،   های ساال   در   حاال،   این   با .  هستن    تجربی   توجک    فاق    معمون    ک    است 
  هاا تلاش  ایان  و  کننا   بررسی  ار  دوب  را  عالی  آموزش  در  دین  نق   ان  کرد    تلاش   اجتماعی 

  ت سااان  و  کشاک    چاال   با   را  م ت طوننی  فرضکات  برخی  ک   ان  داد   ارائ    را   هایی داد  
  معناوی  و  دینی  تعه ات  دانشجویان بر مبنای این پژوه ،  . ان  کرد    مطرح   را   ج ی ی   مه  

.  یابا   کااه   است  ممدن  بسکاری  برای  دانشگا   دوران   در   ها اولویت   این   اما   دارن ،   زیادی 
  ماذهبی  باورهاای  یاب ، می  کاه   دینی  مراس   در  شرکت  مذهبی مانن    اعمال   ک    حالی   در 
  مورد  ده ، می  رخ  باورها  این  در  تغککری  چ    دقکقا    ک  این   حال،   این   با   مانن ؛ می   ثابت   نظر   ب  

  مصارف  ماننا   دارد  دانشاجویان  زنا  ی  بر   مثبتی   تیثکر   ها جنب    برخی   در   دین   . است   بح  
  یاا   تحصاکری   عمردارد   بار   آن   تایثکر   اما  ، رفتارهای اجتماعی پر ریسک  و  مخ ر  مواد  الدل، 

  با   پژوهشگران  علاق   افزای   وجود  با . است  نش    اثبات  کنن   قانع   طور ب    عاطفی   سلامت 
  بهباود . اسات  مطراو   حا   از  کمتار  همچناان  موجود  تحقکقات  ککفکت  دانشگا ،   در   دین 

  بهتار   درک   با    توانا  می  نهادی  و  شناختی جمعکت  ی ها زمکن   بررسی  و  تحقکقاتی  های روش 
کادمکاک   محاکط   در   دین   نق     بارای   را    ساترد    ان ازی چشا    دیا  ا    ایان   . کنا    کماک   آ

   . کن  می   فراه   آین    تحقکقات 
های داخری نکز ب  رابط  دین و دانشگا  پرداختا  انا ، پژوهشای در دانشاگا  پژوه 
 مقطاع تحصاکل دانشاجویان، دینا اری  فازای با اده  ک   ( نشان می1392خوارزمی )
تر باودن مقایس  دین اری در دختران و پسران دانشجو، حدایات از باانیاب  و  کاه  می

بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگای مااثر بار دینا اری »رد. پژوه   ی دختران دادین ار
 رایی، پایگاا  اجتمااعی   ک  متغکرهای مستقل مصارفهدمینشان  (  1393  )جوانان

واد ، استفاد  از وسایل ارتباط جمعی و  رای  ب  م رنکت  با دین اری رابط  معناادار و خان
مذهبی بودن وال ین و دوستان دارای رابط  معناادار و معدوس دارن  و متغکرهای مستقل  

 . مستقک  با دین اری هستن 
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  های اجتماعی امروزهای شخصی گذشته، مسئلهتجربه
 فاردی ایا    هایگونا  تجربا چ  ده  کا اش نشان میز زن  یهای تارا وستوور اروایت
با  چاال  مطارح کارد  و وضاع موجاود را و مسائل اجتماعی را     یک کتا  ش  اصری

 افساان ۀ  نوشات   های پنهاان خاانواد یجریان»  های این کتا ، یادآورروایت   .نکشمی
 رشااتۀ در هاااروارد  شااگا دان اسااتاد و امریداااییایرانی نگااارتاریخ ،(1402آبااادی )نج 

کوتااهی پا  از ما ت کا   شخصای خاودۀ با استناد ب  تجربا ک  زنان، است  مطالعات
کا  او در خفاا بارای باار دوم تشادکل خاانواد  داد  و شاود  می  متوجا   در ذشت پ رش

باا نویس  و  ، این کتا  را میخبر بود  استخودش ه  خواهری دارد ک  از وجودش بی
ها و سااایر آثااار ادباای و همچنااکن ها، نمایشاانام اشااقان ، روزناماا هااای عبررساای رمان

هاای خاانواد ی های عاشاقان  و عد نن  لباس عروسای، ناما نگاری اشکایی ماتاریخ
های از پکچکاا  ی و کناا را مطاارح می هایی از عشااق و ازدواج در ایااران ماا رننا فتاا 

ی مانن  عشاق، ازدواج و زنا  ی در مضامکن های عمکق و بنکادینو د ر ونی  چن همسری
ناشاوهری خانواد   ونا  وی  و ایند  چگمی  نواد ی در ایران اواسط قرن بکست خا هاای زن

عرنی و مقباول ای   کرد و چن همسری ک  روی های چن نسری پکشکن را میجای خانواد 
ج دارد ازدوا شود و همکن است ک  مردانی همچون پ رش را وامیمی  امری ناپسن ،  است

 دومشان را از دیگران مخفی نگ  دارن .
نوشت  نوشکن ی   شانزد  زن ایراندفترچ  خاطرات  »نمون  دیگری از این دست، کتا   

کا  در   است. این کتا  شامل خاطرات شفاهی زنانی است  (1397)  احم ی خراسانی
خااود را در مواجهاا  بااا شاارایط سااخت و  های و تجرباا پهرااوی تحصااکل کاارد ۀ دور

کتاا  با  صاورت  زیا   و   ایانکننا .  میهای اجتماعی و سکاسی روایات  تمح ودی 
هر یک    وی  ک می  های مه  و سرشناساز خانواد خاطرات زنان مخترفی  از    موضوعی

مطارح های اجتمااعی و سکاسای داستان منحصر ب  فرد خود را در مواجه  با مح ودیت
ی زناان ایرانای در دور  پهراوی کرا  های بازتا  تجرب   این کتا ،  ه ف اصریکنن .  می

 هاای  هاا و مبارززنان نمایانگر تلاش  ی اینها و خاطرات واقعاست. با این حال، داستان
ل و پکشرفت در زنا  ی خاود باا بسکاری از زنان ایرانی در آن دوران است ک  برای تحصک
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مواجه  باا در  از زاوی  دی  خودشان    های آنها را رب تج    ورو بودن مخترفی روب  هایانعم
بکان زن  ی اجتماعی، و مبارزات فردی و جمعی    ی وتحصکر  هایها و مح ودیتچال 

اغرااب در  کناا  کاا ارائاا  میزنااان ایراناای  های از زناا  ی و تجربااتصااویری کناا  و می
 . شودمینگاری رسمی نادی    رفت  تاریخ

کا    وقایعیفردی و    یهاده  ک  چگون  تجرب ی ک  در اینجا مثال زدی  نشان میآثار
 های عرمی شون  وخام برای پژوه  ایتوانن  ماد ن ، میشودر منابع رسمی مطرح نمی

برد  ب  مخاطبان امروزی نکز  ، نکنتاریخ زنان کمک ۀ  بخ  نا فتن  تنها ب  مستن سازی  
ن رساک   های ج ی ی برای پکشرفت ورا ها و موانع،  ک  در مواجه  با چال   دهن انگکز   

بسکاری از زنان و دختاران و حتای ماردان پار از   تحصکل    مسکر    نن .اه اف خود پک ا ک  ب 
هااای از ورود آنهااا باا  دنکااای ج یاا  و شااای  ناشااناخت  و پژوه هایی اساات داسااتان

ها مان  ار ش   و ص ای زنا  ی روزمار  کن  ک  این تجرب دانشگاهی فرصتی فراه  می
 ن . ا کو بازتا  پک شنک   شودمردمان 

 
 سازدتحصیلت از ما انسان دیگری می

وستوور، زنی تول  یافت  در غر  پکشرفت ، بارای بساکاری زناان در دیگار   تارا   هایخاطر  
باشا    توان  روایتی کاملا آشنا و قابال درک کشورها و از جمر  زنان ایران و افغانستان می

 کنک می انتخا  را  دانشگا  و درس مسکر وقتی. ان خود تجرب  کرد  تحصکل مسکر در  ک 
 جامعا   دوساتان و  خانواد ،  با  هاییچال   با  مختر   هایشدل  ب   ،زنان  بویژ و    ما  هم 

 کاردن تحصاکل مساکر ی همکشاگی دربخشا ها را توان این چال و می  شوی می  مواج 
 ،ایان کتاا   .وجاود دارد مشااب  یاا متفااوت    هاییشدل  با  دنکا  یجا  هم   در  دانست ک 

کشمد  است: بکن  ذشت  و آینا  ؛ باکن اساتقلال و فشاارهای خاانواد ؛ باکن   سرتاسر
ۀ رابطابا این حاال، وفاداری ب  خانواد  و سرپکچی از آن؛ بکن  فتن حقکقت یا نگفتن آن. 

شود و تا پایان داستان او با  دنباال تغککار قطع نمیاش هکچوقت  پر چال  تارا با خانواد 
اش است چون خانواد  برای او ترککبی از حمایت با خانواد ارتباط ، حمایت و حفظ دادن

 چاون ،دها ا ماورد انتقااد قارار نمیهای خودش رداشت ۀ  تارا همو آزار و رنج  است.  
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با  خواننا   همچناکن  کنا . خوانا ن ایان کتاا     فرد میها او را منحصر ببرخی آموز  
در عاکن وجاود گری کنا  و حتای را باازنهای  را و رفتارهای  ک  تجرب   کن  وشزد می

های بنکادین، »دیگری  را نکز درک کن . روایت این کتا  بکانگر ایان اسات کا  اختلاف
برد  حتای باا   ،ده  و وارد دنکای پر چالشی ن  صرفا با دیگرانتحصکلات ما را تغککر می

نظار بااور از م  قاطدنکا را فده  ک   ، ما را در مسکری قرار میکن . با این حال میخودمان  
 تر و چن جانب  داشت  باشک . ، برد  نگاهی کریخودمان نبکنک 

شاود  از شخصکتی مطکع و  کر افتاد  در شرایط سخت خانواد ی ب  فردی تب یل می تارا 
تاایرر  بارادرش کنا . ک  شروع ب  درک ضرورت تغککر و ترک محکط مح ودکنن   خاود می 

دها  و او را با  خاروج از  ارائا  می ب  او وتی کسی ک  دی  ا  متفا د، نق  یک محرک را دار 
در تضاد مکان خشونت و لحظاات   ، شاون ادر دیگرش، بر   و کن شرایط دشوارش ترغکب می 

  کننا   حمایت و    رساان آسکب و  ته ی کننا      ی نقشاب  طور همزمان   و  هم لی  رفتار است 
درک    ن یابا  ا ،  ل خاود ک های تحصادر پایان کتا  و پ  از  ذران ن سال تارا وستوور  .  دارد 

از او خواهنا  باود، اماا خاود او، آن    ی بخشا  شا  ک ش هم ا خانواد  اش و  ک   ذشت    رس  ی م 
انتقاام،    ا ی خش     ق ی ن  از طر از خانواد   یی ج ا  رش ی پذ  ی او برا    ک تصم . ست ک ن  ن ک ش ک کودک پ 

یت   هو    ی بازتعر  ک  ککر تغ  ن ی . ا  کرد می صرح شدل    ی برا   اش ی شخص   از ک ن   رش ی برد  با پذ 
   ن کا. فهم رد ک بگ      ی ناد   توان  ی نم   گر ی است ک  د   یی ها ت ک ها مبارز  با واقع سال ۀ  ی پا   بر است،  

لحظاات کتاا     ن ی از ق رتمنا تر  ی دای او را کنتارل کنا ،  توان  ی نم  گر ی د  اش  ذشت   ند  ی ا 
  ط ک درون فارد رخ داد  اسات، نا  فقاط در محا  ی واقعا  ر ککاکا  تغ  ده  ی نشان م  را ی است، ز 

پایاان  دانا  و در می  افتا  ی  ر کک فرد تغ  ک ی  ی ها انتخا  حاصل را    ی خود  ج  او این  اطراف . 
  ی؛ سای د رد   ی؛ د ر اون :    کانام   ی مخترفا  ی زهاا ک را چ   ت ی هو   ن ی ا   توان ی م »   :  وی  کتا  می 

.   نام  ی م     آموزش » آن را  من   ولی   . انت ک خ   ؛ ب ی فر 
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