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 ئلهان مسو بی  مقدمه .1
مهاعی، های اجتایران دستخوش تحولات بنیهادینی در عرصهه  جامعه  های اخیر،  در دهه

ایه    برجسهته  ههای  (  یکهی از جلوه 5،  1401،  )صهادقی  فرهنگی و آموزشی شده است
ای که در سه گونهها، رشد چشمگیر حضور زنان در نظام آموزش عالی است؛ بهدگرگونی

ها حکایهت دانشهگاه  گذشته، آمارهای رسمی از افزایش مستمر نسبت ورود زنان به  دهه  
ز مقهاط  تحصهیلی، شهمار دانشهجویان زن از ر بسیاری ابه بعد، د  1396دارد  از سال  

ایه  (  1401ریزی آمهوزش عهالی، پهژوهش و برنامهه  مؤسسه  مردان پیشی گرفته است )
های آموزشی برای زنان است، و از سوی دیگر، سو بیانگر گسترش فرصتتحول، از یک

ت زنهدگی نسبت تحصهیلات، اشهتغال و کیفیه  درباره  های جدیدی  ها و چالشبا پرسش
کرده پس ای  رشد آموزشی، بخش بزرگی از زنان تحصیل  با وجودآنان گره خورده است   

دلایل گونههاگون از مشههارکت شههوند و بهههاز فراغههت از تحصههیل، جههذب بههازار کههار نمی
را  های آماری ای  شکاف عمی  میان آموزش و اشتغال بررسی دادهمانند   اقتصادی بازمی

 5/6زدیهک بهه  کهه نحالی  ، در1395طهاب  سرشهماری سهال  دهد  موضوح نشان میبه
میلیون نفر از آنهان   6/1اند، اما کمتر از  میلیون زن در کشور دارای تحصیلات دانشگاهی

کرده از نظههر میلیههون زن تحصههیل 4دیگر، بههیش از عبارت اند؛ بهههدر بههازار کههار شههاغل
دار تشهکیل را زنان خانههای از آنان  که بخش عمده  شونداقتصادی غیرفعال محسوب می

شهود؛ می  دییهتأهای جدیدتر نیهز  (  ای  آمار با گزارش1395ز آمار ایران،  دهند )مرک می
دانشگاهی از جمعیت شاغل کشور تنها   آموخته  دانش، سهم زنان  1401که در سال  چنان

 (  ای  شهکاف1401درصد بوده است )دفتر جمعیت، نیروی کار و اقتصاد خانوار،    8/7
گیری های اشهتغال، بیهانگر شهکلصتیان افزایش سطح تحصیلات و کاهش فرگ مبزر

دار« است که شهرای  و کرده خانهرشد از »زنان تحصیلیک گروه اجتماعی وسی  و روبه
از سهوی دیگهر، تحصهیلات ها نیازمند مطالعات دقی  علمهی اسهت   کیفیت زندگی آن

گیری کننهده در شهکلنقشهی تعیی   دانشگاهی تنها ابزاری بهرای اشهتغال نیسهت، بلکهه
-103، 1402کنهد )فریهدونی،ها ایفا میکنشگری اجتماعی و تحول در نگرش  هویت،

کرده حتی اگر شهاغل در نتیجه، زنان تحصیل  ( 124،  1395  نیا و رحمانی،؛ طیبی102
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تأثیر تحصیلات دانشگاهی بر  

 ...   کیفیت زندگی زنان 

نباشند، در معرض تغییراتی جدی در سبک زندگی، انتظارات و ادراک از کیفیت زنهدگی 
های پیشی  در ایران بر مقایسهه کیفیهت زنهدگی که اغلب پژوهشگیرند  درحالییقرار م

دار گهروه زنهان خانهه  با تمرکز ویژه بهراند، ای  مطالعه  دار متمرکز بودهزنان شاغل و خانه
پردازد  شکلی نوآورانه به مقایسه دو زیرگروه دارای تحصیلات دانشگاهی و فاقد آن میبه

دهد تا تأثیر خالص تحصیلات را مستقل از متغیرهایی ماننهد جازه میای  رویکرد به ما ا
  درآمد شغلی، بر کیفیت زندگی زنان بررسی کنیم

رسهی ارتبهام میهان آمهوزش عهالی، توانمنهدی و  هایی به بر در سطح جهانی، پژوهش 
( و  2014؛ پوتهاوی و همکهاران، 2016اند )جاود و همکاران، کیفیت زندگی زنان پرداخته 

توانهد موجهب افهزایش حضهور مهؤثر زنهان در  اند که تحصیلات دانشگاهی می ه ان داد نش 
زنهان شهاغل و    سهه  ی مقا هها بهر  های گوناگون شود  اما در ایران، تمرکز بیشتر پژوهش عرصه 

؛  1389های متنو  زنان بوده است )زنجانی و بیات، دار یا بررسی کیفیت زندگی گروه خانه 
زناا   ، و کمتر بهه بررسهی کیفیهت زنهدگی ( 1393  و شربتیان، ؛ بخارایی  1391مهر،  طلو  
عنوان یک گروه خاص پرداخته شده است  امروزه کیفیهت زنهدگی  کرده به تحصیل دار  خانه 

عمومی مورد بحه     حوزه  های  عنصری کلیدی در سیاستگذاری و بررسی سیاست عنوان به 
عنوان  ار و ارتقای کیفیت زنهدگی بهه عنوان ابز ها به گیرد و ضروری است تا بی  برنامه قرار می 

رو، بها توجهه بهه افهزایش  (  ازایه  9،  1401  ق، هدف، تطاب  وجود داشته باشد )پسران رزا 
پرسهش    ماننهد، دار بهاقی می دلایل گوناگون خانه   به ای که روزافزون شمار زنان تحصیلکرده 
اند، از  ی داری کهه دارای تحصهیلات دانشهگاه زنان خانه اصلی پژوهش حاضر ای  است: 

اند؟ همچنی ، ای  مطالعهه  چه سطحی از کیفیت زندگی نظر ادراک فردی خودشان، دارای 
دار دارای تحصهیلات  اجتمهاعی در دو گهروه زنهان خانهه  ه  ی سرما در پی آن است که دریابد 
تفاوتی دارد و آیا ای  تفاوت به سطوح متفاوتی از کیفیت زنهدگی    دانشگاهی و فاقد آن، چه 

های اصلی رشد  ست؟ در شرایطی که تحصیلات دانشگاهی به یکی از شاخص انجامیده ا 
اشهتغال و مشهارکت    نهه  ی زم هایی در  زمان با چالش جتماعی زنان تبدیل شده و هم فردی و ا 

توانهد بهه فههم  ت زندگی ای  قشر می روست، پرداخت  به وضعیت کیفی اقتصادی آنان روبه 
 عالی برای زنان در ایران کمک کند  اجتماعی آموزش  -بهتر از پیامدهای فرهنگی 
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 پژوهش  نه  یشیپ. 2
ویژه شده درباره تأثیر تحصیلات دانشگاهی بر کیفیت زنهدگی زنهان، بههمطالعات انجام

دار، پراکنده بوده و از انسجام تحلیلی کافی برخهوردار نیسهتند  ایه  بخهش بها زنان خانه
د را شناسهایی کهرده و ههای داخلهی و خهارجی، خیههای موجهومرور انتقادی پژوهش

کند ن ای  خیها مشخص میجایگاه تحقی  حاضر را در پر کرد 
دار بررسی های داخلی عمدتاً کیفیت زندگی زنان را در دو گروه شاغل و خانهپژوهش

ای در نظر گرفته شده است  زنجانی و عنوان متغیری زمینهاند و تحصیلات اغلب بهکرده
د در مشهد نشان دادند که زنان با تحصهیلات بهالاتر در بعهای  ( در مطالعه1389بیات )

دار برخهوردار و نشام کیفیت زندگی بهتری دارند، اما ای  مطالعه تفاوت میان زنان خانهه
غیربرخوردار از تحصیلات دانشگاهی را بررسی نکرده است  

ملکرد دار با بهبود ع( در تبریز دریافت که تحصیلات در زنان خانه1391طلو  مهر )
طور ست، اما ای  پژوهش نیز بههجسمانی، کاهش درد جسمانی و افزایش نشام مرتب  ا

 ه  یسهرماای ماننهد  کرده تمرکز نداشته و متغیرهای واسهطهدار تحصیلخاص بر زنان خانه
گیری را در نظر نگرفته است  اجتماعی یا قدرت تصمیم

عنوان یکی از عوامل مؤثر بر ( در مشهد، تحصیلات را به1393بخارایی و شربتیان )
های خاص مانند ها فاقد تفکیک گروه اسایی کردند، اما تحلیل آنکیفیت زندگی زنان شن

کرده بود  دار تحصیلزنان خانه
( نیههز ارتبههام مثبههت  1397( و غفههاری و شههیرعلی ) 1395امی  و همکههاران ) حسههینی 

طور کلهی بهر جمعیهت  عهات بهه تحصیلات با کیفیت زندگی را تأیید کردند، اما ایه  مطال 
ر نگرفتند  عنوان گروهی خاص مورد توجه قرا دار به شهری تهران متمرکز بودند و زنان خانه 

ن بها تحصهیلات بهالاتر ( در دیواندره نشان دادنهد کهه زنها1402رضائی و آقابراری )
 ه  یسهرماای ماننهد  کیفیت زندگی بهتری دارند، اما ای  مطالعه نیز بهه متغیرههای واسهطه

گیری توجهی نداشت  اجتماعی یا قدرت تصمیم
ای کیفی در مورد دختران دانشجو دریافتنهد ( در مطالعه1402الامی  )آقاسی و روح

خواهی و فردگرایههی، مسههاواتکهه تحصههیلات دانشهگاهی بههه تحهولات هههویتی ماننهد 
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و ادراک   تواند انتظهارات زنهان از زنهدگیشود که میبازسازی نگرش به ازدواج منجر می
طور خهاص بهر ها از کیفیت زندگی را تحت تأثیر قرار دهد  با ای  حال، ای  مطالعه بهآن

نهان دار متمرکز نبود  نقد اصلی بر ای  مطالعهات، فقهدان تمرکهز خهاص بهر زخانه  زنان
اجتماعی و قدرت   ه  یسرماای نظیر  کرده و عدم بررسی متغیرهای واسطهدار تحصیلخانه

های توصیفی محدود شهده ها به تحلیلست  همچنی ، بیشتر ای  پژوهشگیری اتصمیم
های پیشرفته مانند معادلات ساختاری برای بررسی رواب  پیچیهده میهان سازیو از مدل 

 د انمتغیرها استفاده نکرده
ها نتایج متناقضی درباره تأثیر تحصهیلات بهر کیفیهت المللی، پژوهشدر سطح بی 
عنوان یهک ( نشان داد کهه تحصهیلات بهالاتر بهه2010)1وایدید  دی انزندگی ارائه داده

کنهد، امها ایه  مطالعهه های جسمی و روانهی عمهل میعامل محافظتی در برابر بیماری
دار تمرکز نداشت  طور خاص بر زنان خانهبه

دار در هند دریافتنهد کهه  ای بر زنان مسلمان خانه ( در مطالعه 2016) 2جاود و همکاران 
با بهبود ابعاد جسمانی، روانی و اجتمهاعی کیفیهت زنهدگی مهرتب     یلات دانشگاهی تحص 

اجتمهاعی را بررسهی نکهرد و از    ه  ی سهرما ای مانند  است، اما ای  پژوهش، متغیرهای واسطه 
کند   ها را محدود می پذیری یافته گیری غیرتصادفی استفاده کرد که تعمیم روش نمونه 

که تحصیلات، موفقیت در ازدواج و سلامت  ( نشان دادند 2011) 3اورئوپولوس و سالوانس 
دار را مورد توجه قرار نداد   طور خاص زنان خانه بخشد، اما ای  مطالعه نیز به را بهبود می 

( در استرالیا دریافت که تحصیلات بالاتر با افزایش انتظارات 2018)  4کریستوفرس 
ی خنثی یا حتی منفی بر مک  است تأثیرهمراه است و اگر ای  انتظارات برآورده نشود، م

کیفیت زندگی داشته باشد  
سازی معادلات ساختاری نشهان دادنهد  ( با استفاده از مدل 4201) 5پوتاوی و همکاران 

که تأثیر مستقیم تحصیلات بر کیفیت زندگی منفی است، اما تأثیر غیرمستقیم آن از طریه   
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 

 
 



 

 ت دانشگاهعافصلنامه مطال

176 
 3    شماره   ، 2  دوره 

 1403بهار  
 7پیاپی  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

طور  پوتهاوی بهه   مطالعهه  ا  توجهه اسهت، امهمتغیرهایی مانند درآمد و سلامت مثبهت و قابل 
  نیهز (  2025)   یهی و تمرا   ی نصهرت   ، ی ن ی حس   ی ها افته ی دار تمرکز نداشت   خاص بر زنان خانه 

گاه   ش ی افزا     ی از طر   ، ی ا سواد رسانه   ی که آموزش و ارتقا داد  نشان   سهبک    ی ده و شهکل   ی آ
الگهو      یه  ا شهود ی هها م خانواده   ی و اجتمهاع   ی تر، موجب بهبود سلامت روان سالم   ی زندگ 

  ر ییهچهون تغ   ی انج یهم   ی رها ی اغلهب از مسه  ی زندگ   ت ی ف ی بر ک   آموزش   ر ی که تأث   دهد ی نشان م 
بررسی مطالعات خارجی نشهان      ابد ی ی تحق  م   ی فرهنگ   ه ی سالم و سرما   ی نگرش، رفتارها 

انهد،  ها تأثیر تحصیلات بر کیفیت زندگی را بررسهی کرده دهد که اگرچه برخی پژوهش می 
  شود  عهلاوه بهر ایه ، بیشهتر ایه  ندرت دیده می کرده به دار تحصیل اما تمرکز بر زنان خانه 

گیری  اجتمهاعی یها قهدرت تصهمیم   ه  ی سرما ای مانند  ررسی متغیرهای واسطه مطالعات به ب 
های پیچیهده بهرای تحلیهل روابه  چنهدمتغیره  سهازی اند و کمتر از مدل توجه کافی نداشته 

 اند  استفاده کرده 
تأثیر آموزش عهالی بهر کیفیهت   مطالعه  دهد که  بندی مطالعات پیشی  نشان میجم 
اسهت کهه پژوهشهگران داخلهی، دار، پژوهش جدیهدی  ژه در میان زنان خانهویزندگی به

  البته تعداد اندکی در کنار بررسهی کیفیهت زنهدگی در گهزارش اندنپرداختهچندان به آن  
نتایج خود به سطوح مختلف تحصیلی و ارتبام آن با کیفیت زندگی اقشار مختلف مردم 

غیهر ا پژوهش حاضر از نظر تمرکز مستقیم بهر متاند، امدار اشاره کردهجمله زنان خانه  از
دار برخوردار زنان خانه کننده  کیتفکتحصیلات دانشگاهی و انتخاب جمعیت آماری که 

شهود  در و نابرخوردار از تحصیلات دانشگاهی اسهت؛ پژوهشهی جدیهد محسهوب می
 رابطه  ی  اکی از آن است که تحصیلات با کیفیت زندگ ها حتر مطالعات پیشی ، یافتهبیش

معناداری داشته و با افزایش تحصیلات، کیفیت زندگی نیز افزایش یافته اسهت، ولهی در 
دار بها تحصهیلات دانشهگاهی و فاقهد آن ای  دسته مطالعات، تفکیکی میان زنهان خانهه

دار، زنهان خانهه ههای مختلهف شهاملصورت نگرفته است و زنان مورد مطالعهه از گروه 
ی تهأثیر میهزان انهد و بررسهدر نو  شهغل و سهطح درآمهد بودهشاغل و با طیفی گوناگون 

صهورت یهک متغیهر مسهتقل ویژه تحصیلات دانشهگاهی در ایه  زنهان بهتحصیلات به
اهمیت خود را نشان نداده است  امها در پهژوهش حاضهر، تهأثیر عامهل تحصهیلات بهر 
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روی شهغل و نظر بوده است تا با حذف اثر تحصیلات بر دار مدکیفیت زندگی زنان خانه
برخهورداری از تحصهیلات دانشهگاهی بهر روی کیفیهت درآمدزایی ناشهی از آن، تهأثیر  

دار انهد و خانههزندگی زنانی بررسی شود که با میل خود یها جبهر بیرونهی در خانهه مانده
 شوند محسوب می

 
 . مبانی نظری3

 رابطهه  ه  یک مدل مفهومی یکپارچه بنا شده است که  ه  یپاچارچوب نظری ای  پژوهش بر  
ی میان تحصیلات دانشگاهی و کیفیت زندگی را تبیی  می کند  ای  مدل با ادغام چند عل 

کند که تحصیلات دانشگاهی از دو مسیر مجهزا و در دیدگاه نظری کلیدی، استدلال می
گذارد  مسیر اول که مبتنهی بهر می  ریتأثدار  عی  حال مرتب ، بر کیفیت زندگی زنان خانه

برگرفتهه از نظهرات رتب  بها همهاهنگی میهان انتظهارات و واقعیهت اسهت )های مدیدگاه
کند که تحصهیلات بهه ( بیان می2010،پاری  :ازنقلبه  و فریدان،  ؛2018کریستوفرس ،  

ممک  است در غیهاب تحقه  انتظهارات )ماننهد   خودی خود با افزایش سطح انتظارات،
های باشد  مسیر دوم که از نظریه  ( اثر مستقیمی منفی بر رضایت از زندگی داشتهاشتغال 

های ( و نظریهه2000، 3و آپههوف  ؛1988، 2؛ کلمه 2000، 1اجتماعی )پاتنهام  ه  یسرما
کنهد کهه تحصهیلات ( الهام گرفتهه اسهت، فهرض می1999،  4توانمندسازی زنان )کبیر

ای کلیدی و از طری  تقویت متغیرهای واسطهصورت غیرمستقیم  تواند بهدانشگاهی می
اقتصهادی، -گیری در خانواده و پایگهاه اجتمهاعیاجتماعی، قدرت تصمیم  ه  یسرما  مانند

تأثیری مثبت و معنادار بر کیفیت زندگی بگذارد  بر ای  اساس، پژوهش حاضر صرفاً بهه 
ی را در قالهب یهک مهدل تعریف مفاهیم نمی سهاختاری مهورد پردازد بلکه ای  رواب  عل 

شود ی نظری هر یک از ای  مفاهیم اصلی تشریح میدهد  در ادامه مبانآزمون قرار می
 

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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های مختلهف از  کیفیت زندگی مفههومی چنهدوجهی اسهت کهه در رشهته   کیفیت زندگی: 
شناسی و علوم سلامت مهورد توجهه قهرار گرفتهه اسهت  سهازمان  شناسی، روان جمله جامعه 

ت خهود در  عنوان ادراک ذهنهی فهرد از موقعیهکیفیت زندگی را بهه  ( 1996جهانی بهداشت ) 
ی و در ارتبههام بهها اهههداف، انتظههارات،  هههای فرهنگههی و ارزشههزنههدگی، در چههارچوب نظام 

کند  ای  تعریهف بهر چههار بعهد اصهلی تمرکهز دارد:  هایش تعریف می استانداردها و دغدغه 
سهلامت  زمره و وضعیت جسهمانی(،  های رو سلامت جسمانی )شامل توانایی انجام فعالیت 

جتماعی( و سلامت محی  )دسترسهی بهه منهاب   کیفیت تعاملات ا رواب  اجتماعی ) روانی، 
پهذیری در  های ذهنهی و انعطاف لیل تأکیهد بهر جنبهه د محیطی و امنیت(  ای  چهارچوب بهه 

زیهرا ادراک  دار در ایهران مناسهب اسهت،  های فرهنگی مختلف، برای مطالعه زنان خانه زمینه 
   ل اجتماعی و فرهنگی قرار دارد  شخصی از کیفیت زندگی در ای  گروه تحت تأثیر عوام 

شهدت بهه  کنند کهه کیفیهت زنهدگی به استدلال می (  2004) 1و همکاران اسکوینگتون 
توانند تحت تأثیر تحصهیلات و  ها و انتظارات فردی وابسته است و ای  انتظارات می نگرش 

  ان یهو رحمت   ی ن ی حسه  ، ی زمهان   ی ها افتهه ی   نهه، ی زم     ی در همهیهر کننهد   جایگاه اجتمهاعی تغی 
  ی رشد شخصه ی برا  ی که آموزش، فراتر از نقش انتقال دانش، ابزار   دهد ی ( نشان م 2024) 

سهلامت روان و    ، ی شهناخت   ی هها مهارت   ش ی افهزا     ی که از طر   ی ا گونه است؛ به   ی و اجتماع 
از    ی بهبهود ادراک ذهنه  ت یهو در نها   ی کارآمد   ی به ارتقا   ، ی ر ی گ م ی در تصم  ت ی احساس عامل 

ده اهمیت  کر دار تحصیل ویژه در مورد زنان خانه ای  دیدگاه به     شود ی منجر م   ی زندگ   ت ی ف ی ک 
زندگی افزایش دهد، اما عدم تحقه   ها را از دارد، زیرا تحصیلات ممک  است انتظارات آن 

تواند به کاهش رضایت از زندگی منجر شهود   ای  انتظارات )مانند مشارکت اقتصادی( می 
  ندگی با استفاده از ابزار اسهتاندارد بنابرای ، در ای  پژوهش، کیفیت ز 

 کند مند فراهم می صورت نظام کان ارزیابی ابعاد چهارگانه را به است که ام  سنجیده شده 
شناختی  های جامعه اجتماعی یکی از مفاهیم محوری در تحلیل  ه  ی سرما  اجتماعی:  ه  ی سرما 

ای کلیدی در رابطه میان تحصیلات و کیفیت زندگی در ای  پهژوهش  عنوان واسطه است که به 
های  ای از شهبکه اجتمهاعی را مجموعهه   ه  ی سهرما (  2000پاتنام ) مورد توجه قرار گرفته است   
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های هماهنگ را تسهیل کرده و  کند که کنش می اجتماعی، اعتماد و هنجارهای متقابل تعریف  
حوزه سلامت و رفهاه  اجتماعی در    ه  ی سرما دهند  او تأکید دارد که  کارایی جامعه را افزایش می 

توانند به بهبود سلامت روانی  ا رواب  اجتماعی قوی می ای برخوردار است، زیر از اهمیت ویژه 
عی را از منظر کارکردی تعریف کهرده و  اجتما   ه  ی سرما   ( 1988لم  ) جسمانی کمک کنند  ک   و 

ها  های خاصی را برای افراد یا گروه داند که کنش ای از ساختارهای اجتماعی می آن را مجموعه 
تواننهد  های مهذهبی می مانند خانواده و سهازمان کنند  او معتقد است که نهادهایی  تسهیل می 

های  دار کهه در شهبکه ویژه در مهورد زنهان خانهه اجتماعی را تولید کنند، که ای  امر به  ه  ی سرما 
  ه  ی سهرما ( 2000آپههوف ) کننهد، حهائز اهمیهت اسهت  خانوادگی و اجتمهاعی فعالیهت می 

اجتمهاعی سهاختاری    ه  ی ما ر سهکنهد   اجتماعی را به دو دسته ساختاری و شناختی تقسهیم می 
های اجتماعی است که الگوهای تعامهل اجتمهاعی را  ا و شبکه ه ها، قوانی ، رویه شامل نقش 

ها و باورهایی  ها، نگرش اجتماعی شناختی شامل ارزش  ه  ی سرما دهند، در حالی که شکل می 
ناختی  اجتماعی بهه دو بعهد شه  ه  ی سرما کنند  در ای  پژوهش،  است که همکاری را ترویج می 

تقسیم شده است  اعتماد، شامل اعتماد  ی( و ساختاری )مشارکت و حمایت(  )اعتماد و آگاه 
عنوان یک عنصر شناختی کلیدی در نظر گرفته شده اسهت،  یافته و نهادی، به شخصی، تعمیم 

افه و  اجتماعی است  آگاهی، براساس تعریف  ه  ی سرما زیرا به گفته پاتنام، اعتماد هسته اصلی 
شرطی  عی و سیاسی، پیش مندی به مسائل اجتما عنوان حساسیت و علاقه (، به 0022) 1فوش  

عنوان  و کنشگری اجتماعی است  مشارکت و حمایت اجتماعی نیهز بهه برای مسئولیت مدنی  
دهنده  اند و نشهان های پاتنام و کلمه  اسهتخراج شهده ترتیب از نظریه های ساختاری، به مؤلفه 

 های اجتماعی هستند  ی مادی و عاطفی در شبکه ها تعاملات فعال و پشتیبانی 
عنوان یک متغیر مستقل اصلی در ای  تحصیلات دانشگاهی به دانشگاهی:   تحصیلات

عنوان عهاملی بهرای تحهول عنوان ابزاری برای کسهب دانهش، بلکهه بههتنها بهپژوهش، نه
اسهت  های اجتماعی در نظهر گرفتهه شهده ها و گسترش شبکههویت، افزایش توانمندی

دادند کهه تحصهیلات بها افهزایش   تحلیل نشان-در یک فرا (  2009)2هانگ و همکاران  
ویژه در ابعاد اعتمهاد و مشهارکت، رابطهه معنهاداری دارد  ایه  امهر اجتماعی، به  ه  یسرما
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های ارتباطی رخ تر و تقویت مهارت های اجتماعی گستردهتواند از طری  ایجاد شبکهمی
هها را تنها دانهش و مهارت عنوان یهک متغیهر مسهتقل، نههبه  دهد  تحصیلات دانشگاهی

دهد )کریستوفرس ، توقعات زنان را از زندگی تغییر می  دهد، بلکه انتظارات وافزایش می
های اجتمهاعی یها (  با ای  حال، در صورتی که ای  انتظارات به دلیل محهدودیت2018

ت بهه کهاهش رضهایت از زنهدگی داری( برآورده نشود، ممک  اسهاقتصادی )مانند خانه
راستا است هم (20210، 2)پری 1منجر شود  ای  دیدگاه با نظریه »رازوری زنانه« فریدان

داری از مشهارکت اقتصهادی محهروم دلیل خانههای که بههکردهکه نشان داد زنان تحصیل
در ای  پژوهش، شوند، ممک  است دچار افسردگی و احساس ازخودبیگانگی شوند  می

ای مانند سهرمایه صیلات دانشگاهی از طری  متغیرهای واسطهبر ای  است که تح  فرض
گیری، اثر غیرمستقیم مثبتی بر کیفیهت زنهدگی دارد، امها اثهر رت تصمیماجتماعی و قد

 دلیل عدم تحق  انتظارات، منفی باشد مستقیم آن ممک  است به
ای، نقهش  وان یک متغیهر زمینهه عن اقتصادی به -پایگاه اجتماعی اقتصادی:  -پایگاه اجتماعی 

یه  مفههوم در ایه  پهژوهش  کنهد  ا دار ایفا می دهی کیفیت زندگی زنان خانه همی در شکل م 
 صورت ترکیبی از وضعیت اقتصادی خانواده و منزلت شغلی همسر تعریف شده است  به 

عنوان یهک متغیهر کلیهدی گیری زنان در خانواده بهقدرت تصمیم  گیری: قدرت تصمیم
های توانمندسههازی زنههان زیههرا در نظریههه  پههژوهش در نظههر گرفتههه شههده اسههت، در ایهه

و برابهری جنسهیتی )توسهلی و سهعیدی، (  1400؛ زمانی مقدم و افشهانی،1999)کبیر،
ن در نظهر گرفتهه عنوان شاخصی از توانمنهدی و خودمختهاری زنها(، ای  متغیر به1390

سنتی بر درآمد، دارایی، و منزلت  طوراقتصادی که به-شود  برخلاف پایگاه اجتماعیمی
های غیراقتصادی مانند کنتهرل بهر گیری بر جنبهیمشغلی همسر تمرکز دارد، قدرت تصم

کیهد دارد  ایه  متغیهر  تصمیمات خانوادگی )اقتصادی، اجتماعی، و تربیت فرزنهدان( تأ
توانهد دار که فاقد درآمهد مسهتقل هسهتند، اهمیهت دارد، زیهرا میی زنان خانهویژه برا به

ر جایگهاه اجتمهاعی دهنده سطح برابری جنسیتی و تأثیر تحصیلات دانشهگاهی بهنشان
صورت یک سازه مستقل تعریف شده گیری بهدر ای  پژوهش، قدرت تصمیمها باشد   آن
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نوبهه خهود بهر سهرمایه گیهرد و بهیرماست که تحهت تهأثیر تحصهیلات دانشهگاهی قرا 
 د گذاراجتماعی و کیفیت زندگی اثر می

از کیفیههت زنههدگی،  بههر ترکیههب تعریههف مطالعههه حاضههر چههارچوب نظههری 
های مهرتب  بها تهأثیر اجتمهاعی پاتنهام، کلمه  و آپههوف، و دیهدگاه  ه  یسهرماهای  نظریه

کنهد کهه تحصیلات بر توانمندی و انتظارات بنا شهده اسهت  ایه  چهارچوب فهرض می
گهاهی،   ه  یسهرماتواند از طری  افهزایش  تحصیلات دانشگاهی می اجتمهاعی )اعتمهاد، آ

دار را تحهت ان خانههگیری، کیفیت زندگی زنمشارکت و حمایت( و بهبود قدرت تصمیم
 سازی متغیرها در ای  پژوهش به ای  صورت است:تأثیر قرار دهد  عملیاتی

در چههار بعهد سهلامت   با استفاده از پرسشهنامه    : کیفیت زندگی
 شود ماعی و سلامت محی  سنجیده میجسمانی، روانی، رواب  اجت

گاهی( و سهاختاری )مشهارکت و شامل دو بعد شناختی )اعتماد و آ : اجتماعی  ه  یسرما
 شده سازیشده از مناب  استاندارد و بومیهای استخراجحمایت( با گویه

 آموخته و دانشجو شامل زنان دانش  : تحصیلات دانشگاهی
 رایی و منزلت شغلی همسر درآمد، دا ترکیبی از  : اقتصادی-پایگاه اجتماعی

ههای اقتصهادی، گیری در حوزه تصهمیمهای مهرتب  بها  بها گویهه  : گیریقدرت تصمیم
شود اجتماعی و تربیت فرزندان سنجیده می
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 . روش پژوهش 4
اسهت  یتحلیلی از نو  پیمایشی بها طهرح مقطعه-توصیفیپژوهش حاضر یک مطالعه 

گانهه  22ساله ساک  در منهاط   59تا  25دار جامعه آماری شامل کلیه زنان متأهل خانه
گیری نفر با استفاده از روش نمونه 400ای به حجم  بود  نمونه  1397شهر تهران در سال  

های انتخهاب شهد  پهس از تقسهیم منهاط  شههری بهه خوشهه  ایای چندمرحلههخوشه
صورت تصادفی در سطوح منطقه، ناحیه و محله انجام گرفت  گیری بهجغرافیایی، نمونه

دیهده حضوری توسه  پرسشهگران آموزش  مصاحبه  شنامه و با روش  ها از طری  پرسداده
گاهانهه کنندگان پس از تشریح اهداف پژوهش، رضاآوری شد  تمامی شرکتجم  یت آ

 خود را برای شرکت در تحقی  اعلام کردند
 های پژوهش. فرضیه1-4

 اند از:های پژوهش عبارت با توجه به مبانی و مدل نظری، فرضیه
 معنادار وجود دارد  رابطه   دارخانهمیان س  و کیفیت زندگی زنان متأهل   1
و عدم برخهورداری از آن بها کیفیهت زنهدگی در   یعال میان برخورداری از آموزش    2
 معنادار وجود دارد  رابطه   دارخانهمتأهل  زنان

آموزش عالی و کیفیت زندگی در زنان متأهل   از سطوح مختلف  میان برخورداری  3
معنادار وجود دارد  رابطه   دارخانه

 دار وجود دارد  معنا   رابطه   دار خانه اجتماعی و کیفیت زندگی زنان متأهل    ه  ی سرما میان   4
و ابعاد مختلف آن با کیفیهت   دارخانهاقتصادی زنان متأهل  -میان پایگاه اجتماعی  5

 معنادار وجود دارد  رابطه  زندگی 
 ابزار و متغیرهای پژوهش .2-4

کیفیت  پرسشنامه  استاندارد ایرانی  نسخه  ای  متغیر وابسته با استفاده از کیفیت زندگی: 
سنجیده شهد  ایه  پرسشهنامه در زندگی سازمان جهانی بهداشت

 کار گرفتهه شهده واز جملهه ایهران بهه بسیاری از مطالعات کیفیت زندگی در سراسر دنیها
 26(  ایه  ابهزار شهامل  1385است )نجات و همکاران،    داشتهروایی و پایایی مطلوبی  

ی، روانی، رواب  اجتماعی و سلامت محهی  را گویه است که چهار بُعد سلامت جسمان
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/  89کند  پایایی ای  پرسشنامه در پژوهش حاضر با ضریب آلفای کرونبهاخ ارزیابی می
تأیید شد 

صورت یک متغیر دوحالتی )صهفر و یهک(  متغیر مستقل اصلی به نشگاهی: ت دا تحصیلا 
زنهان    کد صفر( و گهروه دوم، دار با تحصیلات دیپلم و کمتر ) تعریف شد: گروه اول زنان خانه 

آموخته، کد یک(  دار برخوردار از تحصیلات دانشگاهی )دانشجو یا دانش خانه 
هام از ادبیهات نظهری و ساخته و با ال س محق ای  متغیر با یک مقیااجتماعی:  ه  یسرما

کینرودویهه  1،1998ابزارهای اسهتاندارد )ماننهد اونهیکس و بهول  ( 2،2002و رسهت  و آ
سنجیده شد  ای  مقیاس ابعاد شناختی )شامل اعتماد شخصی، تعمیم یافته و نهادی؛ و 

گاهی اجتماعی( و ساختاری )شامل مشارکت و حمایت اجتماعی( را پوشهش مهی  داد آ
دست آمد به / 87پایایی ای  متغیر در ای  پژوهش با آلفای کرونباخ 

سهاخته در طیهف لیکهرت محق  گویهه 6ای با ای  متغیر واسطه گیری: قدرت تصمممیم
سنجیده شد که بهه مشهارکت زن در تصهمیمات اقتصهادی، اجتمهاعی و امهور فرزنهدان 

بود  / 83پرداخت  ضریب پایایی ای  مقیاس می
 ای  متغیهر بها شاخصهی ترکیبهی شهامل درآمهد خهانواده،  اقتصادی: -ماعیه اجتپایگا

ها، و منزلت شغلی همسر سنجیده شد دارایی
 هاروش تحلیل داده .3-4

 18نسهخه و 22نسهخه افهزارآوری، با استفاده از نرم ها پس از جم داده
ر توصیفی، برای بررسهی شناختی از آماهای جمعیتتحلیل شدند  برای توصیف ویژگی

و برای آزمون تگی پیرسون و تفاوت میانگی های همبسرواب  دومتغیره از آزمون
ی میان متغیرهای پنهان از مدل مدل مفهو سازی معادلات می پژوهش و تحلیل رواب  عل 
استفاده شد  پیش از اجرای مدل، روایی سازه تمامی متغیرها از طری  تحلیل 3ساختاری

( 1بررسی و تأیید گردید )جدول 4عامل تأییدی
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پژوهش  پرسشنامه  های برازش تحلیل عامل تأییدی  . نتایج شاخص1جدول 

  دامنه   شاخص 
 پذیرفتنی 

  ه  یسرما
 اجتماعی 

کیفیت   اجتماعی  ه  یسرماابعاد  
 زندگی 

قدرت 
گاهی  حمایت  گیری تصمیم  مشارکت  اعتماد  آ

 
اسکوئر  کای

 نسبی 
 62/2 42/3 26/3 33/3 28/3 13/4 66/3 5 تا 1

 
برازش  شاخص 

 تطبیقی 
 /  98 /  92 /  97 /  93 /  94 /  86 /  82 1/  تا 9

 
شاخص برازش  

 هنجار شده 
 /  95 /  87 /  95 /  90 /  92 /  85 /  75 1/  تا 9

 
ریشه میانگی   

مربعات خطای 
 برآورد

کمتر از  
09  / 075  / 083  / 076  / 077  / 075  / 064  / 064  / 

 های پژوهشمحدودیت .4-4

ی را محدود میطرح  سازد  همچنی ، اتکا مقطعی ای  پژوهش، استنتاج قطعی رواب  عل 
ها را تحهت تههأثیر سهوگیری مطلوبیههت ههای خوداههههاری ممکه  اسههت پاسهخبهه داده

اندها در تفسیر نتایج مدنظر قرار گرفتهاجتماعی قرار داده باشد  ای  محدودیت
 

 هایافته .5

نفههر، تحصههیلات  164درصههد یعنههی  41مطالعههه، پاسههخگوی مههورد  400از مجمههو  
 آموخته بودند درصد دانش 73درصد دانشجو و  27دانشگاهی داشتند که از ای  تعداد 

 ها برحسب تحصیلات های توصیفی نمونه. آماره2جدول 
 فاقد تحصیلات دانشگاهی  دارای تحصیلات دانشگاهی 

درصد فراوانی   ی فراوان  مقطع
درصد فراوانی   فراوانی  تحصیلی سطح  معتبر

 معتبر
 4/6 15 سواد سواد و کمبی 4/13 22 کاردانی 

 2/7 17 ابتدایی  7/53 88 کارشناسی 
 7/12 30 راهنمایی  25 41 کارشناسی ارشد 

 4/11 27 دبیرستان  3 5 ای دکتری حرفه
 3/62 147 دیپلم  9/4 8 دکتری تخصصی 

 100 236 کل  100 164 کل 
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های توصیفی متغیرهای تحقیقآماره. 3جدول 

 کشیدگی  چولگی تغییرات  دامنه   انحراف معیار  میانگین  متغیر 
 -0/ 024 -0/ 362 77/80 29/14 79/53 کیفیت زندگی 
 سلامت روانی 

 سلامت جسمانی 
 رواب  اجتماعی 
 سلامت محی  

90/60 19/17 67/91 228 /0 406 /0- 
25/55 92/14 56/94 186/0- 445 /0 

54 15/19 99 422 /0- 031/0 
09/46 56/18 63/89 376 /0- 430 /0- 

 -0/ 060 134/0 75 98/28 55/43 اجتماعی   ه  یسرما
 -0/ 605 0/ 232 13/78 24/17 36/38 گیریقدرت تصمیم

 0/ 289 0/ 243 34 31/8 39/38 س  

 های تحقیقآزمون فرضیه. 1-5

معنادار وجود دارد.  رابطه    دارخانهل  . میان سن و کیفیت زندگی زنان متأه1
در بررسی فرضیه ارتبام میان سه  زنهان مهورد مطالعهه و کیفیهت زنهدگی از آزمهون 

 5همبستگی پیرسون استفاده شد  نتایج نشان داد بها توجهه بهه سهطح معنهاداری بهالای  
وجهود نهدارد )ضهریب همبسهتگی  معناداری بهی  سه  و کیفیهت زنهدگی  رابطه  درصد،  

  یعنی با بالا رفت  س ، میزان کیفیت زندگی تغییری نکرده اسهت  البتهه بایهد (-086/0
سال است و با توجهه بهه حهد  59تا  25سنی زنان مورد مطالعه  محدوده  توجه داشت که  

که میهانگی  سال، اثرات منفی سالمندی به حداقل رسیده است  ضم  آن  59نهایی س   
بتاً پایی  است و فراوانی زنهان در بهالاتری  گهروه سال بوده که نس  38در افراد نمونه    سنی

 بوده است  8/3سال( فق   59تا  55سنی )
. میان برخورداری از آموزش عالی و عممدم برخممورداری از آن بمما کیفیممت زنممدگی در زنممان 2

 معنادار وجود دارد. رابطه    دارخانهمتأهل  
اسهتفاده شهد  نتهایج   رضیه پژوهش از آزمون تفهاوت میهانگی  تری  ف برای بررسی مهم 

نشان داد که تفاوت معناداری در کیفیت زندگی زنان برخوردار و نابرخوردار از تحصهیلات  
دانشگاهی وجهود دارد  میهانگی  کیفیهت زنهدگی در زنهان دارای تحصهیلات دانشهگاهی  

تهایج آزمهون تفهاوت  ن  بهوده اسهت   80/ 41 ی دانشهگاه و در زنان فاقد تحصیلات   84/ 14
)جهدول    ی زنهدگ ارتبام میان تحصیلات دانشگاهی و ابعاد مختلف کیفیهت  ها در میانگی  
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( نشان داد که بی  ابعاد جسمانی و رواب  اجتماعی با دارا بهودن تحصهیلات دانشهگاهی  4
 معناداری مشاهده نشد    رابطه  معناداری وجود دارد اما در مورد سایر ابعاد   رابطه  
 

 ت زندگی به تفکیک تحصیلات دانشگاهی . نتایج تفاوت میانگین ابعاد کیفی 4جدول  

 ابعاد کیفیت زندگی 
تحصیلات  فاقد 

دانشگاهی 
دارای تحصیلات  

   دانشگاهی 
164تعداد=236تعداد=

0/ 66/392005-00/2214/2382/2جسمانی 
 291/0 386 -05/1 13/23 48/22 محیطی 

 0/ 005 81/385 -98/2 87/9 21/9 اجتماعی رواب  
 0/ 062 395 -86/1 07/21 29/20 روانی 

 012/0 398 -73/3 14/84 41/80 کیفیت زندگی 

 دارخانممه. میان برخورداری از سطوح مختلف آموزش عالی و کیفیت زندگی زنان متأهممل  3
 معنادار وجود دارد.  رابطه  

در بررسی ارتبام میهان سهطح تحصهیلات دانشهگاهی و کیفیهت زنهدگی از آزمهون 
تفاده شد  نتایج نشان داد که در بی  ابعاد کیفیت زندگی تنهها بعهد همبستگی پیرسون اس

معناداری با سطح تحصیلات دانشگاهی دارد  البته با توجه به ضهریب   رابطه  محیطی آن  
 شود همبستگی ضعیف ارزیابی میمثبت و از نو   رابطه   245/0همبستگی 

 معنادار وجود دارد.  رابطه    دارخانهاجتماعی و کیفیت زندگی زنان متأهل   ه  یسرما. میان4
معنهادار و مثبتهی میهان دو   رابطه  نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد  

اجتماعی و کیفیت زنهدگی وجهود دارد  بها توجهه بهه ضهریب همبسهتگی   ه  یسرمامتغیر  
ضهریب همبسهتگی بهرای ابعهاد   شهود ای  رابطه، با شدت متوس  ارزیهابی می  605/0

/ (، رواب  اجتمهاعی 509)  یروان/ (،  416گی نیز معنادار بود: بعد جسمی )کیفیت زند
اجتماعی بها کیفیهت  ه  یسرمابی  ابعاد  رابطه  برای سنجش    / ( 245محیطی )  ( و/ 517)

ای متغیرهها از آزمهون همبسهتگی پیرسهون زندگی نیز با توجه به سطح سهنجش فاصهله
 رابطهه  اجتماعی با کیفیت زندگی   ه  یسرماعاد  دهد بی  تمام اباستفاده شد  نتایج نشان می

ی  ضهریب معنادار مثبتی با شدت متوس  وجود دارد و در ای  میان بعد حمایهت بیشهتر
باشد / ( را دارا می324/ ( و بعد اعتماد کمتری  ضریب همبستگی )596) یهمبستگ
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 رابطممه  یفیممت زنممدگی و ابعاد آن با ک دارخانهاقتصادی زنان متأهل -پایگاه اجتماعی. میان5
 معنادار وجود دارد.

معنهاداری بهی  دو متغیهر پایگهاه   رابطهه  نتایج آزمون همبسهتگی پیرسهون نشهان داد  
/ ( و شهدت 372)  یهمبسهتگو کیفیهت زنهدگی بها ضهریب    اناقتصادی زنه-اجتماعی

 ضعیف وجود دارد و با بالا رفت  پایگاه، میزان کیفیت زندگی هم افزایش یافته است 
 دلات ساختاریسازی معاتحلیل مدل پژوهش با استفاده از مدل. 2-5

در ای  پژوهش جهت پاسخگویی به ای  پرسش که آیا مدل نظهری پهژوهش منطبه  بها 
افهزار سهازی معهادلات سهاختاری بها اسهتفاده از نرم باشهد، از مدل های تجربی میداده

تحصیلات دانشگاهی استفاده شد  »آموزش عالی« به معنای برخورداری از    18ایموس  
و اجتمهاعی«    ه  یو »سهرما، »کیفیت زندگی« متغیهر وابسهته  عنوان متغیر مستقل اصلیبه
عنوان اقتصهادی« بهه-عنوان متغیر واس  و »پایگهاه اجتمهاعیقدرت تصمیم گیری« به»

ای متغیرهها و شدند  قبل از آزمون مهدل، ابتهدا اعتبهار سهازه   گرفتهای درنظر  متغیر زمینه
های طیف لیکرتی بررسی شد تا معلوم گردد هر متغیر توسه  همهه ابعهاد و گویه  ابعاد و

ای  ترتیب با اصلاحاتی کهه است  به   شدهطور تجربی نیز پشتیبانی و تأیید  هایش بهگویه
هایی وارد مهدل شهوند کهه ابعاد و گویهانجام شد اطمینان حاصل شد که فق  متغیرها و  

ها بهه مهدل و انجهام مراحهل س از ورود متغیرهها و شهاخصاعتبار سازه لازم را دارند  پ
اجرایی اولیه، مدل نظری تحقی  مورد آزمون قهرار گرفهت و پهس از فرآینهد اصهلاح، بهه 

ول آن با قبهای نهایی برازش مدل، انطباق قابلبرازش مطلوب رسید و تأیید شد  شاخص
 4/3بها    برابهر    های تجربی را تأیید کردند  مقدار کای اسهکوئر نسهبیداده

 ) یقیتطبقرار دارد  شاخص برازش (5تا  1)بی  دست آمد که در دامنه پذیرفتنیبه
چنی  ریشه میانگی  مربعات است  هم/ (90)/  بود که بالاتر از حد مطلوب 92برابر با 

دسههت آمههد کههه   به/09آسههتانه / ، کمتههر از 073بهها مقههدار  خطههای بههرآورد 
دهند که مدل نههایی تحیه  از برازش مناسب مدل است  ای  نتایج نشان می  دهنده  نشان

 اعتبار لازم برای تحلیل رواب  علی برخوردار است 
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 . مدل ساختاری تحقیق 2شکل 

 
 . تأثیرات استاندارد ضرائب رگرسیونی متغیرهای تحقیق 5جدول  

 قدرت 
 گیریتصمیم 

 سرمایه 
 اجتماعی

 پایگاه
 تحصیلات 

 گاهیدانش 
  اثر

 مستقیم -/  175 -/  004 / 793 / 259
 مستقیم  غیر  / 320 / 763 - / 403 زندگی  کیفیت 

 کلی / 145 / 723 / 793 / 599
- - 

 
 مستقیم / 113

-اجتماعی   پایگاه 
 اقتصادی

 میرمستق ی غ  - - -
 کلی  / 311 - -

428 / 
 

 مستقیم / 127 / 474
 تقیمغیرمس  / 222 - - اجتماعی سرمایه 

 کلی / 493 / 474 / 428

 
 مستقیم / 174 - -

 قدرت 
 یری گ تصمیم 

 مستقیم  غیر  - - -
 کلی / 174 - -
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تأثیرات استاندارد ضرایب رگرسیونی متغیرهای اصلی تحقی  را به   (5شماره )جدول  
)کیفیت زنهدگی، پایگهاه   تحقی تفکیک اثر مستقیم، غیرمستقیم و کلی، در چهار متغیر  

عنوان بهه  دههدگیری( نشهان میاجتماعی و قدرت تصمیم  ه  یسرمااقتصادی،  -اجتماعی
( و اثر غیرمستقیم مثبهت -/ 175نمونه، تحصیلات دانشگاهی دارای اثر مستقیم منفی )

/ ( شهده 145کلهی مثبهت )  / ( بر کیفیت زندگی است که در مجمو  منجر به اثر320)
ش واسه  مهمهی ایفها کهرده و بیشهتری  اثهر اقتصهادی نیهز نقه-است  پایگاه اجتماعی

کنهد  همچنهی ، ر تحصیلات بر کیفیت زندگی منتقل می/ ( را از متغی376غیرمستقیم )
/  بههر کیفیههت زنههدگی دارد، و قههدرت 793اجتمههاعی اثههر مسههتقیمی برابههر بهها  ه  یسههرما

از   / ( اثرگذار است، بلکهه259صورت مستقیم بر کیفیت زندگی )تنها بهگیری نهتصمیم
مجمو  اثر کلی برابر  گذارد و در/ ( نیز بر آن تأثیر می340طری  مسیرهای غیرمستقیم )

خوبی نقش میانجی برخی متغیرهها و گذارد  نتایج ای  جدول به/  را بر جای می599با  
ی در مدل تحقی  را آشکار می سازد پیچیدگی رواب  عل 

 
 گیری. نتیجه6

ثیر پیچیده تحصیلات دانشگاهی بر کیفیت زنهدگی هدف اصلی ای  پژوهش، بررسی تأ
های ای  پژوهش تصهویری چنهد بعهدی و هریهف از ایه  دار بود  یافتهزنان متأهل خانه

نظر برسهد  از یهک گذارند که در نگاه اول ممک  است متناقض بههرابطه را به نمایش می
زنههان دارای د کههه میههانگی  کیفیههت زنههدگی در ای نشههان دادنهههههای مقایسهههسههو تحلیل

طور معنههاداری بههالاتر از زنههان فاقههد تحصههیلات ( بههه14/84) یدانشههگاهتحصههیلات 
روابه  اجتمهاعی ایه  تفهاوت ویژه در دو بعد جسمانی و ( است، به41/80)  یدانشگاه

او در پژوهشهی ( همسهو اسهت  2016جهاود )برجسته بود  ای  یافته با نتهایج پهژوهش 
 ههاکشور هنهد، بها اسهتفاده از آزمهون تفهاوت میانگی  دارمشابه در زنان مسلمان و خانه

نتیجه گرفت زنان برخوردار از تحصیلات دانشهگاهی در مقایسهه بها زنهان نهابرخوردار، 
زندگی بالاتری در ابعاد سلامت جسمانی، سهلامت روانهی و روابه  اجتمهاعی کیفیت  

  دو دسهته که تفاوت معنهاداری در بعهد محیطهی کیفیهت زنهدگی در ایهدارند، درحالی
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گیری تصهادفی و کنتهرل گیری از نمونهمشاهده نکرد  با ای  حال، پژوهش حاضر با بهره 
  ه برداشته استای، گامی فراتر از آن مطالعمتغیرهای واسطه

ی ایه  پهژوهش، لایهه از سوی دیگر تحلیل مدل معادلات ساختاری به  های  عنوان هسته عل 
ت  اگرچه اثر کلی استاندارد تحصیلات بر کیفیت زنهدگی  تری از ای  رابطه را آشکار ساخ عمی  

  ر ی تهأث ( و یهک  -/  175مسهتقیم منفهی )   ر ی تهأث ای  اثر حاصهل جمه  یهک    / ( بود، 145مثبت ) 
کنهد:  خوبی تبیهی  می / ( است  ای  یافته کلیدی، تنهاقض ههاهری را بهه 32غیرمستقیم مثبت ) 

دلیل افزایش سطح انتظاراتی کهه در  صورت مستقیم به خودی خود و به تحصیلات دانشگاهی به 
تواند به عاملی بهرای کهاهش رضهایت از  شوند می داری محق  نمی چارچوب نقش سنتی خانه 

کند کهه معتقهد  ( را تأیید می 2018گیری، استدلال کریستوفرس  ) ای  نتیجه زندگی تبدیل شود   
انجامهد   زندگی می بود تحصیلات بالاتر در صورت عدم تحق  انتظارات، به کاهش رضایت از  

( از »رازوری زنانه« همخوانی دارد که  2010همچنی ، ای  یافته با تحلیل کلاسیک بتی فریدان ) 
های اجتمهاعی خهود، دچهار  دلیل عهدم تحقه  پتانسهیل دار به ه خانه کرد نشان داد زنان تحصیل 

ستقیم و  صورت غیرم با ای  حال تحصیلات دانشگاهی به   شوند احساس بیگانگی و ناکامی می 
ای کلیدی، ای  اثر منفی را جبران کرده و آن را به یک نتیجه مثبت کلی  از طری  متغیرهای واسطه 

مثبتهی بهر قهدرت    ر ی تهأث داد کهه تحصهیلات دانشهگاهی    سازد  تحلیهل مسهیر نشهان مبدل می 
( و سهرمایه اجتمهاعی  % 31اقتصهادی ) -(، پایگاه اجتماعی % 17گیری زنان در خانواده ) تصمیم 

/ ( نقشهی  79)   ر ی تهأث ویژه سرمایه اجتماعی با ضهریب  دارد  ای  متغیرهای توانمندساز به   ( 12%) 
  اهمیهت ایه  متغیهر بها طیهف وسهیعی از  کننهد کننده در ارتقای کیفیت زنهدگی ایفها می تعیی  

( کهه  2003(، و هاتگرو و کراسهبی ) 2003(، ریکونا ) 2000پاتنام ) مطالعات پیشی  از جمله 
اند، همسو اسهت   بت و معنادار سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی تأکید کرده همگی بر رابطه مث 

های زارعهی  واسه  مههم، یافتهه اجتماعی به عنوان یک متغیهر  -همچنی ، نقش پایگاه اقتصادی 
کند که نشان داده بود پایگهاه همسهر بیشهتری  تهأثیر را بهر  ( را تأیید می 1401)   ی و همکاران قباد 

  در نهایت، الگوی کلی تأثیرگذاری مستقیم منفی و غیرمستقیم مثبهت،  کیفیت زندگی زنان دارد 
ها  استرالیا مطابقت دارد که آن ( در  2014پوتاوی و همکاران ) طور چشمگیری با نتایج مطالعه به 

نیز دقیقاً به همی  الگو در رابطه میان تحصیلات و رضایت از زندگی دست یافته بودند 
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انهد کهه تحصهیلات دانشهگاهی بهه تنههایی نی بیانگر آنها به روشدر مجمو ، یافته
ه دار نیست  ای  پدیهده یهک شمشهیر دولبهکننده ارتقای کیفیت زندگی زنان خانهتضمی 

گاهی و انتظارات، می تواند منجهر بهه نارضهایتی از وضه  است: از یک سو، با افزایش آ
ر خهانواده و اجتمها  از موجود شود؛ اما از سوی دیگر، اگر به توانمندسازی واقعی زن د

-گیری و ارتقهای پایگهاه اجتمهاعیطری  افهزایش سهرمایه اجتمهاعی، قهدرت تصهمیم
گهردد  از منظهر در بهبود کیفیت زندگی تبهدیل می  اقتصادی منجر شود، به عامل مؤثری

کید دارند که فراتر از اعطای گذاری، ای  نتایج بر ضرورت طراحی برنامهسیاست هایی تأ
های شغلی منعطهف، تقویهت مشهارکت اجتمهاعی گاهی، به ایجاد فرصتمدارک دانش

در چنهی  شهرایطی دار و افزایش برابری جنسیتی در خانواده توجهه کننهد  تنهها زنان خانه
توان از پتانسیل کامل آموزش عالی برای بهبود زندگی ایه  بخهش بهزرگ از است که می

مند شدجامعه بهره 
 

 تعارض منافع
 ض مناف  توس  نویسندگان وجود نداشته است گونه تعارهیچ
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برگرفتههه از   1395 (  نتههایج سرشههماری عمههومی نفههوس و مسههک  در سههال1395مرکههز آمههار ایههران )
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