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 و بیان مسئله  مقدمه .1
های جهاااانی در عرصاااه  وضاااعیت رشاااد و بالنااادگی مللاااوب جواناااان از دغدغاااه 

یاار مجموعااه  های اخ آیااد و طاای دهااه حساااب می های اجتماااعی روز به گذاری سیاساات 
های وضااعیت زناادگی جوانااان در ساال   هااای متعااددی درزمینااه  ارائااه شاااخ  گزارش 

کاه در پانج محاور    1اخ  توساعه  جواناان شده است، نظیر ش کشورهای جهان تهیه و ارائه 
وپرورش، سلامت و تندرستی، اشتغال، مشارکت سیاسی و مشارکت مدنی  کلیدی آموزش 

کناد. باا توجاه باه  ت جوانان را رصد و گزارش می وضعیت تحولات شرایط زندگی و فعالی 
  توجاه جواناان شااغ  باه تحصای  در ساختار سنی جوان جمعیت ایاران و آمارهاای قاب  

آموزش عالی، سلامت جوانان عمالا  باه ساومه مهمای بارای ملالعاه پژوهشاگران علاوم  
و   (. در چارچوب ملالعاات اجتمااعی جواناان 1403شود )احمدنیا،  اجتماعی تبدی  می 

پاذیری ثانویاه افاراد جاوان  ویژه ملالعات درباره نهااد آماوزش عاالی کاه بساتر جامعه به 
طور  شاجویان باه طور اعام و دان شود، ملالعه ابعاد مختلف زندگی جوانان به محسوب می 

اجتمااعی ایشاان در ساایه تغییارات پرسارعت الگوهاای  ویژه سالامت روانی اخ  و باه 
ریزان  و مخاطرات آن، از اهمیت خاصی بارای برناماه فرهنگی و سبک زندگی شهری نوین 

جاازی  های اجتمااعی و فضاای م آموزش عالی برخوردار است. در دنیای امروز که شابکه 
هاا بار سالامت روانای و  تاوان تاأثیر آن اند، نمی ناپذیر زندگی جواناان شاده بخش جدایی 

عالاوه بار تساهی   اناد کاه ایان فضااها  هاا نشاان داده اجتماعی را نادیده گرفات. پژوهش 
توانند احساس انزوا، اضلراب و کاهش تمرکز را در میان دانشجویان تشدید  ارتباطات، می 

ی زندگی و زیست دانشجویان، بایاد  رو، در بحث سلامت روان، علاوه بر فضا کنند. ازاین 
(.  2021نگاهی به سبک زندگی آنان در فضای مجازی نیز داشت )نصرتی و همکاران، نیم 

ال، بخشای از حیاات دانشاگاهی یعنای زیسات خوابگااهی دانشاجویانی کمتار  حابااین 
 موردتوجه و بررسی قرارگرفته است. 

واند متضمن منافع و همچنین مضاراتی بارای زنادگی و رشاد  ت سکونت در خوابگاه می 
که تجربیات جدیدی در زمینه همزیساتی و مادارای متاابا  و  دانشجویان باشد، بنا به این 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 



 

 

 فصلنامه مطالعات دانشگاه

29 
زیست خوابگاهی دختران  

 دانشجو از منظر سلامت 

حاال، در معارآ آشانایی و  کنند، اما درعین ز حمایت اجتماعی کسب می انواع جدیدی ا 
گیرند که ممکن اسات پیامادهای  های رفتاری و عادات جدیدی قرار می خو گرفتن با شیوه 

های اجتمااعی بار  اخته اما حائز اهمیتای باه باار بیااورد. در ایان میاان، تاأثیر شابکه ناشن 
توجهی را  ژه در میان دانشجویانی که زماان قابا  وی گیری رفتارهای سالم یا ناسالم، به شک  

رویج رفتارهاای  توانند با تاها می توجه است. این پلتفرم کنند، قاب  در این فضاها سپری می 
فرهنگی ایفاا کنناد.  ای در سالامت اجتمااعی پرخلر یا ارائه الگوهای مثبت، ناش دوگانه 

هاا و ارتااای  ی تحلی  انتاادی این پیام عنوان راهکاری برا ای به رو، تاویت سواد رسانه ازاین 
 (. 2022ای دارد )سروری سرابی و همکاران،  رفتارهای سالم اهمیت ویژه 

در بررسی حاضر تمرکز بر ابعاد سلامت و رفتار سالم یا ناسالم دانشجویان بوده است،  
شاود کاه باا  مثاباه یاک امار اجتمااعی فرهنگای نگریساته می سلامت به چراکه امروزه به  

فرهنگی مناسب قابلیت ارتاا دارد. درخصاو   های اجتماعی گذاری اخلات و سیاست مد 
اتکاا،  هاای علمای قاب  ات دقیق و داده محور جوانان ایرانی کسب اطلاع رفتارهای سلامت 
ریزی بارای بهباود شارایط زنادگی  های درسات در مسایر برناماه ساازی راه را برای تصمیم 

ایی تاکنون در خصو  بررسای وضاعیت سالامت  ه گشاید. هرچند پیمایش جوانان، می 
های  جسمانی و روانی جوانان در سل  کشور به انجام رسیده، اما یا عمدتا  از منظار رشاته 

ویژه زیسات  خوابگااهی ایشاان  و یا کمتر بر دانشاجویان و باه شناسی بوده  پزشکی و روان 
خوابگااهی در  متمرکز بوده است. تحایق حاضر تجربیاات زیساته دانشاجویان دختار در  

کند. محاق به دنبال پاسخ به سؤالاتی در زمینه تجربه  دانشگاهی دولتی در تهران را ارائه می 
شان باا  هنیت دانشجویان دختر در خصو  شرایط زندگی خوابگاهی احساسات، درک و ذ 

کند؟ رفتار ساالم  که سلامت را چگونه معنا می تمرکز بر سلامت بوده است؛ مشتم  بر این 
شناسد که بر سلامتش اثار  اند؟ چه مواردی را در زمره اموری می الم در ذهن او کدام یا ناس 

تلفای نظیار  کناد؟ و همچناین ابعااد مخ گذارند؟ سبک زندگی سالم را چگونه معنا می می 
شرایط و فضای اجتماعی، رفاهی، بهداشتی، امکانات و تساهیلات و مااررات حااکم بار  

 خوابگاه مورد سؤال قرار گرفت. 
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 . مبانی نظری2
ترین مفهوم در پژوهش حاضر، زیست  خوابگاهی دانشجویان است. گروهی که بارای  محوری 

اند.  این گاروه خاود را در  ادامه تحصی  از خانه پدری جدا شده و در محلی جدید اقامت گزیده 
.  یابناد مواجهه با شرایلی کمابیش ناآشنا و دور از حمایت و نظارت مرسوم اعضای خاانواده می 

های فرهنگای و اجتمااعی  رسمی و در جوار جوانانی با خاساتگاه ای نیمه آنها در فضای کالبدی 
اند که ناچار هستند حاریم خصوصای خاود را باا دیگرانای باا سالایق و  متفاوت محصور شده 

(   3،  1399چراتی و ابراهیمای ) زعم رساتمی شاوند. باه ها و هنجارهاای متناوعی شریک ارزش 
بودن  ای باشد که دانشجو حا  درخاناه گونه ی است که خانه نیست، اما باید به ا ابگاه، خانه »خو 

شاود دیگار فااط محلای بارای  داشته باشد. محلی برای خوابیدن است؛ اما وقتی خوابگااه می 
یابد. این هویت را نحوه اساتفاده دانشاجو از خوابگااه باه آن  ای می خوابیدن نیست و هویت تازه 

شاده کاه محا  اساتارار دانشاجویان  بینای  هاایی پیش ها، خوابگاه اه دهد . در اکثر دانشاگ می 
ورساوم، گاویش و پوشاش  هاای مختلاف، آداب غیربومی است و این یعنی زنادگی باا فرهن  

هاا تبادی   فرهن  هاا و خرده متفاوت که خوابگاه را به مح  تبلور و تظاهر انواع و اقساام فرهن  
شجویان، در کنار طی مراح  آموزش خود در دانشاگاه  (. این گروه از دان 1389کند )فروتن،  می 

پذیری  نوعی استالال نسابی در زمیناه  مسائولیت اند، به ها شریک که سایر دانشجویان نیز در آن 
 شوند. گیری فردی در تنظیم امور خود نائ  می در زندگی و تصمیم 

نادگی و  هایی را هم در خصاو  شایوه ز زندگی خوابگاهی در دوران دانشجویی نگرانی 
محااان با ارجاع به محدوده    اتخاذ رفتارهای ارتاادهنده سلامتی دانشجویان در بردارد. برخی 

سنی متعارف دوران دانشجویی، احتمال درگیرشدن به رفتارهاای ناساالم یاا پرخلار از قبیا   
مصرف سیگار، مصرف مشروبات الکلی رفتارهای جنسی ناسالم، عادات غذایی نامناسب و  

 (. 1399اند )رستمی چراتی و ابراهیمی،  های سنی دیگر ارزیابی کرده تر از گروه ... را بالا 
آیاد.  حسااب می شناسی سلامت، مفهوم کلیدی دیگر ملالعاه حاضار به حوزه جامعه 
شناسی سلامت را تعام  میان جامعه  ( محدوده ملالعاتی جامعه 2008)   1تیمرمن و هاس 

کنناد. هادف  ی آموزشی و سالامت معرفای می و نهادهای اصلی آن نظیر خانواده، نهادها 
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افاراد  شناسی سالامت، درک ایان اسات کاه زنادگی اجتمااعی ملالعات در حوزه جامعه 
افتاد.  گذارد و گاه این تأثیر برعک  اتفاق می ومیر تأثیر می چگونه بر ابتلا به بیماری و مرگ 

تار سالم آن دساته از  شود. رف در همین چارچوب به تأثیرات اتخاذ رفتارهای سالم اشاره می 
رساانند؛ مانناد انجاام  های افراد است که به ایجاد، حفظ و ارتاای سلامت یاری می کنش 

تمرینات ورزشی یا تغذیه سالم، رعایت اصول بهداشتی یا مراجعه منظم به پزشک جهات  
ها در زمیناه ارتااای رفتاار ساالم افاراد مادل بااور  ترین نظریاه معاینات پزشکی. »از مهم 

کند چگونه برای بهبود رفتار فرد در جهت ارتاای سالامت بایاد  است که بیان می  1تی سلام 
 (. 271، 1389ها و تصورات او اقدام کرد  )مسعودنیا، درجهت تغییر باورها، نگرش 

گیرناد کاه خاود؛ تهدیادی بارای  این رفتارها در ناله مااب  رفتارهای ناسالم قارار می 
آورند. بسایاری از  مدت به بار می ی مخرب در طولانی آید و پیامدهای حساب می سلامت به 

رفتارهای بهداشتی مربوط به جوانان، اگرچه خلر یا پیامادهای جادی بارای مالاع سانی  
های  هاایی در ساال ساز ابتلای ایشاان باه بیماری تواند زمینه ها دربر ندارد، اما می فعلی آن 

 ب(. 1380بعدی زندگی باشد )احمدنیا،  
 

 ش . پیشینه پژوه3
های  در زمینه زیست خوابگاهی دانشجویان ملالعات تجربای توساط محاااانی از رشاته 

ای باا  ( در ماالاه 1397پور گتاابی ) زاده و حبیب مختلف علمی صورت گرفته است. سراج 
های  های دولتای ایاران  یافتاه عنوان »کیفیت زندگی خوابگاهی دانشجویان دختر دانشگاه 

نفر دانشجو   2500بر ای بالغ ر خصو  جمعیت نمونه پژوهش کمی )پیمایشی( خود را د 
انااد کااه خوابگاااه  انااد. اسااتدلال کرده دانشااگاه ارائااه داده   22منلاااه  دانشااگاهی و    10در  

عنوان فضایی اجتماعی و فرهنگی، ناش مهمای در رضاایت دانشاجویان از  دانشجویی به 
دیگار داراسات.   هاا از ساوی ساو و عملکارد آموزشای آن دانشگاه و آموزش عاالی از یک 

های پژوهش ایشان با طرح مفهوم »کیفیت زندگی خوابگاهی  حکایت از نارضاایتی  یافته 
دانشجویان از برخی از ابعاد زندگی خوابگاهی نارضایتی داشت نظیار بعاد رفااهی، بعاد  
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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های اجتمااعی بارای  فرهنگی و بعد اجتماعی که در ارتباط باا بعاد اخیار، جان  آسایب 
 وط به امر جنسی و از نوع روابط دوستی بود. دختران، بیشتر مرب

هاای دانشاجویی  های دیگری از منظر معماری به وضاعیت کالبادی خوابگاه پژوهش 
های سالامتی  ( در مااله  »بررسی شااخ  1399اند. رستمی چراتی و ابراهیمی ) پرداخته 

  های دانشجویی  کاه باا روش تحلیلیوتوصایفی و تحلیا  محتاوا باه در طراحی خوابگاه 
هاای  انجام رساندند، شناخت فاکتورهای سلامت دانشجویان در جهات طراحای خوابگاه 
تارین  سالم برای جوانان را هدف گرفتند. ایشان سلامت دانشاجویان خوابگااهی را از مهم 

های کشور را نابود  تواند بسیاری از سرمایه هایی دانستند که ایجاد بحران در آن می شاخ  
 صنعتی و حتی فرهنگی کشور شود. کند و مانع رشد علمی و 

( نیز در مااله خود »شناخت الگوهاای رفتااری 1396الامینی و خزاعی )یزدی روح
نویسند: »دانشجویان مدت زیادی از دوره تحصایلی خاود را در فضای خوابگاهی  می

هاا هاای رفتااری و فضااهای موردنیااز آنکنند و توجاه باه ویژگیدر خوابگاه سپری می
دی دارد. درنتیجه، فضای مورداساتفاده بایاد دارای ابعااد کاافی بارای انجاام اهمیت زیا

های روزانه و عملکرد دانشجویان باشد . شناخت الگوهای رفتاری دانشاجویان فعالیت
هاا و ارائاه راهکارهاایی بارای رفاع ها و شناخت مشکلات طراحای خوابگاهدر خوابگاه

لعه خوابگااهی در جناوب کشاور دنباال با روش تحایق مورد پژوهی باملامشکلات را  
نفر از دانشجویان دختر ساکن در خوابگاه و بازدیدهای میادانی   20کردند و مصاحبه با  

ها حکایت از وجود مشکلاتی از قبی  نبود فضای کافی بارای ملالعاه و انجام شد. یافته
تجهیزات آموزشی، نبود کمد و فضای تخصی  وساای  شخصای و پوشااک و وساای  

هاا بارای حضاور هایی ازنظار ابعااد مناساب اتاقی بوده است. همچنین محدودیتبرق 
مهمان و معاشرت، نبود فضای مناسب آشپزخانه و مشکلات فیزیکای ساایر تساهیلات 

( درباره تجربیاات زیساته 1401رفاهی بهداشتی خوابگاه گزارش شد. تحایق محمدی )
کید داشدانشجویان از زندگی در خوابگاه ته است که زنادگی دانشاجویی ناوعی ها نیز تأ

های خاا  خاود را دارد و ایان سابک سبک زندگی است کاه مشاکلات و محادودیت
 زندگی دانشجویی پیامدهای اجتماعی و فردی مهمی برای دانشجویان در بردارد.
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( شاارایط دانشااجویان دختاار را بااا زناادگی در کنااار  1398قاادرتی و ماصااودزاده ) 
د. نتاایج تحایاق ایشاان کاه باا روش کیفای و کااربرد نظریاه  هایشان ماایسه کردن خانواده 

خوابگااهی بارای دانشاجویان دختار،    شاده، نشاان داد کاه سابک زنادگی ای انجام زمینه 
های هنجاری  های اجتماعی درباره مح  زندگی، کاهش کنترل هایی مانند برچسب چالش 

ها  تناقض بین سنت های محیلی، عدم استالال، نداشتن آزادی عم ،  خانواده، محدودیت 
گیری از خود واقعای و  های جامعه امروزی، تضاد عااید با اعضای خانواده، فاصله و ارزش 

حال، ایان سابک زنادگی در ماایساه  های اجتماعی به همراه دارد. بااین عادی شدن آسیب 
 ها آزادی و استالال عم  بیشتری داده بود. بازندگی در کنار خانواده، به آن 

( که با روش کیفی پدیدارشناختی انجام شد نشاان  1398ران ) رحمتی و همکا نتایج تحایق  
ها و مشکلات متعددی باه هماراه دارد.  داد سکونت در خوابگاه برای دانشجویان دختر، فرصت 

استالال، افزایش صبر و تاوان تحما  مشاکلات، یاادگیری مادیریت ماالی، تاویات روحیاه  
ها و آداب و رسوم مختلاف، یاادگیری و تاویات  رهن  قدرشناسی نسبت به خانواده، آشنایی با ف 

پذیری و تاویت بعد معنوی و عما  باه باورهاای  های مختلف، افزایش نظم و مسئولیت مهارت 
تنگای، فشاار  ها، احسااس غربات و دل ها بودند. در کنار این فرصت ترین فرصت دینی از مهم 

یین غذای سلف، کاهش کیفیات درس  اتاق شدن با افراد نامناسب، کیفیت پا روانی ناشی از هم 
هاا  ترین مشکلاتی هساتند کاه دانشاجویان باه آن خواندن و به هم خوردن نظم خواب از عمده 

(، نشاان داد باا  1391اند. همچنین، نتایج تحایق پیمایشای جهاانگیری و همکااران ) کرده اشاره 
ن مانناد احسااس  افزایش میزان رضایت از زندگی خوابگااهی میازان ازخودبیگاانگی و ابعااد آ 

 یابد. ستیزی کاهش می معنایی، احساس عدم تعلق و جامعه پوچی و بی 
هاا از منظار ارتااای سالامت و  وضعیت سابک زنادگی دانشاجویان سااکن در خوابگاه 

ازجمله، عاداتی چون استعمال دخانیات توسط محااانی چاون مااهری، بهرامای و صاادقی  
رد روش تحایق کمی )پیمایشای( و همچناین  ( با کارب 1396( و رضایی و همکاران ) 1391) 

( بااا اتخاااذ رویکاارد  1400( و بهااارلوئی و همکاااران ) 1400پورگتااابی و همکاااران ) حبیب 
شاده  هاای جنسایتی در باین دانشاجویان بررسی شناختی کیفی و با نگااهی باه تفاوت روش 

سالامت  های علوم پزشکی سبک زنادگی ارتاادهناده  های فوق، در دانشگاه است. طبق یافته 
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های فوق نیز بیان داشته کاه دانشاجویان  شده است. برخی از پژوهش در حد متوسط ارزیابی  
اند. مانش  های متفاوت و به دلای  مختلف به مصرف سیگار ترغیب شده دختر و پسر باانگیزه 

های زنادگی دانشاجویی، فشاار  و کنش مشترک، ضعف خدمات رفاهی دانشگاه، ناهنجاری 
آمیز، ضاعف مهاارت ارتبااطی والادین و حضاور در محایط ناساالم  ه درسی، روابط مخاطر 

 شده است.   ازجمله موارد مؤثر بر مصرف سیگار در بین دانشجویان دختر و پسر عنوان 
هایی میان اهداف تحایق حاضر و تحایاات قبلی، از منظار پارداختن  هرچند مشابهت 

وجاه تماایز تحایاق حاضار  شود، اما  به تبعات زندگی خوابگاهی دانشجویان مشاهده می 
سلامت و رفتار ساالم در چاارچوب  کنندگان نسبت به تمرکز بر ذهنیت و رویکرد مشارکت 

ترتیب کاه معناای ذهنای  این شناسی سلامت اسات؛ باه زیست خوابگاهی از منظر جامعه 
دختران از مفهوم سلامت و تأم  بر اینکه سالامت و رفتاار ساالم در ذهنیات دانشاجویان  

آنها در ارتباط با رفتار   ا، اهمیت و جایگاهی دارد و ملاحظات ذهنی و رفتاری دختر چه معن 
سالم/ناسالم و تجربه تغییرات الگوهاای رفتااری. موردبررسای قرارگرفتاه اسات. بار ایان  

(  1اساس، محورهای عمده مصاحبه ذی  چارچوب مفهاومی تحایاق، عباارت بودناد از:  
( خودارزیاابی سالامت، ذهنیات و  2اد آن؛  ذهنیت دانشجویان حول مفهوم سلامت و ابع 

(  3تجربه دانشجو از عادات و سبک زندگی ساالم پایش و پا  از زنادگی در خوابگااه؛ و  
های زیست خوابگاهی. ها، نارضایتی و چالش دغدغه 
 

 . روش4
بنا به هدف پژوهش که شناسایی تجربیات زیسته دانشاجویان دختار درخصاو  زیسات  

شاناختی کیفای  لامت و رفتاار ساالم اسات، رویکارد روش شان با محوریت س خوابگاهی 
ناوعی رویکارد تفسایری باه   ( پاژوهش کیفای مساتلزم 2005اتخاذ شد. به نظر کرسول ) 

هاا  ها را بر اساس معنایی که افاراد باه آن ها است؛ چراکه پژوهشگران کیفی، پدیده واقعیت 
، تصامیمات خلاقاناه  کنند. »در مسیر تحایاق کیفای دهند برای خود معنا و تفسیر می می 

محاق برای حضور در میدان تحایق جهت ورود به تعاملات اجتماعی پرمایه و غنی بارای  
 (. 71،  1394آوری اطلاعات عمیق حائز اهمیت است  )ایمان، جمع 
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 . جامعه پژوهش و جمعیت نمونه1-4

انشاگاه  های مختلف که در شرایط اسکان در خوابگاه دانشاجویی د دانشجویان ورودی از استان 
اند.  شاده ر نظار گرفته عنوان جامعه  هادف د اند، در اینجا، به دولتی موردپژوهش حاضر قرارگرفته 

کاه دختار دانشاجویی باشاند کاه  کنندگان در تحایق عباارت باود از این شرط حضور مشارکت 
حداق  یک سال سااباه  اساکان در خوابگااه محا  تحایاق  را داشاته و دریکای از ساه مالاع  

 باشند.   -اعم از روزانه یا شبانه   -ارشد یا دکترا مشغول به تحصی    کارشناسی، 
 هاهای گردآوری داده. روش2-4

های  هاای میادانی باا انجاام فناون مصااحبه شناختی کیفی، داده بنا به اتخاذ رویکرد روش 
به انجام رسید. گروه متمرکز باه    1صورت انفرادی و همچنین بحث متمرکز گروهی عمیق به 
هی داشاته و بارای اینکاه در یاک  گردد که مشخصات مشااب ی از افراد اطلاق می ا مجموعه 

نظر و تجربیاات خاود پیراماون یاک موضاوع خاا   گروه باهم تعام  داشاته و باه تباادل 
های  (. ابتادا مصااحبه 1:  1397آیناد )رضاائیان، بپردازند، توسط یک محاق گارد هام می 

تری عالاوه بار مارور پیشاینه نظاری و  ده اکتشافی انجام شد و از این طریق، آشنایی گساتر 
 تجربی نسبت به موضوع موردملالعه و زوایای مختلف آن به دست آمد. 

پیرو دریافت مجاوز از مااماات مسائول دانشاگاه، بازدیاد از خوابگااه جهات تنظایم  
طور  های انفرادی که به ای در خصو  میدان ملالعه صورت گرفت. مصاحبه مشاهده نامه 

نفار دانشاجوی   22ت و نیم به طول انجامید و مصاحبه گروهی جمعا  با میانگین یک ساع 
نفار و یاک مصااحبه از ناوع    13دختر ساکن خوابگاه صورت گرفت )مصاحبه انفرادی باا  

 کننده(. مشارکت  متمرکزگروهی با نه نفر بحث 
 گیری. روش نمونه3-4

در روش کیفی برای    گیری هدفمند و قضاوتی استفاده شد که در این پژوهش از روش نمونه 
ههی تحقیل   روش ( در کتاب  1381)   2که ارل ببی انتخاب جمعیت نمونه رایج است. چنان 

دهد دلایلی که منجر باه انتخااب ایان روش بارای گازینش  توضی  می   در عاوم اجتمهعی 
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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اند از مواردی که محاق، نمونه را بر اساس آگااهی خاود از  شود عبارت جمعیت نمونه می 
های ملالعاه  ر آن، ماهیت تحایق و بر اساس قضاوت شخصای و هادف جمعیت و عناص 

 کند. انتخاب می 
کنندگان از حاداکثر تناوع ممکان برخاوردار  در تحایق حاضر تلاش شد که مشاارکت 

های تحصیلی متناوع،  هایی چون تعلق به مااطع و رشته مثال، ازنظر ویژگی عنوان باشند؛ به 
متنوع ایران و همچنین تناوع سابک پوشاش کاه از   های مح  تولد با شرایط فرهنگی استان 

دختران با پوشش چادر تا دخترانی که از کادهای پوشاش رسامی فاصاله داشاتند را در بار  
بااا جلااب رضااایت، هماااهنگی قبلاای    1402ها در نیمااه اول سااال  بگیاارد. مصاااحبه 

هاای مارج  دانشاجویان در محا  دانشاکده و یاا در محا   کنندگان و در مح  مشارکت 
ها باا اساتفاده از دساتگاه  کنندگان، مصاحبه گاه انجام شد. با کسب اجازه از مشارکت خواب 

سااازی شااد.  سااازی و باارای مراحاا  اسااتخراج و تحلیاا  آماده صااوت، ضاابط، پیاده ضبط 
گانه آن بود )براون و  استراتژی تحلی  داده، کاربرد روش تحلی  مضمون و طی مراح  شش 

ین مراح  با »مرحله آشانایی  محااق باا موضاوع  (. ا 1998؛ بویاتسی ،  2006کلارک، 
کنندگان و ساپ  مارور دقیاق  وگوهاا باا مشاارکت ملالعه طای حضاور در میادان و گفت 

ها و درک ذهنی عمیاق  شود تا به اشراف خوبی از مجموعه داده شده، آغاز می های پیاده داده 
وصایف محااق  یابد. مرحله دوم، کدگذاری اولیه اسات. هار کاد، درواقاع ت و غنی دست  

کننده است که هم بر اساس مصاحبه  شده توسط مشارکت درخصو  ایده یا احساس بیان 
کننده باه  شود. در تحایق حاضر، مصاحبه و هم در نتیجه مشاهده مستایم محاق فراهم می 

های انفرادی و همچنین بحاث متمرکاز  خوابگاه دانشجویی مراجعه کرده و برخی مصاحبه 
وحال  کننده برگزار کرد تا حین مصاحبه از ح  دانشجویان مشارکت  های گروهی را در اتاق 

برداری کند. مرحله سوم، »تولیاد مضاامین   و بازخوردهای احساسی ایشان هم یادداشت 
گیارد. درواقاع، اشاتراک  بود که با ترکیب چندین کد در یک مضمون یا تم واحد شاک  می 

اق برای دساتیابی باه یاک مضامون  مفهومی یا تجان  کدهای مشابه، مبنای استنباط مح 
نوعی ملابااات دادن مضااامین  هااا و بااه شااود. مرحلااه چهااارم بازگشاات بااه داده واحاد می 

های اولیه بود که اطمینان حاص  شود نکته یا مفهوم مهمی از  شده با گستردگی داده حاص  
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ش  گذاری مضامین  است، محاق تالا قلم نیفتاده باشد. در مرحله پنجم که معرفی یا »نام 
شاده توساط  گذاری کند که معارف  مفااهیم ذهنای بیان کند که مضمون را به نحوی نام می 

های محاق را با نامیدن آن مفهوم در قالب  کنندگان باشد و استنباط درستی از یافته مشارکت 
کلمات یا عبارتی آشاکار کناد کاه بارای خوانناده مفهاوم باشاد. در مرحلاه نهاایی یعنای  

حاص  از مراح  قبلی فرایند تحلی  مضمون با ارجاع باه اهاداف   »نگارش  نیز، مضامین 
 شده است. ها ارائه  تحایق، در بخش یافته 

هاای  ای مارتبط باا انجاام طرح محااان ماید به رعایت ملاحظاات اخلاقای و حرفاه 
ماندن اطلاعاات ایشاان  کنندگان و محرمانه تحایااتی کیفی چون کسب رضایت مشارکت 

گاهانه و داوطلبانه، صورت گرفته است. ر تحایق حاضر، به اند. مشارکت د بوده   صورت آ
 

 ها. یافته5
 کنندگان. میدان تحقیق و مشارکت1-5

در پژوهش حاضر، تجربیات دانشجویان دختر ساکن در خوابگاه یاک دانشاگاه دولتای 
طباه است که هر   5موردبررسی قرار گرفته است. خوابگاه موردملالعه ساختمانی دارای  

 253اه شام  پنج واحد )سوئیت( و هر واحد دارای دو اتاق است. در شرایط عاادی  طب
دانشجو در مااطع کارشناسی، ارشد و دکتری و عمدتا  دانشجویان از نوع پذیرش روزاناه 

توانند در آن ساکن شوند. خوابگاه دارای امکاناتی نظیر سالن ورزشی، سالن ملالعه، می
وتر(، اتاق فرهنگی، اتاق مشاوره، اتاق پزشک و اتااق نهااد نمازخانه، اتاق سایت )کامپی

 رهبری است.
صاورت گاروه متمرکاز  صورت انفرادی و بخاش به ها به در این ملالعه، برخی مصاحبه 

انجام شد. انتخاب شیوه  دوم مصاحبه به دلی  امتیازاتی بود که شیوه  بحث متمرکز گروهای  
کنندگان  وارد با شنیدن اظهارنظرهای ساایر مشاارکت که افراد در برخی م دربردارد؛ نظیر این 

دهند تجربه  سایرین هام باوده و باا  کنند ملالبی را بیان کنند که احتمال می جرئت پیدا می 
کنند و گاه همادیگر را  ه می کنند، به زوایای پنهان اشار تر صحبت می اتکا به این امر، آزادانه 

 کنند. دات، یاری می از نظر به یادآوردن برخی تجربیات یا مشاه 
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کنندگان و به لحاا  احتاراز از داری و حریم شخصی مشارکتبه جهت حفظ امانت
احتمال تشخی  هویت آنها، جدول مشخصات جزئی افراد ذکر نشاده اسات؛ اماا باه 

های جغرافیااایی های تحصاایلی و خاسااتگاهجهاات آشاانایی خواننااده بااا تنااوع رشااته
که در ترکیب جمعیت نمونه تحایق حاضر یک نفر توان توضی  داد  کنندگان میمشارکت

 22دانشجوی کارشناسای و چهاار دانشاجوی ارشاد )در مجماوع   17دانشجوی دکترا،  
هایی چاون خراساان دانشجو( مشارکت داشتند که از نظر تنوع جغرافیایی متولاد اساتان

، وبختیااری، کرماانحال رضوی، قزوین، کرمانشاه، اردبی ، سامنان، کردساتان، چهارم
های تحصایلی متناوعی چاون مازندران، گیلان و گرگان بودند. این دانشجویان در رشته

ریزی اجتمااااعی، ملالعاااات فرهنگااای، شناسااای، رفااااه اجتمااااعی، برناماااهجامعه
 شناسی، مددکاری اجتماعی مشغول به تحصی  بودند.جمعیت

 های مفهومی. مقوله2-5
 اجتماعی سلامت. غلبهٔ بعد روانی1-2-5

هاا حااکی از  کنندگان از سلامت مبتنی اسات. تحلیا  داده بر معنای ذهنی مشارکت اوله  این م 
ویژه تعریاف  کنندگان باا تعااریف رسامی از سالامت باه آشنایی نظری نسبتا  خاوب مشاارکت 

گانه جسمانی روانی و اجتماعی آن بود؛ اما برخلاف عماوم  سازمان جهانی بهداشت و ابعاد سه 
کنندگان باه ابعااد  دانناد، مشاارکت م سلامت را با بعد جسمانی مرتبط می افراد که معمولا  مفهو 

اجتماعی  سلامت تأکید بیشتری داشتند. تلای دانشجویان از معنای سالامت دربردارناده  روانی 
 اجتماعی سلامت بود: ای با تأکید بر به بعد روانی تعابیر ذهنی متنوع و مبتکرانه 

 سلامت

 ار ندهیم.معرآ استرس و فشار کاری قر سلامت یعنی که خودمون رو در
 که آدم از ارتباط برقرار کردن با بایه لذت ببره.یعنی ارتباط اجتماعی  خوب، یا این

 ات، هدف برای حرکت و تلاش.سلامتی یعنی داشتن هدف برای آینده

 بالیسالم یعنی شادی و سبک

ی کماابیش در ذهان روانادر توضی  تصاور از انساان ساالم نیاز ایان وزناه  بعاد روحی
 کنندگان مشاهده شد:مشارکت
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 اش کم باشه.های فکریآدم سالم کسیه که دغدغه
 یعنی آدم ازلحا  روحی در حالت خوب باشه.

 سالم بودن یعنی شاد زندگی کردن و بشاش بودن.
کااه نیازهااای آدم برطاارف شااه، از خااواب گرفتااه تااا ورزش، تااا پوشااش، تااا سالم بودن یعناای این

 ک و تعادلی در نیازهای انسان به وجود بیاد.خوردوخورا

 جسمی سالم زیر انواع استرس روانی

کنندگان خواسته شد سلامت خود را ارزیاابی کنناد، ازنظار بعاد که از مشارکتهنگامی
کردناد، غالباا  جسمانی، وضعیت سلامت خود را در سل  خاوب و عاالی ارزیاابی می

زای بیرونی در بعاد شان شرایط استرسنها دغدغهکردند و تنسبت به آن نگرانی ابراز نمی
اجتماعی، فرهنگی و سیاسی بود؛ عواملی که باور داشتند اختیار عما  چنادانی هام در 

 اند.موردشان نداشته
ام عالیه، چون یه درگیری روحی روانی داشتم که بالاخره ازش تونم بگم وضعیت سلامتیالان می

 رها شدم.

 رفتار سالم

ن درخصاو  اقاداماتی بارای ارتااای سالامت ساؤال شاد،  شاناخت ایشاا   زمانی که از 
کردند و  کنندگان عموما  حساسیت یا نگرانی برای وضعیت سلامت خود بیان نمی مشارکت 

هاا و  توانست بر سلامتشاان اثار منفای بگاذارد، چالش رغم وقوف به شرایلی که می علی 
 کردند. ای تلای نمی کننده یا نگران تهدیدهای احتمالی در مورد سلامتشان را در حد شدید 

هااای ادواری پزشااکی در زمااره رفتااار سااالم قاارار دارد. صاارفا  معاادودی از آپچک
بار یک پزشاک عماومی در ای یککه هفتهکنندگان اساسا  اطلاع داشتند از اینمشارکت

شده شود و چنین خدمتی فراهم  ساختمان خوابگاه جهت استفاده  دانشجویان مستار می
شان به پزشک عمومی حاضر در خوابگاه را برخاورداری است. برخی علت عدم مراجعه

کردند. ایان دانستند که نیازی به مراجعه به پزشک احساس نمیاز سلامت جسمانی می
نیااز از خیازد کاه خاود را ساالم و درنتیجاه، بیبینی خا  سنین جاوانی برمیاز جهان

 الف(. 1380بینند )احمدنیا، رانه میهرگونه اقدام و رفتار مراقبتی پیشگی
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 فرهنگ خوابگاهی و سلامت. خرده2-2-5

 ماندن!غذایی برای زنده 

دانشجویان از تغییرات عمده در سبک زندگی متعارف خود از زمان حضور در خوابگااه 
هاا و هنجارهاای جدیاد تادریج تسالیم ارزشتوان گفت دختران بهگفتند. میسخن می

رنگی باا اجتمااع اعی در فضای خوابگاه شده و ناگزیر از نوعی همحاکم بر فضای اجتم
های قبا  هایی در رفتارشان نسبت به رویاهشدند. احتمال بروز تفاوت خوابگاهی میهم

که از دیگر باه کیفیات غاذا یافت، نظیر ایناخواه افزایش میناز اقامت در خوابگاه، خواه
های ناسالم یا مواد غاذایی باکیفیات خوراکی  که ناگزیر بهحساسیت نشان ندهند، یا این

 آورند:پایین روی
هامون میاااد، امااا چاااره شون چی به سر معده و رودهان، معلومه با خوردنغذاهای خوابگاه چرب

 کنه.چیه، کسی وقت برای غذا درست کردن نداره، اگر هم داشته باشه، صرف غذا پختن نمی
ید بخااوری ابااا ات رسید بامبود غذا هست. هرچی دستاینجا دیگه مث  خونه نیست، همیشه ک 

 خنده{ تا زنده بمونی.
خرم مثلا  نودل، خااب مجبااورم یااه چیاازی آماده میغذای خوابگاه خیلی بده، معمولا  غذای نیمه

 رم.بخورم که از گشنگی نمی
 خوری؟ درست غذا خوردی امروز؟ با دوستات هی نااروگه چی میزنه میمامانم مرتب زن  می

 فود بخوری!.بیرون فست

 خوابی!خواب و بی 

هاا یاا سااکنان اتاقیالشاعاع رفتاار همساعات خواب و استراحت نیز در ماواردی تحت
 گیرد:واحدهای پیرامونی قرار می

تااونی هاار وقاات دلاات خواساات بخااوابی. اینااادر وقتی با چند نفر آدم توی یه اتاقی که دیگه نمی
 وقت.وآمد هست تا دیرسروصدا و رفت

 گینظافت و پاکیز

به دلی  ازدحام دانشجویان ساکن خوابگاه و محدودیت امکانات موجاود بارای اساتفاده 
های مرساوم و اشتراکی از امکانات خوابگاه، در مواردی دختران موفق باه رعایات شایوه 

 شدند:مللوب خود در زمینه حفظ پاکیزگی فردی یا نظافت پیرامونشان نمی
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های اتاق بغلاای اصاالا  های من خوبن، اما بچهاتاقیی یه سوئیت هستش، همخب چند تا اتاق تو
 تمیز نیستن، همیشه سر نظافت باهاشون مشک  داریم.

اش همیشه خرابه. فکاار کنااین چنااد برای این همه دانشجو دو تا ماشین لباسشویی هست که یکی
جو داره. خااب معلومااه نفاار دانشاا   14تا سوئیت داخ  هر طباه، و هر سوئیت    5طباه ساختمون،  

 گیرن.ذارن نوبت میها کیسه میشه و باید نوبت گرفت. بچهشویی صف ایجاد میبرای رخت

 شدن وسایل شخصیغیرشخصی

از زمانی به بعد به دلی  عدم رعایت حریم خصوصی فارد توساط ساایرین، باا دارایای و 
رد امکاان شاود و در بسایاری از ماوا وسای  شخصی عملا  »غیرشخصای  برخاورد می

رود. فارد گااه ناچاار اسات مرزبندی بارای ماواد و وساای  مورداساتفاده از دسات مای
 دهد:اش را هم کاهشهای بهداشتی قبلیحساسیت

دیگه استفاده کنیم، عملا  دیگااه مهاام نیساات کااه ها و بشااب همالان دیگه عادت کردیم از قاشق
رم سراغ بشااب دوسااتم رسم راحت میاه میباشه، وقتی گرسنه از رقاشق یا لیوانی »دهنی  شده  

 خورم.که نصف غذاش رو نخورده و با همون قاشق باقیمانده  غذاش رو می
وقت اومدم دیدم چندتاش نیست. فهمیدم یکی مون شیرینی گرونی آورده بودم، یهمن از شهرستان

فاات: خااب حااالا ... های سوئیت کناری اومده برداشته، بدون اجازه، بعد که پیگیر شدم گاز بچه
 ام بوده، خوردم.دیگه گشنه

شده، ک  چیو بالا پایین کردم و هنوز پیداش نکردم، حالا دزدیااده اس گم  الان دمپایی من یه هفته
 رن. کاری ندارن مال خودشون نیست.پوشن و میها مینشده، ولی بچه

حادی از باین حتی آزادی عم  فردی برای انتخاب شیوه گذران اوقات فراغت نیز تاا  
ترتیب، فارد نااگزیر اسات دامناه اینگیرد. بهالشعاع حضور دیگران قرار میرفته و تحت

اش را تاا حاد زیاادی باا معیارهاای جمعای هماهنا  کناد و ها و سبک زندگیفعالیت
 های غالب جمعی تن دردهد.ناخواه به تبعیت از رویهخواه

.فته رو بیای براشون تعریف کنی، اگر بفهمن مااثلا  ات میدخترا انتظار دارن هر اتفاقی توی زندگی
 شن.با کسی دوست شدی اما بهشون نگفتی خیلی ناراحت می

 مصرف مواد یا دخانیات

هرچند مشخ  بود که تنها نسبت قلیلی از دانشجویان دختر اقدام به مصرف دخانیاات 
خاود را باه هام  باارکردند اما درهرصورت، مصرف منفع  دود سیگار نیز نتایج زیانمی
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گوناه ماوارد کماک شادن تلاای از مصارف اینکند یا به عادیها تحمی  میخوابگاهی
 نظیر »گ   سخن گفتند:کند. در مواردی هم دانشجویان از مصرف مواد مخدری می

شون اینه کااه ماان فشااار زیااادی روم شه، استدلالمخصوصا  دوره امتحانات مصرف گ  بیشتر می
 شه حالم بهتر شه.یهست و مصرفش باعث م

موارد دیگری نیاز مانناد خاواب دیروقات باه خااطر سروصادا و گردهماایی شابانه 
خوردن نظم خوردوخوراک و یاا از دسات دادن تمرکاز و آراماش بارای ها، برهماتاقیهم

ساز اختلال در شرایط سلامت دانشاجویان تواند زمینهشد که می  ملالعه و پژوهش بیان
فضاااهایی ماننااد سااالن ملالعااه در ساااختمان خوابگاااه،  رغم وجااودباشااد. بااه

کنندگان از این فضاها تلای مثبتی در جهت تساهی  درس خوانادن نداشاتند و مشارکت
ها، مساحت محدود، عدم نظافت، یاا قارار گارفتن در محا  نامناساب کیفیت پایین آن

 د.دانستنبرداری می)زیرزمین( را مانعی برای بهره 
 توی خوابگاه که نمیشه درس خوند.

 گاهی تا نصفه شب سروصدای خنده و موسیای بلنده.

هاا اسات، امکاان تعیاین هایی که اضافه بر ظرفیت متناساب دانشاجو در آندر اتاق
خواب دانشاجو مگر در محدوده  تخات -محدوده  یا قلمرو شخصی فعالیت وجود ندارد 

هایی، برخی از دختران تلاش کارده بودناد تاا ههایی/ ملحفکه در مواردی با کشیدن پرده
حریم خصوصی برای خود مهیا کنند. محاق در بازدید از میدان ملالعه یعنی خوابگااه، 

کشایدن و مجازا کاردن (، شااهد پرده1399چراتی و ابراهیمی )های رستمیمشابه یافته
  .های آویزان پیرامون تخت بودتخت با ملحفه

 حریم خصوصی یا محافظتی

کناد  های اشاتراکی ناوعی مصاونیت برایشاان ایجااد می کردناد کاه اساتفاده برخی توجیاه می 
گیری کروناا تاداوم دارد،  ویژه هماه هاای فصالی و باه که در شرایلی کاه هناوز بیماری درحالی 

کردناد کاه حتای اگار  شود. برخی صحبت از این می ها می گونه رفتارها باعث انتاال بیماری این 
تنیادگی زنادگی در محایط  چنین وضعیتی اجتناب کند فضای خوابگاه و درهم کسی بخواهد از  

 شود کرد. گیرد و عملا  کار دیگری نمی این اختیار عم  را از ایشان می   کوچک و بدون نظارت، 
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 تدبیرهای مبتنی بر عاملیت فردی

 تند کاه بارای رویاارویی بااای اشااره داشاکنندگان به اقدامات ماابلاهبرخی از مشارکت
مثال، برخای دانشاجویان بااا عنوانشارایط تحمیلای سااختاری اتخاااذ کارده بودناد. بااه

های حضور سعی بر ایان کردن اتاق و تنظیم زمانهای خود با قف اتاقیهایی با همتوافق
داشتند که به نحوی حریم خصوصی خود را، هم از منظر سلامت روانای و هام از بعاد 

رد محافظات قارار بدهناد. نظیار محافظات از سلامت جسمانی و بهداشت فردی، ماو
یکی از تدابیر طی توافق جمعی »تنظیم نوبت  و تن دادن  ها.وسای  شخصی یا خوراکی

 بندی  بوده است:به این »نوبت
مون یااا ها رو باید رعایت کنی، مثلا  در مورد تمیز کااردن آشااپزخونه، یااا جااارو کااردن اتاااقنوبت
ذارن، ها ماارام ماایف بشورم، یه روز اون یکی، البته گاهی هم بچااهکار، یه روز من باید ظرتاسیم

شااورم هااا رو میگن باشه ایاان دفعااه هاام ماان ظرف مثلا  ببینن خیلی خسته از کلاس اومدی، می
 جای تو.به

پذیری جنسیتی معمول، آشنایی بیشاتری باا واسله  جامعهشک دختران دانشجو بهبی
کننده  سالامت در نتیجه، در زمینه  شناخت عوام  تعیینهای مراقبتی زنانه دارند. درناش

چارچوب رفتارهای فردی نظیر تغذیه سالم و نیاز به تمرینات بدنی، مراجعه به پزشک یا 
گاهی باالاتر هماواره موجاب مشاور روان گاهی  نسبتا  بالایی دارند. اما این آ شناس، »آ

در پایش بگیرناد هرچناد گااه از ای ، اقادامات پیشاگیرانهنشده است که حتما  در عما 
توانست به افت سلامت منجار شاود عاملیت خود، برای جبران شرایط نامللوبی که می

کنندگان بارخلاف اکثریات، نسابت باه مثال، برخی مشاارکتعنوانکنند. بهاستفاده می
شاده هاای تادارک دیدهداده، و از مصرف خوراکیمحتوای خوراک خود حساسیت نشان

 کردند.دوری می -که تلای مثبتی از آن نداشتند  -اه توسط دانشگ
 زدگی از خوابگاهخاطر یا دل. مقوله: احساس عدم تعلق3-2-5

کنندگان از عدم رضایت نسابت باه فضاای زیسات خوابگااهی خاود برخی از مشارکت
تری باود ماایساه وب هاا کاه دارای شارایط مللاگفتند یا در مواردی، با سایر خوابگاهمی
 کردند.دند و نااط ضعف خوابگاه را برجسته میکرمی
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اش یه حموم داشت، اما تااوی ایاان خوابگاااه فاااط یه ترم توی خوابگاه ... بودم که توی هر سوئیت
 چندتا حموم اشتراکی هست....

توانند به مکان زنادگی خاود در خوابگااه احسااس دانشجویان گلایه داشتند که نمی
کردند که هر فرصتی را بارای بیارون زدن و قفسی تعبیر می  تعلق پیدا کنند. خوابگاه را به

کنندگان به طراحی سااختمان در قالاب شمردند. برخی از مشارکتگریز از آن مغتنم می
های مجزا و فضای مشترک محدود برای تعام  اشاره داشتند که فضای زندان را باه بلوک 

ابگاه را فضاای مللاوبی ازنظار ، فضای روانی اجتماعی خوکرد. بنابراینذهن متبادر می
 کردند.اجتماعی خود ارزیابی نمیتأمین آرامش روانی

اش بلنااده و هیچاای مونه. دیااوارهک  ساختمون یه حیاط کوچیک داره که مث  هواخوری زندان می
 گ  و گیاهی هم توش نیست.

مدام در معرآ »شانیدن سروصادای   که مدام »در معرآ دید دیگران  هستند،این
های مکرر  و »رفتارهای آزاردهنده  دیگران  هستند، یا ان  هستند و شاهد »مداخلهدیگر

ها کمترین مراعات را از نظر حفاظ نظافات، رعایات حاریم شخصای و اتاقیکه هماین
 کنند، از مشکلات رایج بود.حاوق متااب  نمی

همچناین ناشای از وجاود   گیری ح  تعلق به فضاای زنادگی خوابگااه،عدم شک 
ای، کاه در ایاام تعلایلات دوره کارد، نظیار اینرراتی بود که این حا  را تشادید میما

دانشااجویان ناچارنااد کلیااه  وسااای  خااود را جمااع کننااد و خوابگاااه را تخلیااه کننااد و 
عنوان کاشاانه خاود، توانناد باه هایر طریاق، فضاای ثاابتی را باهترتیب عملا  نمیاینبه
شدن مجاددا  باا دوساتان دلخاواه نیاز قلعای اتاقهم  کهحساب بیاورند، علاوه بر اینبه

توانند حسی پیدا کنند و گلایه داشتند که مدام خود را در شرایط زنادگی نیست. پ  نمی
 یابند:موقت می

مون گلاادانی بیاااوریم و گلاای در آن ها، حتی اجازه نداریم برای بهبود ح  و حااالاتاقیمن و هم
شااه و بعاادا  هاام مون گلدان خشک میقمونو تخلیه کنیم، در غیابچون دیر یا زود باید اتابکاریم  

 معلوم نیست بتونیم به همین اتاق برگردیم.
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 . نارضایتی از ملاحظات جنسیتی در مدیریت امور خوابگاه4-2-5

کیاد بار سااعت مشخصای بارای های مداوم برای ورود و خروج بهاعمال نظارت  ویژه تأ
کنندگان ای بود که مشاارکتلیت روزانه از موارد نارضایتیبازگشت به خوابگاه بعد از فعا

کردند که اساترس زیاادی باه ایشاان فشار قرار داده بود و اظهار میرا از نظر روانی تحت
 کند:وارد می

 .مونپنج دقیاه که دیر کنیم، فورا  زن  می زنن به خانواده
بشه لااق   9د و خروج که از ساعت اعتراآ کنیم سر زمان وروبالاخره مجبور شدیم تجمع کنیم،  

و  9که بالاخره برای چند ماه شااد مون رو تا اینشب، اما بازم قبول نکردن، ادامه دادیم اعتراآ  10
 .10نیم به جای 

ویژه با شرایط دانشجویان خوابگااهی پسار ماورد دختران دانشجو وضعیت خود را به
ها باه توانناد شابه پساران دانشاجو میکه مهلت زمانی کدادند و از اینماایسه قرار می

خوابگاه بازگردند حداق  دو ساعت دیرتر از موعد بازگشت دختران است گلایه داشاتند. 
زعم دانشجویان بار اسااس ملاحظاات جنسایتی اعماال این سیاست مدیریتی دوگانه به

 کنندگان شده بود:عدالتی جنسیتی در میان مشارکتشد و موجب احساس بیمی
هامون کااه تااوی خوابگاااه که همکلاسیها تأخیر داری، درحالیدن چرا شبه ما تذکر میمرتب ب

 .دههم برن کسی بهشون گیر نمی 12یا  11پسران هستن تا ساعت 
کنن ما چون دختر هستیم، حتما  باید زود برگردیم چااون دیاار بشااه تااوی خیااابون بهمااون فکر می

 .شهشه، اما به پسرا تعرآ نمیتعرآ می

ران گفتند که پ  از ساعت ممنوعیت ورود، ایشان حتی اجازه نداشتند از بیارون دخت
از خوابگاه سفارش مواد غذایی بدهند و هیر تاردد یاا ورود و خروجای پا  از سااعت 

 شد:شده، مجاز تلای نمیتعیین
ری مجبور شدیم با پیک موتااو  یه بار دیروقت شد، غذا نداشتیم، بوفه هم که توی خوابگاه نداریم،

 گفت این ساعت دیگه ممنوعه.کرد، میغذا سفارش بدیم، اما نگهبان درب رو براش باز نمی

شاد، های دیگری که در ارتباط با سیاست مبتنای بار جنسایت شانیده میاز شکایت
هاای هایی در تخصی  غذای سلف در ساعات یا روزهای خاصی باین خوابگاهتفاوت 

های بهداشتی باود کاه یض در زمینه نظافت سروی دختران و پسران بود؛ یا در مورد تبع



 

 ات دانشگاهفصلنامه مطالع

46 
 2  شماره    ، 2  دوره 

 1402زمستان  
 6پیاپی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شد اما در خوابگاه دختران این امور بار پسران فراهم می  هاینیروی خدماتی در خوابگاه
 عهده دانشجویان دختر قرار داشت:

ه دخترا کنن، اما مال خوابگاپسرهای خوابگاهی به من گفتن دستشویی اونها رو مستخدما تمیز می
کنن. مااا خودمااون ید تمیز کنیم، مستخدما فاط میان کیسه زباله رو تعویض ماایرو ما خودمون با

 باید نوبتی نظافت کنیم.
انگار ما چون دختریم باید بلد باشیم تمیزکاری کنیم اما پساارها چااون پساارن نبایااد؟! خااب چاارا 

 اش می کن؟ دانشجو دانشجوئه!جنسیتی

دی را مظهری از نباود آزادی های فیزیکی و کالبکنندگان، اعمال محدودیتمشارکت
نام ضرورت نظارت و حفظ امنیات دانشاجو دانستند که هرچند بهشان میو اختیار عم 

حسااب دهد که دختران افراد عاقا  و باالغی بهشود، اما این ح  را انتاال میاعمال می
در  کنند و ح  تشاخی  آنهاامیاحترام لازم را از مسئولان خوابگاه دریافت ن  آیند،نمی

مثال، زماانی کاه قصاد عنوانشود. بههای شخصی به رسمیت شناخته نمیامر معاشرت
های تئااتر یاا ساینما، های آموزشی زبان و غیره شرکت کنند، یا از برنامهدارند در کلاس

طول بکشد، یا حتی در مورد گذران وقت با  9بهره ببرند که ممکن است تا بعد از ساعت  
که ممکن است تا دیروقت ادامه یابد، حتی زمانی که و نظایر آن  اقوام خود در سل  شهر

های . با مرزگاذاریاند، اختیار عملی ندارندوالدین از این امور مللع هستند و اجازه داده
کردند. چنینی، آزادی عم  خود را از دست داده یا خود را در معرآ توهین تلای میاین

 کنندگان قرار داشت.موارد، موردانتااد مشارکتگونه های جنسیتی در اینوجود تفاوت 
 آور. مقوله: فقدان فضای معاشرت و اوقات فراغت ملال5-2-5

تحرکای فیزیکای  های گذران اوقات فراغت مشتم  بر مواردی باود کاه حااکی از کم شیوه   
کنندگان به پر کردن اوقات فراغات در سااعات  دانشجویان ساکن خوابگاه است. مشارکت 

های  های اجتماعی، پرداختن به بازی ب با گوشی موبای  و صرف وقت در شبکه عصر و ش 
 وگوی جمعی اشاره داشتند: بازی یا گفت جمعی، نظیر »بازی مافیا ، پانتومیم و ورق دسته 

کنیم به غیبت. هر چی شیم و شروع میتفری  ما نشستن و غیبت کردنه، هر شب دورهم جمع می
 کنیم.افتاده رو برای هم تعریف می اون روز توی دانشکده اتفاق
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ها، مواردی هم باه اساتعمال دخانیاات و حتای اساتفاده از ماواد مخادر در کنار این
ها اشاره شد کاه های الکلی در میان برخی از خوابگاهیقیمت یا مصرف نوشیدنیارزان

گوناه اینها و گاه مسئولان خوابگاه پنهان نماناده باود.  خوابگاهیالبته از چشم سایر هم
هااا هااای قبلاای نیااز در زمااره رفتارهااای سااود دانشااجویان در خوابگاهمااوارد در پژوهش

 (.1997پور گتابی، زاده و حبیبشده بود )سراجگزارش
ها هاام اهاا  پیچااه، معلااوم میشااه، بعضاایکشن، بوش میها سیگار میخب مشخصه که بعضی

 .نهایی هستن که اه  شیلنت باش مشروب هستن، بالاخره بچه
 رن بیرون قلیون بکشن.گن دارن میها مثلا  راحت میبچه 

اش روی گاز دیده شده بود و یکی به مسئول ها قلیون آورده بودن خوابگاه، بعد آثار ذغالیه بار بچه
 خوابگاه خبر داد و گندش دراومد. صداشون کردن سرپرستی و تذکر دادن.

 زدن.های بدی میشیده بودن و حرف ها توی خوابگاه گ  ک یه بار مورد داشتیم بچه

کردند که فضای گردهمایی مناسبی کنندگان احساس تأسف میدر مواردی مشارکت
ن فراهم نیست و جدا از فضاهایی چون نمازخاناه یاا ساالن در خوابگاه جهت مراوداتشا

ملالعااه یااا اتاااق تلویزیااون، نیازمنااد تخصاای  فضااای مناسااب هسااتند. آنهااا جااایی 
های خاا  یاا نشاینی در مناسابتتری جهات همدر آن ح  مللاوب   خواستند کهمی

های جمعی هناری و وگوهای دوستانه، انجام فعالیتو گفت  نظر،امکان معاشرت، تبادل 
های صورت جمعی، یا فضای تدارک برنامهنظایر آن فراهم شود. نبود سالن صرف غذا به

 ها موجب نارضایتی بود.شاد در مناسبت
 : کاربرد ادبیات دور از عرف!. مقوله6-2-5

کنندگان باه رواج ادبیاات غیرمتعاارف در میاان دانشاجویان سااکن برخی از مشاارکت
باور داشتند کاربرد آن مخات  خوابگااه نیسات و در باین   خوابگاه اشاره داشتند هرچند

کید می جنسای شد تراکم ارتباطات خوابگاه و تکدانشجویان دیگر هم رواج دارد، اما تأ
های گفتاار و عاادات کلامای ن آن، موجب مادارای بیشاتری بارای رواج ایان شایوه بود

تارین تغییراتای اسات کاه شود. معتاد بودند تغییر در سبک بیاان از مهمگرفته میشک 
تادریج دهاد. بهشاوند، ر  میسرعت در مورد دانشجویانی کاه باه خوابگااه وارد میبه
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هایی اباایی نداشاته اعت شاده و از چناین رویاهرن  جمگیرند که همواردان یاد میتازه 
باشند هرچند هنگام بازگشت باه منازل اصالی و نازد والادین ناچاار از رعایات مجادد 

 شوند:ی متعارف میهای کلامشیوه 
کنی بالاخره یه کاام کنی سعی میشن، پیش خانواده که زندگی میتر میادبها در خوابگاه بیبچه

مثبت دیگااه وجااود نااداره! یکاای از کنه. اینجااا بچااهه اوضاع فرق میرعایت کنی، اما توی خوابگا
هاااش اتاقینشااینی بااا همدادن بلد نبود، اما اونم در اثر همها اولش که اومده بود اصلا  فحشبچه

 کم یاد گرفتاخنده{.دیگه کم
ه گردیم پیش خونواده، دیگه خیلی سخته آدم جلوی خودش رو بگیااره اکاا ها که برمیبعضی وقت

 از همان ادبیات استفاده نکند{.

گیارد. رعایت سلامت  کلام در خوابگاه، خواسته یا ناخواسته مورد اغماآ قارار می
ای بنا به حجب و حیا، حاضر نشد حتی مثالی از موارد نامناساب کنندههرچند مشارکت

ن بزند، اما پیداست کاربرد کلمات رکیک، بار ارزشی منفی خاود را در میاان دانشاجویا
ریاایی حساب صمیمیت و بیشود و بهداده و منجر به بروز احساسات منفی نمیازدست

 شود:گذاشته می
اش اللفظیناموسیه، اما ما کااه بااه معنااای تحااتگیم »لاشی . خب در لغت به معنای بیمثلا  می

ثلا  ماان گیم، معنای بدش منظورمون نیست. مگیم، ما به معنایی که بین خودمون جاافتاده مینمی
گم: لاشی! فلان چیز منو گردم میخوام داخلش نباشه برمیکنم یه چیزی که میدر یخچالو باز می

 چیکار کردی؟!
مون به حد ادبیای که توشیم رواج پیداکرده. حالا البته ما بیاطر سن ما یه دورهچنین جوی یا به خ

 رسه. بین اونها خیلی بیشتره.پسرها نمی
که منظااور برن، بدون اینعنای بدی نداره. حتی ادبیات نژادپرستانه هم به کار میها هیر مبین بچه

هااا در ندازن، امااا خااود اون تورکااه هاام از همااین وامه ها رو دست میباشن. مثلا  تورکبدی داشته
 کنه و مشکلی نداره.توصیف خودش استفاده می

 داشت، تغذیه، ورزش، ...(ها )به. مقوله: انتظارات برآورده نشده و نارضایتی7-2-5

 دانشجویان از شرایط زیست خوابگاهی خود در موارد متعددی ابراز نارضایتی داشتند:
 وضعیت تغذیه

تاارین مااورد شااده در خوابگاااه و ساالف دانشااگاه مهمغااذای تأمین وضااعیت و کیفیاات
هاای خاارج از های سانگین خوراکینارضایتی بود اما مشک  کمبود وقات و یاا هزیناه



 

 

 فصلنامه مطالعات دانشگاه

49 
زیست خوابگاهی دختران  

 دانشجو از منظر سلامت 

گاه را موانعی برای اتخاذ تصمیمی برای جایگزین کردن مواد غذایی مناسب و سالم دانش
 دانستند.می

صورت فردی تلاش کرده بودند نیز با موانع متعددی نظیر کسانی که برای تهیه غذا به 
فروشای در نزدیکای در دسترس نبودن مواد غذایی موردنیاز به دلی  نباود بوفاه یاا اغذیه

 نع مالی روبرو بودند.خوابگاه یا موا 
 امکانات ورزشی

در جهت پاسخگویی به نیاز دانشاجویان بارای تمریناات ورزشای یاک ساالن ورزشای 
فیت اقلام موجود در این فضاها موجب نارضایتی و علت عدم شده اما کمیت و کیفراهم

های ورزشای و استابال دانشجویان شده باود، ماثلا  باه دلیا  ساروی  نشادن دساتگاه
 رد نبودنشان.استاندا 

 بهداشت محیط

موقع ظروف پا  از ها و همچنین شستن بهدانشجویان درزمینه  استحمام و شستن لباس
هاا نسابت اتاقیتوجهی برخی از هممثال به بیعنوانداشتند. به  ها گلایهمصرف خوراکی

ها یاا روزهاای متماادی و وشوی ظروف طی سااعتیا عدم شست  موقع،به استحمام به
 .اد فضای آلوده در محیط آشپزخانه مشترک اشاره داشتندایج

مون یه میز ناهارخوری داریم کااه همیشااه پاار از ظااروف نشسااته یااا غااذای باقیمانااده از توی اتاق
کنم هامه و تا من دعواشون نکنم حاضر نیستن برشون دارن، اعتراآ که ماایاتاقیروزهای قب   هم

   داری نه ما، خواستی برو جای دیگهگن خب این سبک زندگی ماست، تو مشکمی

انتظار از های اصول بهداشتی قاب ریزی توافای برای رعایت حداق عدم امکان برنامه
هاا تشادید خوابگاهیمواردی بود که مشکلات همزیستی در فضای مشاترک را باین هم

 کرد:می
قت رو عوآ کاان، چااون گفتن تو خیلی تمیز و مرتبی برو اتاکردم به من میوقتی من اعتراآ می

 زیر رو روی زمین رها کرده و رفتن.اساعتراآ کرده بودم که مثلا  چرا لب

ای از شک  مداخله مسئولان سرپرستی در برخورد باا عادم رعایات بهداشات نمونه
 ها به شک  زیر بیان شد:داخ  سوئیت
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موندن، همااه رو ها روی سلوح جمع شده و نشسته باقیچند بار شده سرپرستی اومده دیده ظرف 
 شون کرده و بردن پایین ...جمع

اما شکایاتی نیز متوجه مسئولان نظارتی خوابگاه بود که عملا  از مداخلاه مساتایم و 
ماتضی در خصو  تأمین بهداشت و نظافت عمومی خوابگاه شانه خالی کرده و محیط 

 د پیدا کنند:اند تا اوضاع وخیم که شد تازه وروخوابگاه را به حال خود رها کرده
گیره. وضع ناراحتن نرن شکایت کنن، اقدامی صورت نمی  هایی که از اینمعمولا  تا بعضی از بچه

شه صداشون گیره، بعد سرپرست مجبور میهای دو تا اتاق درمیمعمولا  دعواهای شدید بین بچه
ها دادن بین بچه  کشی و فحشها... گاهی این ماجراها به گی کنه پایین و رسیدگی کنه به شکایت

 هم کشیده شده.

 
 گیری.نتیجه6

ویژه دانشجویان باا اتخااذ  تحایق حاضر با توجه به اهمیت و حساسیت سلامت جوانان به 
شااناختی کیفاای در تلاشاای باارای پاسااخ بااه خااع تحایااااتی در عرصااه  رویکاارد روش 

وکیااف زیساات  خوابگاااهی در خصااو   شناساای ساالامت و کم هااای جامعه پژوهش 
 انجام رسید. ان دختر به دانشجوی 

های ملالعات پیشاین  دختران دانشجو، کمابیش با یافته درک از مفهوم سلامت در میان 
بینی جوانااان نساابت بااه سلامتشااان مشااابهت داشاات؛ چاارا کااه  در زمینااه  نگاااه و جهااان 

کنندگان شرایط سلامت خود را همچون عموم جوانان در شرایط خاوب یاا عاالی  مشارکت 
ب(. اماا در تعریاف آنهاا از معناای سالامت، تأکیاد    1380  احمادنیا، توصیف کردناد ) 

اجتماعی سلامت آشکار شد که شایان توجه ویژه اسات.  -مشخصی بر اولویت بعد روانی 
های قبلی نیز شناسایی شده بود)رستمی چراتای و ابراهیمای،  حال، چنانکه در یافته درعین 
رغم وقوفشان بر ابعاد سلامت یا رفتارهای  (، به 1397پور گتابی، زاده و حبیب ؛ سراج 1399

نوا با الگوهای رفتاری محایط خوابگااه شاده بودناد. مراعاات الگوهاای   هم سالم، عمدتا  
شد و افراد خود را دیر یاا  رفتاری یا تغذیه سالم در سل  خوابگاه در حد پایینی ارزیابی می 

د. اظهااراتی مبنای بار  کردنازود با الگوهای مسلط رایج در زیست خوابگاهی همسااز می 
های ناسالم گذران اوقات فراغت مانند استفاده از سیگار یا قلیان اشاره شاد کاه  شیوع شیوه 
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صورت مستایم یا غیرمستایم محیط را برای کسانی که اختیاار چنادانی بارای احتاراز از  به 
  هاا ندارناد نااامن یاا غیربهداشاتی تبعات منفی چنین رفتارهای از جاناب هام خوابگاهی 

پور  ( و  حبیاب 1396رضاا کاشای ) راستا با نتایج تحایاات مرجاایی و غلام کند که هم می 
 ( است. 1400گتابی و دیگران ) 

هایی از عدم هماهنگی و نظارت جمعی در امور حفظ بهداشت خوابگاه، یاا  نارضایتی 
حتی آلودگی صوتی ناشی از ازدحام نامتناسب ساکنان خوابگاه وجود داشت کاه انگشات  

شدند و هم  ها  بود که به تساه  و کوتاهی متهم می خوابگاهی م هم متوجه برخی »هم اتها 
شاد کاه قارار باوده امار نظاارت بار بهداشات خوابگااه را بار عهاده  متوجه مسئولانی می 

های موجاود  باشند و تصور بر این بود که قصوری در پرداختن به مشکلات و کاساتی داشته 
 وجود دارد. 

هاا  ن، داده فیزیکی خوابگاه و معیارهای تأمین سلامت یا بهداشت آ   در ارتباط با شرایط 
ای و  هایی نظیار شارایط بهداشاتی، تغذیاه حکایت از غلبه تلای منفی دارد نسبت به مؤلفه 

ورزشی و ... که طبعا  بر سلامت جسمانی روحی روانی و حتی اجتماعی دانشجویان مؤثر  
 است. 

ساالن ورزش خوابگااه، دانشاجویان راهکارهاا و    گیری از خدمات درزمینه  امکان بهره   
که دانشگاه در فضاهای دیگری امکاناتی را بارای  کردند؛ نظیر این پیشنهاداتی هم ملرح می 

رایگان در اختیار دانشجویان قرار دهد و سفرهای کوتاه سیاحتی  ارتاای روحیه و سلامت به 
های لازم  های اخیار بودجاه ال یا زیارتی و بازدیادهای متناوع تادارک ببیناد؛ چراکاه در سا

 شود. شدت احساس می این زمینه به   تخصی  نیافته و کمبود در 
پذیری بیشاتری نسابت باه ساایر  از سویی، دانشجوی ساکن خوابگاه در شرایط آسیب 

دانشجویان قرار دارد؛ چراکه در سنین جوانی از فضای امن و تسهیلات زنادگی خاانوادگی  
هایی در شارایط زنادگی اشاتراکی باا  ها و دشواری حدودیت دور شده و بالاوه در معرآ م 

های عاطفی و نظارت اعضای خانواده محروم اسات  گیرد. از حمایت افرادی غریبه قرار می 
وذهاب و  های امور مالی، تغذیه، بهداشت، ایاب گرفتن مسئولیت فشارهای برعهده و تحت  

هاا نیاز  که ساایر پژوهش ؛ اما همچنان وخلا همراه است که با آزمون گیرد  نظایر آن قرار می 
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جربه خوابگاه پیامدهای مثبتی نیز برایشان به همراه دارد نظیار باالاتر رفاتن  اند، ت نشان داده 
هااا و  قاادرت درک و ماادارا، افاازایش صاابر، یااادگیری ماادیریت مااالی و آشاانایی بافرهن  

( تجرباه  1398؛ قادرتی و ماصاودزاده،  1398ورسوم متنوع )رحمتای و همکااران،  آداب 
رود و توأم با امتیازاتی است کاه  پذیری ثانویه به شمار می خوابگاه، مرحله  مهمی در جامعه 

در رشااد او مااؤثر خواهااد بااود. عاالاوه باار ایاان، در محاایط خوابگاااه کااه دانشااجویان از  
هاای زنادگی اشاتراکی قارار  های عاطفی خانواده دور هستند و در معارآ چالش حمایت 

اطاات اجتمااعی و  عنوان ابزاری برای ایجاد ارتب توانند به اجتماعی می   های گیرند، شبکه می 
اناد کاه ایان فضااها  حال، تحایاات اخیر نشان داده کاهش احساس انزوا عم  کنند. بااین 

توانند به تاویت سلامت اجتماعی یا، در صاورت اساتفاده  بسته به نوع و میزان استفاده، می 
 (. 2021زمانی و همکاران،  نادرست، به تضعیف آن منجر شوند ) 

تر شدن شارایط سالامت و بهداشات در زنادگی خوابگااهی  این تحایق، با هدف روشن 
تارین  شناسی سالامت انجاام شاد. نگااهی دوبااره باه مهم دانشجویان از منظر رشته جامعه 

اجتماااعی  انااد از »غلبااه  بعااد روانی ماااولات مفهااومی حاصاا  از ایاان تحایااق کااه عبارت 
زدگای از  ل خاطر یاا د فرهن  خوابگاهی و سلامت ، »احساس عدم تعلق سلامت ، »خرده 

خوابگاه ، »ملاحظات جنسیتی در مادیریت اماور خوابگااه ، »فاادان فضاای معاشارت و  
آور  و »انتظارات برآورده نشده و نارضاایتی )بهداشات، تغذیاه، ورزش،  اوقات فراغت ملال 

تاوان تادابیری  ها می گذاری ی در سیاسات شاود کاه باا اصالاحات ...(  به خواننده یادآور می 
تر نزدیاک کناد. کااهش  اندیشید که زیست  خوابگاهی دانشاجویان را باه شارایلی مللاوب 

شده ناشی از ماررات فعلی، یا تغییر ماررات در جهات اساتمرار  زای شناسایی عوام  استرس 
یشاتر و نظاایر آن  تر دانشجویان در خوابگاه با افزایش احساس تعلاق و امنیات ب اقامت آسوده 

های تفریحای، علمای و گردشاگری و  دارک برناماه کارهای دشواری نیست. ایجاد تناوع و تا
ای، رفااهی، ورزشای و  ای، امکانات تغذیاه تجهیز امکانات خوابگاه به وسای  مناسب رسانه 

هاای دانشاجویان  گوناه فعالیت وذهاب به مراکز ورزشای باا حمایات ماالی ازاین تأمین ایاب 
توان ذکر کارد. اعتماادزایی بیشاتر باا مشاارکت دادن  مثبت و ملموسی است که می   های قدم 

های دانشاجویان و  منادی ها در امر نظارت بر تردد دانشجویان موجب کااهش گلایه خانواده 
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شاود.  ترشان در سال  شاهر می شان برای حضور آزادانه نف  و آرامش روانی افزایش اعتمادبه 
انای  تواند سهمی در تأمین آرامش و سلامت رو دانشجویان می   پاسخگویی به نیازهای منلای 

اجتماااعی ایشااان داشااته باشااد، چراکااه تااأمین ساالامت و رشااد سااالم جوانااان در زمااره  
 بایست باشد. های هر نظام آموزش رسمی می مسئولیت 

امید است این تحایق، در جهت رفع خعهای موجود در عرصه ادبیات پژوهشی حوزه  
شناسااای سااالامت جواناااان و همچناااین بهباااود  الی و جامعه ملالعاااات آماااوزش عااا

 های مرتبط با زندگی دانشجویی مفید واقع شده باشد. گذاری سیاست 
 

 . پیشنهادات7
تری از  ( تحایااتی اعم از کیفی و کمی در زمینه شناخت وضعیت سالامت طیاف وسایع 1

 شود؛ ی آینده توصیه می های پژوهش کنشگران دانشگاهی اعم از دانشجویان و استادان در برنامه 
علی آن، نیازمند اعمال اصالاحاتی درزمیناه  امکاناات  ( خوابگاه دانشجویی در شک  ف 2

تر  تر و تجهیز مناساب یابی مناسب فیزیکی و کالبدی از وجه معماری و شهرسازی برای مکان 
 با هدف دوری از آلودگی صوتی و هوا و تأمین فضای سبز مللوب است؛ 

  نارضایتی دانشجویان از امکانات محادود  موجاود خوابگااه و عادم  ( با شناسایی عل 3
توان به ابتکاراتی همچون تأمین تورهای بازدید فرهنگای  استابال آنها از تجهیزات موجود، می 

و ارائه بلیط مراکز فرهنگی و هنری و ورزشی برای رفع مشکلات و موانع فعلی متوسا  شاد.  
شاهری و تاأمین  شاهری و برون ارک سفرهای کوتاه درون توجه به نیاز دانشجویان در جهت تد 

گیری دانشجویان از فضااهای گردشای،  هزینه  امکانات بازدیدهای علمی، فرهنگی و بهره کم 
ها با صرف هزینه  ناچیز )با مشاارکت انادک دانشاجو یاا اساساا   ها و نمایشگاه ورزشی، موزه 

 وذهاب اولویت دارد؛ رایگان( و تدارک وسای  ایاب 
( رسیدگی به وسای  ازکارافتاده، یا فرسوده و مواردی که نیاز به تعویض یاا تارمیم دارناد  4

 که ازکارافتاده یا ناکافی هستند. های لباسشویی و نظایر آن مانند کامپیوترهای سایت یا ماشین 
گفتناد  های پیش از خود سخن می ( برخی از دانشجویان از تجربیات دانشجویان نس  5

شاان از  و شادکامی   ها، پاسخگویی به نیازهای فرهنگی، جلاب رضاایت ع برنامه که ازنظر تنو 
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  -های مختلاف و حتای هادایای نفیسای باه مناساب   –دریافت خدمات و امتیازات مللاوب  
 تری داشته است. شرایط مناسب 

تر از تااأمین ساالامت اهمیاات( تااأمین ساالامت در ابعاااد رواناای اجتماااعی آن کم6
های گاذران اوقاات فراغات بارای غناا بخشایدن باه شایوه   جسمانی دانشجویان نیست.

هرحال از امکاان معاشارت باا خاانواده و خویشاان و دانشجویان ساکن خوابگاه که باه
های جایگزین مناسب و مللاوبی را بایستی شیوه اند، میدوستان مح  تولد خود محروم 

گونه تغییرات و ینتدارک دید. جلب مشارکت و ایده گرفتن از خود دانشجویان که هدف ا
 نفع اصلی هستند ضرورت دارد؛ذی

برخی دانشجویان ساکن در خوابگاه اعم از روزانه و شبانه از امکانات مالی باالایی در    ( 7
های غاذایی و  جهت تأمین نیازهای خود برخوردار نیستند و هرگونه کمک در قالب بن یا بسته 

 تواند اهمیت زیادی داشته باشد؛ مشابه آن می 
ضرورت رسیدگی به نیازهای تغذیه سالم، متنوع و بهداشتی برای دانشجویان کاه   (8

باه دلیا  مشااغله آموزشای، عاادم دسترسای بااه مراکاز خریااد و غیاره، توجااه کاافی بااه 
مندی دانشاجویان از تغذیاه شود. باید برای بهره خوردوخوراک خود ندارند، مشاهده می

هاای ساالم، میاوه تاازه، مرکز تهیه خوراکیمتعادل سالم و بهداشتی اهتمام شود. ایجاد  
های متناسب در دسترس و متنوع که در ساعات مختلف روز باز و با قیمتتنالات سالم  

انادازی یاا باشد ضروری است. دانشجویان خودشان این ایده را داشتند که مسئولیت راه
 مدیریت بوفه با خودشان باشد.

وزی یاا تابساتانی و مانناد آن باه شاکلی کاه  ای ناور ( امکان اقامت در تعلایلات دوره 9
آوری وسای  و تارک محا  اقامات خاود نشاوند فاراهم شاود تاا  دانشجویان ناگزیر از جمع 

 گیرد. عنوان خانه دوم شک  احساس تعلق به خوابگاه به 
 

 . مشارکت نویسندگان8
  نامه و مدیریت طارح )مشاتم  درصد است که در ارائه طرح  60مشارکت نویسنده مسئول 

گزارش نهایی( فعالیات داشاته اسات.  ها و تدوین  وتحلی  داده ها، تجزیه بر انجام مصاحبه 



 

 

 فصلنامه مطالعات دانشگاه

55 
زیست خوابگاهی دختران  

 دانشجو از منظر سلامت 

درصد و نحوه مشارکت، همکاری در تهیه پیشینه و مناابع    20میزان مشارکت نویسنده دوم  
درصد و نحوه مشارکت، همکااری    20گیری. میزان مشارکت نویسنده سوم  تحایق و نمونه 

 بخش روش پژوهش در مااله مستخرج از گزارش تحایق.   در تهیه پیشینه و تدوین 

 . تعارض منافع9
 گونه تعارآ منافعی از سوی نویسندگان گزارش نشده است. هیر
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راهبردی سازمان ملی جوانان.

های سنجش و تحلی  در گزارش شاخ  جهانی توسااعه جوانااان. (. بررسی شاخ 1403احمدنیا، شیرین )
 .12 -15(، 3)26فصلنامه رشد آموزش علوم اجتماعی، 

 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.فاسف  روش تحقی  در عاوم انسهنی(. 1394ایمان، محمدتای )

)مترجم: رضا فاض (. تهران: سازمان ملالعه و تاادوین  ههی تحقی  در عاوم اجتمهعیروش (.  1381ببی، ارل )
ها.کتب علوم انسانی و دانشگاه

ی دانشااجویان غیربااومی از تجربااه  (. فهاام نظااام معنااای1400بهارلوئی، مریم؛ ناصری، میلاد؛ و ربانی، علی )
هللهی راهدلل دی پژوهشه )موردملالعه: دانشجویان غیربومی دانشگاه اصفهان(.  مصرف سیگار در دانشگا

 . 23-46(، 1)10،  سهئل اجتمهعی ا  ان

(. بررسی رابلااه 1391جهانگیری، جهانگیر؛ ابوترابی زارچی، فاطمه؛ تنها، فاطمه؛ و ابوترابی زارچی، حمیده )
بین رضایت از زندگی خوابگاهی و ازخودبیگانگی دانشجویان دختر خوابگاهی )ملالعه موردی: دانشااگاه 

  .89-106(، 4)4، زن در ف همگ و هم اصفهان(.  

(. تجربااه  جنساایتی  مصاارف 1400)زاده، سیدحسین؛ و یوسفی ای  ذوله، فاطمااهپور گتابی، کرم؛ سراجحبیب
.84-57(، 2) 12،  سهئل اجتمهعی ا  انسیگار در بین دانشجویان دانشگاه خوارزمی. 

(. تجااارب دانشااجویان 1398زاده، فاطمه )متی، عباس؛ زراعت حرفه، فهیمه؛ علیپور، فرحناز؛ و کاربخشرح
شمهسللی هللهی جه ع دو فصامه   پژوهشهای دانشجویی: یک ملالعه کیفی.  دختر از سکونت در خوابگاه

. 75-97(،  4)8،  عهص 

هااای های ساالامتی در طراحاای خوابگاه(. بررسی شاااخ 1399ستمی چراتی، مرضیه؛ ابراهیمی، عبدالله )ر
المللاای عمااران، المللی پژوهش در علوم مهندسی و دومااین کنگااره بیندانشجویی. پنجمین کنفران  بین

معماری و شهرسازی آسیا.

(. بررساای 1396زاهد؛ قادری، ناص ؛ نوری، الهام؛ نوری، بیژن؛ صفری، امید؛ و پاشااایی، طاااهره )  رضایی،
های دانشگاه علااوم پزشااکی وضعیت سبک زندگی ارتااد دهنده سلامت در دانشجویان ساکن در خوابگاه

.1-123(، 1، )آورد سلا ت جا  ر .کردستان

روهی متمرکااز. مجلااه دانشااگاه علااوم پزشااکی رفساانجان، ای بر پژوهش گ(. مادمه1398رضائیان، محسن )
18(1 ،)104-97.

https://doi.org/10.22108/srspi.2021.121920.1519
https://doi.org/10.22059/jwica.2012.29141
https://doi.org/10.22084/csr.2019.20279.1723
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57 
زیست خوابگاهی دختران  

 دانشجو از منظر سلامت 

(. ارائه الگو جهت ارتاای سلامت اجتماعی ازطریق 1400زمانی، مهسا؛ نوربخش، یون ؛ و نایبی، هوشن  )
-24(،  28)7،  ههی نو ن طهلعه  رسهن اینستاگرام(.    اجتماعی  اجتماعی )مورد ملالعه: شبکههایشبکه

1 . 

های (. کیفیت زندگی خوابگاهی دانشجویان دختر دانشگاه1397پورگتابی، کرم )زاده، سیدحسین؛ حبیبسراج
 .1-31(، 4)11، تحقیقه  ف همهی ا  اندولتی ایران. 

هللهی ههی  کللگ ه  در اوااهه تعیین  یزان تأثی پذ  ی ف همهی دانشجو هن از ف همگ(.  1389فروتن، حسین )
شناساای ارشااد(. نامه کار)پایان  1388-1389ههی فمی پس ان  استهن اصفههن در سهل تحصیای  آ وزشکگ 

 دانشکده علوم تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان. اصفهان،  ایران.

 میهن.پور(. قم: انتشارات همها )مترجم: جابر مادمگیری در پیمایش(. نحوه نمونه1398فینک، آرلین )

جویان دختاار بااا (. بررسی تجربه زندگی خوابگاهی در میااان دانشاا 1398قدرتی، حسین؛ ماصودزاده، فاطمه )
.83-59(، 2)11،  انآ وزش عهلی ا ها. تأکید بر مشکلات آن

(. وضااعیت ساابک زناادگی ارتاادهنااده ساالامت در  1391بابک؛ بهرامی، محمدنبی؛ و صادقی، رؤیا ) ماهری، آق 
 . 275-286(، 4) 1،   جا  اهگاشت و توسع  های دانشگاه علوم پزشکی تهران.  دانشجویان ساکن در خوابگاه 

پللو ش در (. واکاوی تجارب زیسته دانشجویان  دانشگاه فرهنگیااان از زناادگی دیناای. 1401ی، محمود )محمد
.153-170(، 28)8، آ وزش عاوم انسهنی

گرایش به مصاارف مااواد مخاادر در بااین دانشااجویان،  (.1396مرجائی، سید هادی؛ غلامرضا کاشی، فاطمه )
.183-210(، 2) 10، ه  ف همهی ا  انفصامه   تحقیقماایسه دانشجویان بومی و غیربومی. 

 . تهران: انتشارات دانشگاه تهران.شمهسی پزشکیجه ع (. 1389م )مسعودنیا، ابراهی

(. شناخت الگوهای رفتاری در فضای خوابگاااهی. 1396السادات؛ و خزاعی، فاطمه )، آیتالامینییزدی روح
 ، تهران، ایران. عمهری و  گ   ت شه ی ههی کهرا دی در  همگسی عم ان،پمجمین کمف انس  ای پژوهش
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