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 و بیان مسئله مقدمه .1
  ی ا کننشده ن یی ، نقش  تع ی زندگ   ت ی ف ی مهم ک  ی ها از شاخص  ی ک ی به عنوان  ی از زندگ  ت ی رضا 

در   ان ی دانششجو   قشرار گشرفتن جوانشان و کنشد ی م  فشا ی افشراد ا   ی و اجتماع   ی فرد   ی ست ی در بهز 
و    ی و ششغل  ی ل ی به اهدا  تحصش ی اب ی دست  ت، ی هو  ی ر ی گ که مقارن با شکل  ی از زندگ  ی ا دوره 

(،  184  ، 1401  ، ی فرمش  زاده ن ی حس ؛  ۶  ، 1402است )ماهر،    دار ی ا پ   ی روابط اجتماع  ی برقرار 
بر اهمیت رضایت از زندگی در میان آنان چه در سشط  فشردی و چشه در سشط  اجتمشاعی  

  هشای سشری  دگرگونی   ( 2021، 2؛ روگاسکا و همکاران 2018، 1همکاران   )دینر و   افزاید می 
  گی ها در زند در ایران و تنگناهای مختلف ناشی از این دگرگونی   ر ی اخ   ی اقتصاد   ی و اجتماع 

ضشایت آنشان از زنشدگی در  وانان و دانشجویان نیز حاکی از ضرورت و اهمیت مطالعشه ر ج 
 شرایط کنونی است  

از    ی عوامشل چندبعشد   ر ی تحت تشأث   ی از زندگ   ت ی اند که رضا نشان داده  ن ی ش ی پ  ی ها پژوه  
  قشرار دارد   ی اقتصشاد   گشاه ی و پا   ی روابط اجتمشاع   ، ی خت شنا روان عوامل    ، ی جمله روابط خانوادگ 

  ن ی تشر از مهم   ی کشی بشه عنشوان    ی   به عنوان مثال، روابط خشانوادگ ( 2009،  3مکاران ه   و   تر )پراک 
،  4هیشوبنر )سشولدو و    کنشد ی م  فشا ی ا  ی از زندگ  ت ی رضا    ی در افزا  ی د ی نق  کل  ، ی ت ی مناب  حما 

به   ز ی ن  ی ن ی ب و خوش  ی آور مانند عزت نف ، تاب  ی خت شنا روان عوامل  گر، ی د  ی   از سو ( 2004
  کننشد ی عمشل م  ی از زنشدگ  ت ی و رضشا  ی ط ی مح  ط ی شرا  ن ی رتباط ب ا  در  ی انج ی م   ی رها ی عنوان متغ 

در    ژه ی و بشه   ، ی اجتمشاع   ی ها رسشانه تعامل مشداوم بشا    همچنین،  ( 2009، 5)کوهن و همکاران 
کنششد     فشا ی ا   ی آور عشزت نفش  و تشاب   ی ر ی گ در ششکل   ی نقش  مهمش  توانشد ی جوانشان، م   ان یشم 

    ی را افشزا  ی روانش ت یشب حما کس و   ی تعاملات اجتماع   جاد ی ها امکان ا رسانه   ن ی ا   که ی درحال 
خشود، اغلشب بشه  از  ایشداال    ر ی تصو   ک ی     ی از نما   ی ها و فشار ناش آن   ی ها تم ی الگور   دهند، ی م 

  ششود ی منجشر م   ی اجتمشاع   ی منفش  ی ها سشه ی و مقا   ی اضطراب، کشاه  خودارزششمند     ی افزا 
  در  ی اجتمشاع  ی ها رسشانه  ی خت ششنا روان  رات ی درک تأث  ن، ی   بنابرا ( 2021)نصرتی و همکاران، 

 ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش
 

1. Diener et al. 

2. Rogowska, et al. 

3. Proctor et al. 

4. Suldo & Huebner 

5. Cohn et al. 
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روابشط    ن، یشعشلاوه بشر ا   اسشت    ی ضشرور   ی امشر   ، ی از زندگ   ت ی عوامل مؤثر بر رضا   ر ی نار سا ک 
بشه    تواننشد ی م   ان، ی دانششجو   ان یشدر م   ژه ی خارج از خانواده، به و   ی ت ی حما   ی ها و شبکه   ی تماع اج 

،  1)پووت و دینشر   بگذارند   ر ی تأث   ی از زندگ   ت ی محدودکننده بر رضا  ا ی  کننده ل ی تسه  ی عنوان عامل 
  ق یشاز طر  ، ی سشاختار  ی ها کننشده ن یی از تع  ی ک ی به عنوان  ی اقتصاد   گاه ی پا   ت، ی ها ن   در    ( 2008
  گشذارد ی م  ر ی تشأث  ی از زنشدگ  ت ی بر سط  رضشا  ، ی زندگ  ی ها و فرصت  ی مناب  ماد   به   ی دسترس 

  ی بشرا   ی ا رششته ان ی و م   ی مطالعات چندبعشد   ت ی پژوهشگران بر اهم     ( 2008،  2)هاول و هاول 
  ، ی گتشاب  پور ب یشزاده و حب انشد )سشراج کرده  د یشتأک  ی دگ زن   ت ی ف ی و ک   ی مطالعه سلامت اجتماع 

  ن یشا   ت یشاهم رغم  بشه حال،    ن ی (؛ با ا 58 ، 1393 کوگفتار، ی ؛ ن 50 ، 1395 ، ی ؛ مهد 3 ، 1397
از    ت ی رضشا   نشه ی در زم   رها ی متغ   ن ی ا   ی د و چندبع   زمان هم   ل ی به تحل   ی عوامل، مطالعات محدود 

  ی هشا داده   ه یشثانو   ل یشه از تحل اد تف پشژوه  بشا اسش  ن یشانشد  ا پرداخته   ی ران ی ا   ان ی دانشجو   ی زندگ 
چهشار عامشل    ر ی تشأث  ی (، به بررس 1403) جوانان  ی ها و رفتارها ها، نگرش ارزش  ی مل    ی ما ی پ 

  ت ی بر رضشا   ی اقتصاد   گاه ی و پا   ی روابط اجتماع   ، ی خت شنا روان عوامل    ، ی روابط خانوادگ   ی د ی کل 
  ات یشود در ادب وج م   مطالعه، پر کردن شکا    ن ی   هد  ا پردازد ی م   ی ران ی ا   ان ی دانشجو   ی از زندگ 
  ان یشدر م   ی از زنشدگ   ت ی رضشا   ن یشی عوامشل در تع   ن یشتر از تعامشل ا جام    ی و ارااه درک   ی پژوهش 

پراکنشده   نمونه های یک بر این اساس در مقاله حاضر با تکیه بر یافته است   ی ران ی ا   ان ی دانشجو 
از  ت  ای رضشمیشزان  (  1  شود: ها پاسخ داده می پرس  این  در کل کشور از دانشجویان ایرانی، به  

گشر میشزان  عوامشل تبیین ( 2 کشور دارد؟ زندگی دانشجویان ایرانی چه تفاوتی با عموم جوانان 
 رضایت از زندگی دانشجویان ایرانی کدامند؟ 

 
 پیشینه تحقیق .2

فشرد از    ی و کلش  ی ششناخت   ی اب یشبشه ارز   ، ی خت ششنا روان سشازه  ک ی به عنوان  ی از زندگ  ت ی رضا 
  3ی ذهنش  ی سشت ی بهز   ی اصشل   ی ها از مؤلفشه   ی کشی وم،  فه م   ن ی خود اشاره دارد  ا   ی زندگ   ت ی ف ی ک 

اوسشت     ی شخصش  ی فشرد و اسشتانداردها   ی زندگ  ط ی شرا  ن ی توافق ب  زان ی دهنده م است و نشان 
 ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش

 

1. Pavot & Diener 

2. Howell & Howell 

3. Subjective Well-Being 



 

 

 مطالعات دانشگاه مهفصلنا

8 
 2  شماره    ، 2  دوره 

 1402زمستان  
 6پیاپی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)ماننشد   ی عوامشل درونش ر ی و بلندمشدت اسشت کشه تحشت تشأث  ی کلش ی اب ی ارز   ک ی   این مفهوم 
  نشر، دی و )پشووت    رد یشگ ی ( قشرار م ی و اقتصشاد   ی اجتماع   ط ی )مانند مح   ی رون ی ( و ب ت ی شخص 
را به عنوان   ی از زندگ  ت ی ( رضا 2000 ، 1984همکاران ) و   1نر ی د   ی ا ه ی پا   مطالعات     ( 2008

  اس یشماننشد ممق  یی کشرده و ابزارهشا  ف یشخشود تعر  ی زنشدگ  ت یشف ی فرد از ک   ی شناخت   ی اب ی ارز 
  ی از زنشدگ   ت ی کشه رضشا   کنند ی م   د ی ها تأک پژوه    ن ی اند  ا را توسعه داده   « ی از زندگ  ت ی رضا 

  ی خود نقش  محشور  ت ی ز موقع فرد ا  ی بلکه ادراک ذهن  ست، ی ن  ته وابس  ی ن ی ع  ط ی صرفاً به شرا 
مشورد    ی مرتبط با چهار عامل اصشل   ق ی تحق   نه ی ش ی پ   ،   در ادامه ( 2000)دینر و همکاران،   دارد 

و    4ی روابشط اجتمشاع   ، 3ی روابشط خشانوادگ  ، 2ی خت ششنا روان مطالعه )عوامشل  ن ی در ا  ی بررس 
  ان ی دانششجو  ی از زنشدگ  ت ی رضا  نه ی در زم  ن ی ش ی پ  ی ها پژوه   ن ی ( و همچن 5ی اقتصاد   گاه ی پا 
   شود ی مرور م  ی ران ی ا 

فرد اشاره دارند که بر رفتار، تفکشر    ی درون   ی ها فرایند و    ها ی ژگ ی به و   ی خت شنا روان عوامل  
از   ان ی نسل جوان و دانششجو  ان ی ژه در م ی به و    سلامت روان گذارند ی م  ر ی و احساسات او تأث 

(   ۶5 ، 1398شده است )محمدزاده و همکاران،    ه ت نس دا   نده ی به آ   د ی بر ام   مؤثر جمله عوامل  
  عشزت  هسشتند   9ی و خودکارآمشد   8ی ن ی ب ، خشوش 7ی آور ، تاب 6عوامل شامل عزت نف   ن ی ا 

  ی از زنشدگ   ت ی رضشا   ن یشی در تع   ی د ی خود، نق  کل   ی از ارزشمند   رد ف   ی اب ی نف  به عنوان ارز 
    ( 19۶5، 10)روزنبرگ   دارد 

و بازگشت بشه حالشت تعشادل پش  از   سترس ا  با مقابله  ی فرد برا  یی به توانا  ز ی ن  ی آور تاب 
(  2000)   11ی و دسش ان یشرا   ( 2009)کوهن و همکاران،  کند ی مواجهه با مشکلات اشاره م 

  ی خودمختار  ، ی ستگ ی )شا  ی اساس  ی خت شنا روان  ی ازها ی که ن اند نشان داده خود  مطالعات در  
 ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش

 

1. Diener 

2. Psychological Factors 

3. Family Relationships 

4. Social Relationships 

5. Economic Status 

6. Self-Esteem 

7. Resilience 

8. Optimism 

9. Self-Efficacy 

10. Rosenberg 
11. Self-Determination Theory 
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و    1ل و ا هشش  هسششتند    ی از زنششدگ   ت ی رضششا   ی د یششکل های  کننششده ی ن ی ب   ی ( پ ی و ارتبششاط اجتمششاع 
  ی بشا سشط  بشالا   ی اند کشه کششورها نشان داده   ی شاد   ی ( در گزارش جهان 2020همکاران ) 

  دارند    ی بالاتر   ی از زندگ  ت ی رضا   ن ی انگ ی م  ، ی فرد  ی و آزاد  ی اجتماع  ت ی حما 
  ی هششا ت ی و فعال   ی طششی مح   ، ی کششی ( در مششدل مسششهم عوامششل  نت 2007)   2ی رسششک ی وبوم ی ل 
  ی خت ششنا روان توسط عوامشل   ی ندگ ز   از   ت ی رضا   ان  ی از وار   درصد   40نشان داد که    « ی اراد 

     شود ی م   ن یی تب  ی ا مقابله  ی و راهبردها  ی ن ی ب مانند خوش 
  ک یشبه عنشوان    3ی آور که تاب   افتند ی در   ی طول   ی ا ( در مطالعه 2009و همکاران )   کوهن 

    دهد ی را کاه  م   ی از زندگ   ت ی بر رضا   ی زندگ   ی منف   ی دادها ی رو   ر ی تأث   ، ی ا واسطه   سم ی مکان 
را   ی از زنشدگ  ت ی و رضشا  ی آور مثبشت، تشاب  جانات ی ( تجربه ه 0120)   4کسون ی فردر از نظر  

   دهد ی م     ی افزا 
از جملشه دوسشتان، همکشاران و   گشران، ی فرد بشا د  ی ارتباط   ی ها به شبکه   ی اجتماع   روابط 

بشه    ، ی و اطلاعشات   ی ابشزار   ، ی عشاطف   ت ی حما   ق ی روابط از طر   ن ی جامعه اشاره دارد  ا   ی اعضا 
روابششط    ت یششف ی   ک ( 1985،  5ن و ویلششز وه )کشش  کننششد ی کمششک م   ی از زنششدگ   ت ی رضششا     ی افششزا 

و    ی روانش  ی سشت ی بهز   ی ن ی ب   ی از عوامل مهم در پ   رش، ی احساس تعلق و پذ   ژه ی و به   ، ی اجتماع 
    ( 2010،  6)امبرسون و مونتز  است   ی از زندگ  ت ی رضا 

  ی ها اسشتدلال کردنشد کشه ششبکه   « ی اجتمشاع   ت ی ( در مدل محما 1985)   ل  ی و و   کوهن 
احساس تعلق( و ماثر حاال« )کاه    ی )ارتقا  م« ی تق مس ر ماث  سم ی دو مکان  ق ی از طر   ی اجتماع 

و    ی پششژوه  زمششان در همششین راسششتا،      گذارنششد ی م   ر ی تششأث   ی از زنششدگ   ت ی اسششترس( بششر رضششا 
نقش     تواننشد ی م   ز یشن   ی مجشاز   ی اجتمشاع   ی ها ( نشان داده اسشت کشه ششبکه 2021) همکاران 

از آن   ی حشاک  ه عشال مط  ن یشا  ج ی کنند  نتشا  فا ی ا  ی احساس تعلق اجتماع  ی ر ی گ در شکل  ی ا دوگانه 
بشر    ی مثبتش  ر ی ث تشأ   گران، ی اشتغال و تبادل دان  با د   ، ی ر ی ادگ ی   ی برا   نستاگرام ی است که استفاده از ا 

 ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش
 

1. Howell 

2. yubomirsky 

3. Resilience 

4. Fredrickson 

5. Cohen & Wills 

6. Umberson & Montez 



 

 

 مطالعات دانشگاه مهفصلنا

10 
 2  شماره    ، 2  دوره 

 1402زمستان  
 6پیاپی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تعشاملات    ا یش  ی سشرگرم   ی فضا بشرا   ن ی دارد، اما در مقابل، استفاده مفرط از ا   ی انسجام اجتماع 
   منجر شود    ی فرد   ی و احساس انزوا   ی به کاه  مشارکت اجتماع   تواند ی م   ی سطح 
روابشط   ت یشف ی نششان دادنشد کشه ک   ی المللشن ی ب   ی ا ( در مطالعشه 2010و مونتز )   ون رس مب ا 

  ی در جوانشان همبسشتگ  ی از زنشدگ  ت ی بشا رضشا   ی گروه   ی ها ت ی دوستانه و مشارکت در فعال 
دارنشد کشه   د یش( در پژوه  خشود تأک 2023و همکاران )  ی نصرت علاوه بر این،   مثبت دارد  

  سشت، ی تنها بشه تعشاملات رو در رو محشدود ن  گر ی د امروز  ی ا ی در دن  ی روابط اجتماع  ت ی ف ی ک 
  فشا ی وابشط ا ر  ن یشو تحشول ا  ی ر ی گ در ششکل  توجهی قابشل نق     ز ی ن   ی اجتماع   ی ها بلکه رسانه 

کردن  دنبشال  ژه ی و بشه   ، ی اجتمشاع   ی ها انه انشد کشه رسشپژوهششگران نششان داده   ن یش  ا کنند ی م 
  ن یشدهشد  ا  ر ییشتغ ا ر  ی افشراد در روابشط اجتمشاع   ی ارزشش  ی ارهشا ی مع   تواند ی م   نفلوانسرها، ی ا 

بشر    توانشد ی م   ت ی روابط اثرگذار است، بلکه در نها   ی اب ی تنها بر نحوه انتخاب و ارز نه  رات یی تغ 
  ی اجتمشاع  ی ها و ارزش  تظارات داشته باشد، چراکه ان  ر ی تأث  ز ی ن  ی از زندگ   ی کل   ت ی رضا   زان ی م 

   شود ی م  ف ی بازتعر  تال ی ج ی د  ی در فضا  ی اد ی افراد تا حد ز 
خشانواده اششاره    ی اعضشا   ن ی بش  ی عاطف   ی وندها ی تعاملات و پ   ت ی ف ی به ک   ی خانوادگ   روابط 

و   ن ی والشد  ن ی و ارتبشاط مثبشت بش ی انسجام خانوادگ  ، ی عاطف  ت ی مفهوم شامل حما  ن ی دارد  ا 
  ، ی قشو  ی ت ی منب  حما  ک ی سالم به عنوان  ی   روابط خانوادگ ( 2010، 1)امیتو  شود ی فرزندان م 
  )سولدو    کند ی م   فا ی ا   ی روان   ی ها س و کاه  استر   ی از زندگ   ت ی رضا     ی در افزا   ی نق  مهم 

     ( 2004نر،  و هیوب
نششان دادنشد کشه   یی کشا ی نوجوانشان آمر  ی بر رو  ی ا ( در مطالعه 2004)  وبنر ی و ه  سولدو 

( در  2002)   ششک   مرتبط اسشت    ی از زندگ   ت ی رضا     ی با افزا   ی فرزند -روابط والد   ت ی ف ی ک 
در برابشر   ی ظت خشانواده بشه عنشوان عامشل محشاف  ی عشاطف  ت ی بر نق  حما   ن ی در چ   ی پژوهش 

نشان داد کشه تعارضشات    ل ی فراتحل   ک ی ( در  2010)   آماتو   کرد    د ی تأک  ی ل ی تحص  ی ها استرس 
   دهد ی کاه  م   ی طور معنادار فرزندان را به   ی از زندگ  ت ی رضا   ن، ی و طلاق والد  ی خانوادگ 

جامعشه اششاره دارد و   ی خشانواده در سشاختار اقتصشاد  ا ی فرد   ت ی به موقع   ی اقتصاد   گاه ی پا 
)درآمشد    ی نشی مفهوم هم به صورت ع  ن ی   ا شود ی و شغل م  لات ی ت، تحص رو ث  شامل درآمد، 
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1. Amato 
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  ششود ی م  ی ر ی گ خود( اندازه  ی اقتصاد  ت ی )ادراک فرد از وضع  ی ( و هم به صورت ذهن ی واقع 
درک و   بازتشاب  پایگاه اقتصشادی ذهنشی  (  2008؛ هاول و هاول، 2021،  1)یان و همکاران 

)سینگمانوک  و  است    ی راتب اجتماع م له درباره مکان خود در ساختار و سلس   قضاوت فرد 
اسشت، بلکشه   ی فشرد نشی ع  پایگشاه ششامل درک از  تنها نشه  ت ی وضشع  ن ی   ا ( 2003، 2همکاران 

   رد یشگ ی در بشر م   ز ی در جامعه را ن     ی ها و فرصت   ی فرد درباره مناب  خانوادگ   ی قضاوت ذهن 
ایگشاه  پ   نشی عی وضشعیت  بهتر از    تواند ی م   ی ذهن  این درک اند که نشان داده  ی مطالعات متعدد 

اپراریشو و   باششد  ی و روان  ی سلامت جسم   رضایت از زندگی،   کننده ی ن ی ب   ی پ   اقتصادی افراد 
  ن، ی   بنشابرا ( 2021؛ یان و همکاران،  2005؛ سینگمانوک  و همکاران،  2004، 3همکاران 

 شان تأکید شده است  از پایگاه اقتصادی   پژوه  حاضر بر رویکرد ذهنی افراد در  
و   ی بشه منشاب  مشاد  ی دسترسش را ی ز  گذارد، ی م  ر ی تأث  ی از زندگ  ت ی ا ض ر  بر  ی اقتصاد   گاه ی پا 

بشه منشاب    ی دسترسش ق یشاز طر  تنها نه  ی اقتصاد  گاه ی پا   کند ی م  ل ی را تسه  ی زندگ  ی ها فرصت 
  ر ی تشأث  ی از زنشدگ  ت ی بشر رضشا  نده ی و کنترل بر آ  ت ی احساس امن    ی افزا  ق ی بلکه از طر  ، ی ماد 

نشان   ل ی فراتحل  ک ی ( در 2008و هاول )   ول ها     ( 2002دینر،  -ی  4)دینر و بیسو   گذارد ی م 
از    تر ی قشو   ی از زنشدگ   ت ی درآمشد و رضشا   ن ی در حال توسعه، رابطشه بش ی دادند که در کشورها 

های  ( بشا تحلیشل یافتشه 2024ایران، صالحی و همکاران )   در   است    افته ی توسعه   ی کشورها 
انشد   یشل کرده حل ت  نظرسنجی جهانی گالوپ در ایران رضایت از زندگی را در جامعشه ایشران 

  ی از زنشدگ  ت ی رضشا  کننشده ی ن ی ب   ی پ   ن ی تر ی که درآمد قشو   دهد ی نشان م   ها آن   پژوه    ج ی نتا 
و   ی عواطشف منفش سشن،  ، ی اجتمشاع  ت یشحما  ت، ی جنسش ، ی پ  از آن سط  زنشدگ   و   است 
 قرار دارند   لات ی تحص 

در ایران مطالعات متعددی درباره رضایت از زنشدگی دانششجویان انجشام ششده اسشت   
  ی از زنشدگ  ت ی بر ر ضا  مؤثر عوامل   ی به بررس   ی ا ( در مطالعه 1388و قهرمان )   ی ی ا رز ی دم ی س 

  دهشد ی پژوه  نششان م   ن ی ا  ج ی اند  نتا مشهد پرداخته  ی دانشگاه فردوس  ان ی دانشجو  ان ی در م 
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1. Yan et al. 

2. Singhmanoux et al. 

3. Operario et al. 

4. Diener & Biswas-Diener 
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از    ت ی بشر رضشا   ی از دانشگاه اثر معنشادار  ت ی و رضا  ی نگر از خود، مثبت  ت ی رضا  ی رها ی متغ 
 دارند     ان ی دانشجو   ی زندگ 
صششحت و قششدرت    ی بششا هششد  بررسشش  ی ا ( در مطالعششه 1393)   فر ی حان ی و فصشش  ی ل ی ا کششا ی م 

  ی با جامعه آمار   ان، ی دانشجو   ی از زندگ   ت ی رضا   ی و اجتماع   ی شناخت   ی رها ی متغ   ی کنندگ ی ن ی ب   ی پ 
منشاب  و    ی رهشا ی متغ   دهنشد ی نششان م   ه یشارشد دانشگاه اروم   ی و کارشناس  ی کارشناس  ان ی دانشجو 

 هستند     ان ی دانشجو   ی از زندگ   ت ی رضا   ی ها کننده ی ن ی ب   ی پ   ن ی رومندتر ی ن   ی ط ی مح   ی ها ت ی حما 
نور  ام یشدانشگاه پ   ان ی دانشجو   ن ی در ب   ی با انجام پژوهش   ز ی ( ن 1394و همکاران )  ی سجود 

و    ی ت ی شخصش  ی هشا ی ژگ ی و   ، ی اجتمشاع   رش ی پشذ   ی رها ی متغ   ن ی اند که ب واحد شفت نشان داده 
   وجود دارد    ی رابطه معنادار  ی از زندگ   ت ی با رضا   تأهل   ت ی وضع 
  ی دانششگاه آزاد اسشلام   ان ی دانششجو   ن ی ( در بش139۶و همکاران )  ی پژوه  غلام  ج ی ا ت ن 

از    ت ی بشا رضشا   ی و معنا در زنشدگ   ی خت شنا روان   ی اساس   ی ازها ی ن   ن ی که ب   دهد ی زنجان نشان م 
  ی و معنا در زنشدگ   ی خت شنا روان   ی اساس   ی ازها ی وجود دارد و ن   ی معنادار   ی رابطه خط   ی زندگ 

   کنند    ی ن ی ب   ی پ  را  ی از زندگ   ت ی رضا  توانند ی م 
دانشگاه مازنشدران را بشا    ان ی دانشجو   ی ت ی ( رابطه ابعاد شخص 1398و همکاران )   ان ی متول 

  هشد ی هشا نششان م پشژوه  آن   ی ها افتشه ی  انشد  مطالعه کرده  ی ها از از زندگ آن  ت ی رضا  زان ی م 
از    ت ی رضشا   ی ها کننشده ی ن ی ب   ی پ   ن ی تشر مهم  ب یشبه ترت  ی شناس فه ی و وظ  یی گرا برون  ی رها ی متغ 

     اند بوده   ان ی دانشجو   ی دگ زن 
و   ی سشلامت روان بشا خشودکنترل   ن ی ارتبشاط بش  ی ا در مقاله   ( 1400و همکاران )   ی زبان ی م 
انشد   کرده  ی ر ی گ اصشفهان انشدازه  ی دانشگاه علوم پزششک  ان ی را در دانشجو  ی از زندگ  ت ی رضا 

  ت ی و رضا  ی سلامت روان، خودکنترل  ن ی ب  ی دار ی معن  ی همبستگ  دهد ی ها نشان م مطالعه آن 
   ارد وجود د  ان ی دانشجو   ی زندگ ز ا 

از   ت ی رضشا  ی ها ه مؤلفش  ی نشی ب   ی بشا هشد  پ   ی ا ( در مقالشه 1401و همکشاران )   رانفرد ی ا 
شهر تهشران    ی دانشگاه آزاد اسلام   ان ی دانشجو   ن ی در ب   ی ارتباط   ی ها بر اساس مهارت   ی زندگ 

ل  تشر کن   ، ام یشو ارسال پ  افت ی در  یی شامل توانا  ی ارتباط  ی ها مهارت  ی ها ه مؤلف  دهند ی نشان م 
بشا    ت یشارتبشاط و ارتبشاط تشوبم بشا قاطع   فراینشد نسبت به    ن  ی ب دادن،  مهارت گوش   ، ی عاطف 
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و خشود در    ی زنشدگ   ط ی شامل خانواده، دوستان، دانشگاه، محش  ی از زندگ   ت ی رضا   ی ها ه مؤلف 
  رابطه مثبت و معنادار دارند   ان ی دانشجو 

  طشش  مق   ن ا ی دانشششجو   ی بششا جامعششه آمششار   ی ( در پژوهششش1402و همکششاران )   ی واحششد 
هشا از  آن   ت ی را بشا رضشا   ان ی دانششجو   ی ت ی اثر ابعاد هشو   اند ده ی کوش   ز ی دانشگاه تبر   ی کارشناس 

کامشل    ت یشهو   ی دارا   ان ی دانششجو   دهشد ی ها نششان م پژوه  آن نتایج مطالعه کنند   ی زندگ 
 دارند    ی را از زندگ  ت ی رضا  ن ی آشفته کمتر  ت ی هو  ی دارا  ان ی و دانشجو  ن ی شتر ی ب 

ششده پیرامشون رضشایت از زنشدگی  هشای انجام وه  پژ   و  تنشتعدد و  رغم به  ، در مجمو  
هشا بشر  کشه اغلشب ایشن پژوه  ششود: نخسشت آن دانشجویان، دو نقص جدی مشاهده می 

اند و عوامشل  ختی بر رضایت از زندگی دانشجویان متمرکز بوده شنا روان سنج  اثر عوامل  
تر مشورد توجشه  کم ن  و خانوادگی در تبیین رضایت از زندگی دانشجویا   اقتصادی، اجتماعی 

ها عمشدتاً از دانششجویان یشک دانششگاه  امعه آماری این پژوه  که ج اند  دوم آن قرار گرفته 
گر وضعیت رضشایت  تر که نشان ای در مقیاس گسترده رود و فقدان مطالعه خاص فراتر نمی 

ششود  در پشژوه   در ادبیات تحقیق مشاهده می   ، از زندگی دانشجویان در کل کشور باشد 
مون رضایت از زندگی دانششجویان در  تر کردن ادبیات پژوهشی پیرا ه منظور کامل ب   ر، حاض 

ختی در کنشار سشایر  ششنا روان عوامشل  زمشان هم اثر  مطالعه  ایران، با رویکردی چندبعدی به 
گی، روابشط اجتمشاعی و  عوامل تأثیرگذار بر رضایت از زندگی دانشجویان )روابشط خشانواد 

نشجویان در  ود؛ همچنین جامعه آماری این پژوه  کلیه دا ش می پایگاه اقتصادی( پرداخته 
پشژوه  حاضشر   ، های کشور هستند؛ براین اساس ها و دانشگاه حال تحصیل در کل استان 

تواند تاحدودی به پر کردن شکا  موجود در زمینه کمبود تحلیل چندبعدی رضایت از  می 
 ن حوزه کمک کند  ای ر مقیاس د های بزرگ دانشجویان و نیز کمبود پژوه  زندگی  

 
 روش. 3

های مشورد اسشتفاده در ایشن پشژوه  از  داده  است   ه ی ثانو  ل ی پژوه  تحل  ن ی ا  ق ی روش تحق 
  جامعشه     1اند ( استخراج ششده 1403ها و رفتارهای جوانان ) ها، نگرش پیمای  ملی ارزش 
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 است   بوده کشور کل  روستایی  و شهری  مناطق در ساکن ساله 35  تا 18 نجوانا هکلی پژوه  این آماری جامعه  1
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  ی ر فوق است که در زمان گردآو   ی مل     ی ما ی افراد نمونه پ   ه ی پژوه  حاضر شامل کل   ی آمار 
مستقل بشه منظشور    tزمون  ها از آ داده   ل ی تحل   ی اند  برا کرده   ی عات خود را دانشجو معرف طلا ا 

  ی خطش ون ی رگرس  ی ساز ( و مدل ان ی ردانشجو ی و غ   ان ی دو گروه )دانشجو   ی ها ن ی انگ ی م   سه ی مقا 
 IBM SPSSافشزار  با نرم   ی آمار   ی ها ل ی تحل   ه ی استفاده شد  کل   رها ی متغ   ن ی رابطه ب   ی بررس   ی برا 

Statistics 24   انجام گرفت   
 

 جوانان  رفتارهای و هانگرش ها،ارزش ملی پیمایش نمونه جمعیت در دانشجویان غیر و دانشجویان نسبت .1 جدول

 کل جمعیت غیر دانشجویان دانشجویان 
 12500 10588 1912 فراوانی

 100 84.7 15.3 درصد

 

  تفاده از یشک پرسش  خوداظهشاری در اسشا  سنج  مرضایت از زندگی« دانشجویان ب 
 انجام شده است: قالب زیر 

o  د یاصفر تا ده نماره بد    ن ی ب خود    ی از زندگ   ت ی رضا   زان ی اگر بنا باشد به م   ی به طور کل  
)نمره صفر به معنای کمترین رضایت و نمره ده باه معناای بیشاترین    ؟ د ی د  ی م   ی ا نمره چه  

 میزان رضایت از زندگی است( 
ها خواسته شده اسشت بشه  نی« پاسخگویان از آن ه اقتصادی ذه گا ای به منظور سنج  مپ 
 پرس  ذیل پاسخ دهند: 

o  ا یاخود را متعلق به کدام طبقه  ، ی و اجتماع  ی اقتصاد  ت ی در مجموع با توجه به وضع  
 ؟ د ی دان ی م قشر  

توانستند پایگاه اقتصادی خشود را در طیفشی از  پاسخگویان در پاسخ به پرس  فوق می 
   1تا مخیلی بالا« مشخص کنند « ین موقعیت مخیلی پای 

 های ذیل ساخته شده است: ختی« از ترکیب گویه شنا روان شاخص معوامل 
o  دشوار است.  م ی برا  ی ر ی گ م ی اوقا  تصم   شتر ی ب 
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 است   بوده  بالا« خیلی و بالا بالا، به رو  متوسط پایین، به  رو متوسط پایین، پایین، مخیلی شامل طیف این هایگزینه  1
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o   ام. درصدد انجام آن بوده  یا به سرم افتاده    ی فکر خودکش   ی گا 
o  دارم.   ی ز ی ر خود برنامه  ی در زندگ 
o  دانم ی م  ی م مه و خود را شخص    کنم ی م  ی احساس ارزشمند . 
o  شوم ی م  ی و عصبان  روم ی زود از کوره در م   ی ل ی خ  معمولا   

ارزششی  های فوق در قالب طیف لیکرت پنج پاسخگویان میزان موافقت خود را با گویه 
های فشوق بشوده  اند  نمرات شاخص حاصل میانگین پاسخ پاسخگویان بشه گویشه کرده ذکر 

 است  
 ته شده است: اخ س   یل ذ  سؤالات شاخص روابط خانوادگی از ترکیب 

o  ارزشای  )پاسا  در قالاط طیان پن    خانواده شما چگونه است؟   ی اعضا   ن ی روابط ب
 »بسیارصمیمی« تا »قهرآمیز«( 

o  ارزشی( )پاس  در قالط طین لیکر  پن     ستم.  ی خود راض  ی خانوادگ   ی از زندگ 
o  پاسا  در   دارم.  ی تعاار  و ناساازگار   نم ی در مورد مسائل مختلن با والاد   معمولا(
 ارزشی( لیکر  پن   ین ط  قالط 

های فشوق  نگین پاسخ پاسخگویان به گویه نمرات شاخص روابط خانوادگی حاصل میا 
 بوده است  

شاخص مروابط اجتماعی« نیز از ترکیب میزان پشرداختن پاسشخگویان بشه دو فعالیشت  
ها به این دو پرسش   « ساخته شده است  پاسخ معاشر  با اقوام « و م معاشر  با دوستان م 

 اند  ( مشخص شده 1ارزشی )اصلًا تا هر روز   5فی طی ب  در قال 
 

 هاافتهی. 4
و    ان ی دانشششجو   ن ی بشش  ی از زنششدگ   ت ی نمششره رضششا   ن ی انگ یششم   سششه ی مقا   ی بششرا   t-testآزمششون    ج ی نتششا 

معنشادار اسشت    ی دو گشروه از نظشر آمشار   ن ی بش  ن ی انگ یشنشان داد که تفاوت م   ان ی ردانشجو ی غ 
 (t(2729.17) = -3.777, p < 0.001 م  ) ان ی در گشروه دانششجو   ی از زنشدگ   ت ی ا ض ر   ره نم   ن ی انگ ی  
 (M = 3.5664, SD = 0.95189 بششه طششور معنششادار ) ان ی ردانشششجو ی بششالاتر از گششروه غ   ی                   

 ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش
 

 است   بوده روز«  هر   و بار چند یا کی  ایتههف  چندبار، یا یک ماهی بار، چند یا یک سالی ماصلًا، شامل طیف این هایگزینه  1
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 (M = 3.4764, SD = 0.99998 بود  تفاوت م ) واحد بشود کشه    09004 0دو گروه    ن ی ب   ن ی انگ ی
  -0.04329  ن ی بش  ن ی گ ن ا ی م   تفاوت   ی ٪ برا 95  نان ی و بازه اطم  02384 0استاندارد  ی با خطا 

  ی بشه طشور معنشادار   ان ی کشه دانششجو   دهشد ی ان م نش   ج ی نتا  ن ی محاسبه شد  ا  -0.13۶79تا 
دانشجو بودن   ، ن ی بنابرا  اند  گزارش کرده  ان ی ردانشجو ی نسبت به غ  ی از زندگ   ی شتر ی ب   ت ی رضا 

  سشت ی قابشل توجشه ن  ر ی تشأث  ن یشباشد، امشا ا  مؤثر جوانان   ی از زندگ   ت ی رضا   زان ی بر م   تواند ی م 
 (R=0.031 p < 0.001  ) 

 
 ان یردانشجو یغ و انیدانشجو  نی ب یزندگ از تیرضا  نمره  نیانگیم سهیمقا .2 جدول

 تعداد  گروه 

(N) 
 ن ی انگیم 

(M) 

انحراف 
 ار ی مع

(SD) 

t df p-value 
تفاوت 

 ن ی انگیم 
(MD) 

 ی خطا 
 استاندارد 

(SE) 

بازه 
 نان یاطم
۹۵٪ (CI) 

 0.9999 3.47۶ 1058۶ غیردانشجویان
3.777- 2729.17 < 0.001 -0.090 0.0239 

0.0433-  

 0.9518 3.5۶۶ 1912 دانشجویان -0.13۶8

 
مسشتقل   ی رها ی متغ  ر ی تأث  ی منظور بررس چندگانه به   ی خط   ون ی رگرس   ل ی تحل   ج ی نتا ادامه    در 

  ر یشبشر متغ   ی و روابط اجتماع   ی ، روابط خانوادگ ی اقتصاد   گاه ی ، پا ی خت شنا روان شامل عوامل  
شد    اجرا   Enterبا استفاده از روش    ون ی ارااه شده است  مدل رگرس   ی از زندگ   ت ی وابسته رضا 

مربشوط بشه    ی ها افته ی وارد مدل شدند  در ادامه،    زمان هم طور  مستقل به   ی رها ی متغ   ی و تمام 
   شوند ی شرح داده م   ل ی تفص به   ون ی رگرس  ب ی مدل و ضرا   ی کل  ی برازش مدل، معنادار 

( برابشر بشا  R²)   ن یی تع   ب ی برخوردار بود  ضر   ی از برازش مناسب   ی کل طور  به   ون ی رگرس  مدل 
  ر یشمتغ  ان  یشاز وار  درصشد  32.۶دهنده آن است که حشدود دست آمد، که نشان به  0.32۶

   ششود ی م  ن یشی مسشتقل واردششده بشه مشدل تب   ی رهشا ی ( توسط متغ ی از زندگ   ت ی وابسته )رضا 
از آن است کشه    ی بود، که حاک  0.324ر با  براب   ز ی ( ن Adjusted R²)   شده ل ی تعد   ن یی تع   ب ی ضر 

در   ی توجه قابشل  یی همچنشان توانشا  ن، ی ب   ی پ  ی رها ی تعداد متغ  ی برا  ل ی پ  از تعد   ی مدل حت 
  504.1  برابشر بشا   1اسشتاندارد بشرآورد   ی خطا   ن، ی دارد  علاوه بر ا   ی از زندگ   ت ی رضا  ی ن ی ب   ی پ 

   ست ابسته ا و   ر ی متغ   ی ن ی ب   ی مدل در پ   ی دهنده دقت نسبتاً بالا بود، که نشان 
 ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش

 

1. Std. Error of the Estimate 
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 دانشجویان  زندگی از رضایت  بر  مؤثر  عوامل رگرسیون تحلیل .3 جدول

 β t p (SE)خطای استاندارد   B یرهامتغ 

 <0.001 9.530 0.200 0.012 0.115 ختیشنا روان عوامل 
 <0.001 8.680 0.166 0.041 0.355 پایگاه اقتصادی
 <0.001 13.220 0.319 0.018 0.236 روابط خانوادگی
 <0.001 4.932 0.107 0.009 0.044 روابط اجتماعی

 0.000 0.241 - 0.001 0.999 (Constant)ثابت 
 متغیر وابسته: رضایت از زندگی.

R² = 0.326  ،F(4, 1962) = 236.710  ،p <.001 

 اند.( گزارش شده β( و ضرایب استاندارد شده )Bضرایب استاندارد نشده ) 
 اند.( در یادداشت پایین جدول آورده شده p-value، و  R²  ،Fبرازش کلی مدل ) ه  مربوط باطلاعات  

نششان داد کشه مشدل    ج ی استفاده ششد  نتشا   Fمدل، از آزمون    ی کل   ی معنادار   ی بررس   ی برا 
از    ی حشاک  افتشه ی   ن ی (  ا F(4, 1962) = 236.710, p <.001معنادار است )   ی طور کل به   ون ی رگرس 

  ت ی بر رضشا   ی معنادار   ر ی مستقل واردشده به مدل، تأث   ی ا ره ی از متغ   ی ک ی آن است که حداقل  
  ی همراه خطشا ( به β( و استاندارد شده ) Bاستاندارد نشده )   ون ی رگرس   ب ی ضرا   دارد    ی از زندگ 

  مستقل در جدول  ی رها ی از متغ  ک ی هر  ی ( برا p)  ی و سط  معنادار  t(، مقدار SEاستاندارد ) 
 : ج ی اند  بر اساس نتا ااه شده ار  ( 1شماره ) 

  ب ی ( و ضشر SE = 0.012)   0.115اسشتاندارد نششده    ب ی بشا ضشر   ی خت ششنا روان مل  وا ع   -
 t = 9.530, pداششت )   ی از زندگ   ت ی بر رضا   ی مثبت و معنادار   ر ی ، تأث 0.200  استاندارد شده 

از    ت ی رضا   ، ی خت شنا روان واحد در عوامل  ک ی    ی که با افزا  دهد ی نشان م  افته ی  ن ی (  ا 001.>
   ابد ی ی م    ی افزا د واح  115 0متوسط    طور به   ی زندگ 

اسشتاندارد    ب ی ( و ضشر SE = 0.041)   0.355استاندارد نششده    ب ی با ضر   ی اقتصاد   گاه ی پا   -
(   t = 8.680, p <.001نششان داد )   ی از زنشدگ   ت ی بشر رضشا   ی مثبت و معنادار   ر ی ، تأث 0.1۶۶شده  

  ی گ زنشد از    ت ی رضشا     ی به افشزا   تواند ی م   ی اقتصاد   گاه ی از آن است که بهبود پا   ی حاک   جه ی نت   ن ی ا 
 کمک کند  

  ب ی ( و ضششر SE = 0.018)   0.23۶اسششتاندارد نشششده    ب ی بششا ضششر   ی روابششط خششانوادگ   -
 t = 13.220, pبشود )   ی از زنشدگ   ت ی رضشا   کننشده ی ن ی ب   ی پ   ن ی تر ی ، قو 0.319استاندارد شده  
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در   ی نقش  مهمش گرانه ت ی مثبت و حما  ی که روابط خانوادگ  دهد ی نشان م   افته ی   ن ی (  ا 001.>
   کنند ی م  فا ی ا   ی از زندگ   ت ی رضا     ی افزا 

استاندارد    ب ی ( و ضر SE = 0.009)   0.044استاندارد نشده    ب ی با ضر   ی روابط اجتماع   -
(   t = 4.932, p <.001داششت )   ی از زنشدگ   ت ی بر رضشا   ی مثبت و معنادار   ر ی ، تأث 0.107شده  

ر  مستقل داشت، اما همچنان نق  آن د  ی رها ی متغ  ان ی را در م  ر ی تأث  ن ی متر ک  ر ی متغ   ن ی اگرچه ا 
 توجه بود  قابل   ی از زندگ  ت ی رضا   ی ن ی ب   ی پ 

 tمعنادار نبود )   ی ( بود و از نظر آمار SE = 0.241)   000 0مدل برابر با    1ثابت   ضریب   -

= 0.001, p =.999 مستقل برابشر بشا    ی رها ی متغ   ی که تمام   ی که زمان   دهد ی نشان م   جه ی نت   ن ی (  ا
   به صفر خواهد بود  ک ی نزد   ز ی ن  ی از زندگ   ت ی صفر باشند، رضا 

مثبشت   ر ی مستقل واردشده به مدل، تأث  ی رها ی متغ  ی که تمام  دهد ی نشان م  ل ی تحل  ن ی ا   ج ی نتا 
عنوان  بشه   ی روابشط خشانوادگ   رهشا، ی متغ   ن یشا   ان یشدارنشد  در م   ی از زنشدگ   ت ی بر رضا   ی و معنادار 

  ی ها ت ی حما  ت ی دهنده اهم شد، که نشان  یی شناسا   ی از زندگ   ت ی رضا   کننده ن ی ب   ی پ   ن ی تر ی قو 
  گشاه ی و پا   ی خت ششنا روان اسشت  پش  از آن، عوامشل    ی از زنشدگ   ت ی ا رضش    ی زا اف در   ی خانوادگ 
داششت،    ی کمتشر   ر ی اگرچه تشأث  ز ی ن  ی را داشتند  روابط اجتماع  ر ی تأث  ن ی شتر ی ب  ب ی ترت به  ی اقتصاد 

 معنادار بود    ی از زندگ   ت ی رضا   ی ن ی ب   ی اما همچنان نق  آن در پ 
 

 گیرینتیجه. 5
ر بشر رضشایت از زنشدگی در میشان  ذا تأثیرگش  این پژوه  با هد  واکاوی عوامل چندبعدی 

هشای پیمشای   دانشجویان ایرانی و مقایسه آن با جوانان غیردانشجو، از طریشق تحلیشل داده 
نخسشتین هشد  مقالشه  توجهی دست یافته اسشت   ها، به نتایج قابل ها و نگرش ملی ارزش 

  تا   18عیت  زندگی دانشجویان و غیر دانشجویان در جم حاضر مقایسه وضعیت رضایت از  
دهد اگرچه میانگین رضایت از زندگی در دانشجویان  ها نشان می یافته ساله کشور بود    35

( است، امشا انشدازه اثشر ایشن تفشاوت  3.47طور آماری بالاتر از غیردانشجویان ) ( به 3.5۶) 
تنهایی  دانششجو بشودن بشه  است که شود  این مسئله بیانگر آن ( ناچیز محسوب می 0.031) 

 ششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششششش
 

1. Constant 
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متغیشر   ی در رضشایت از زنشدگی نشدارد، بلکشه احتمشالًا بشه عنشوان یشک ا کننشده ن نق  تعیی 
کند  بشرای مثشال، دسترسشی بشه محشیط دانششگاهی  در کنار عوامل دیگر عمل می  ای زمینه 

هشای نهشادی  سازی اجتماعی، یا حمایت هایی برای رشد فردی، شبکه ممکن است فرصت 
   گذارند أثیر می ت   ز زندگی فراهم کند که به صورت غیرمستقیم بر رضایت ا 

گر رضایت از زندگی در میشان  هد  پژوه  حاضر شناسایی عوامل تبیین   ، در گام دوم 
  ی د یشچندگانشه، چهشار عامشل کل   ی خطش  ون ی رگرسش  ل ی تحل   ق ی از طر دانشجویان ایرانی بود   

مشورد    ی و روابشط اجتمشاع  ، ی اقتصشاد  اه گ ی پا  ، ی خت شنا روان عوامل  ، ی شامل روابط خانوادگ 
را   ی از زنشدگ   ت ی رضشا   ان  یش٪ از وار ۶ 32توانست حدود    یی   مدل نها ند ار گرفت قر   ی بررس 

اسشت  در    ی از زنشدگ  ت ی رضشا  ن یشی در تع  رهشا ی متغ  ن ی دهنده نق  مهم ا کند، که نشان  ن یی تب 
  افتشه ی   ن ی شد  ا   یی شناسا   کننده ن ی ب   ی پ   ن ی تر ی به عنوان قو  ی عوامل، روابط خانوادگ  ن ی ا  ان ی م 

  ت یشحما   ت یشهمسو است کشه بشر اهم   ( 2004بنر،  و ی لدو و ه سو   )مانند   ن ی ش ی با مطالعات پ 
  گشاه ی و پا   ی خت شنا روان دارند  پ  از آن، عوامل   د ی تأک  ی ن روا  ی ست ی بهز  ت ی در تقو  ی خانوادگ 
اثر را نششان   ن ی اگرچه کمتر  ز ی ن  ی را داشتند  روابط اجتماع   ر ی تأث   ن ی شتر ی ب   ب ی به ترت   ی اقتصاد 

(  2008) پشاوت و دینشر    ی ها افتشه ی از   ی اب که بازت معنادار بود،  ی داد، اما نق  آن از نظر آمار 
 خارج از خانواده است    ی ت ی حما  ی ها شبکه  ت ی مورد اهم   ر د 

ششد  در    یی شناسا   ی از زندگ   ت ی رضا   کننده ی ن ی ب   ی پ   ن ی تر ی به عنوان قو روابط خانوادگی  
عمل   ی و اجتماع  ی مال  ، ی عاطف  ت ی حما  ی خانواده به عنوان هسته اصل   ن، را ی ا   ی بافت فرهنگ 

احترام متقابل، و حشل تعارضشات   ، ی عاطف  ت ی شامل حما مثبت )  ی انوادگ خ    روابط کند ی م 
  ی هشا از چال   ی ناشش ی ها در برابر اسشترس  ی روان  ر ی گ ضربه  ک ی به عنوان  تواند ی م ( سازنده 

  ی روانش  ت یشو امن  ت ی هو  کننده ن ی اغلب نق  تأم ها خانواده عمل کند   ی اقتصاد  ا ی  ی ل ی تحص 
فشرد در حشال    کشه یی ش  در دوران دانششجو   ژه ی ئله به و مس   ن ی که ا   کنند، ی م   فا ی جوانان ا  ی را برا 

 است   ت ی حااز اهم ش   گذار به استقلال است 
دهشد  ختی بر رضشایت از زنشدگی دانششجویان نششان می شنا روان   اثر قابل توجه عوامل 

  ی بششا فشششارها   تواننششد ی برخوردارنششد، بهتششر م   ی بششالاتر   ی جششان ی کششه از سششواد ه   ی ان ی دانشششجو 
مقابلشه کننشد  بشه عنشوان مثشال،    نشده ی آ   ی هشا ت ی و عدم قطع   ، ی اجتماع   انتظارات   ، ی ل ی تحص 



 

 

 مطالعات دانشگاه مهفصلنا

20 
 2  شماره    ، 2  دوره 

 1402زمستان  
 6پیاپی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بهبشود    ی شخصش  ا یش  ی ل ی تحصش ی ها تا پ  از شکست  کند ی به فرد کمک م  تنها نه  ی آور تاب 
بششا    افتشه ی   ن یشش  ا دهشد ی م     ی هشا افششزا افتن معنشا در چال  یشش  ی او را بشرا   یی بلکشه توانششا   ابشد، ی 

عوامشل    ی ا واسشطه    ه بشر نقش( همسشو اسشت کش2009و همکشاران )   کوهن   ی ها پژوه  
ک   ی از زندگ  ت ی و رضا  ط ی مح  ن ی در ارتباط ب  ی خت شنا روان   دارند    د ی تأ

بود، اما همچنان معنشادار اسشت    ی کمتر از روابط خانوادگ   ی اقتصاد   گاه ی پا   ر ی اگرچه تأث 
به منشاب     ی دسترس ش    جوانان   ی کار ی تورم و ب   ی نرخ بالا   با ش    ران ی ا   دار ی ناپا   ی اقتصاد   ط ی در شرا 

بشه خشدمات سشلامت   ی دسترسش ، ی اجتماع  ی ها ت ی مکان مشارکت در فعال ا   تواند ی م   ی مال 
 را فراهم کند    ی شغل   نده ی با آ   بط روان، و کاه  اضطراب مرت 

و مشششارکت در    ، ی ارتباطششات دانشششگاه   ها، ی ماننششد دوسششت ش    خششانواده روابششط خششارج از  
  افتشه ی   ن یشا   د  ار بودن را داشتند، اما همچنان معناد   ر ی تأث   ن ی کمتر   اگرچه ی ش  اجتماع   ی ها گروه 

خارج از خانواده را به عنشوان   ی اجتماع  ی ها هنوز شبکه ی ران ی ا  ان ی که دانشجو   دهد ی نشان م 
در    ی ت ی جنسش  ک یش)ماننشد تفک   ی سشاختار   ی ها ت ی   محدود دانند ی م  ی خانوادگ  روابط  مکمل 

  ن ی ا  ی ضعف نسب  دهنده   ی ممکن است توض   ی فرهنگ   ی هنجارها   ا ی (  ی دانشگاه   ی ها ط ی مح 
 عوامل باشند    ر ی سا  با   سه ی مقا در   ر ی متغ 

  ان یششدر م   ی از زنششدگ   ت ی رضششا   ی هششا یی ا ی مهششم در جهششت درک پو   ی پششژوه  گششام   ن یششا 
  ی آور بهبشود تشاب   ، ی روابشط خشانوادگ   ت ی بر ضرورت تقو   ها افته ی است     ی ران ی ا   ان ی دانشجو 

  ی بشه عنشوان راهکارهشا  ی اقتصاد  ی ها ی کاه  نابرابر  ی برا  ی گذار سیاست و  ، ی خت شنا روان 
ک   ی از زندگ   ت ی ضا ر   ی ارتقا   ی برا   ی د ی کل  تر روابشط  رنش  نقش  کم  ن، ی   همچنشکنند ی م  د ی تأ

  ی در بافشت فرهنگش  ی اجتمشاع  ت یشحما  ی ها سازه  ف ی مطالعه، لزوم بازتعر  ن ی در ا  ی اجتماع 
را   ی داخلش ی پژوهش  ات ی شکا  موجود در ادب  ق ی تحق  ن ی ا   ت، ی   در نها دهد ی را نشان م   ران ی ا 

   کند ی جوانان فراهم م   ی ست ی ر حوزه بهز د   نده ی ت آ مطالعا  ی برا  ی پر کرده و چارچوب ی تا حد 
و    ، ی آموزشش  ان یشمرب  ان، گذار سیاسشت   ی را بش  ی مهمش  ی امشدها ی پشژوه  پ   ن ی ا   ی ها افته ی 

 ها دارد: خانواده 
در   ن ی والشد  ی بشرا  ی آموزشش ی ها کارگاه  ی : برگزار ی خانوادگ  ت ی حما   ی ها برنامه   ت ی تقو ش  

 ؛ و کاه  تعارضات  ی نسل ن ی جهت بهبود ارتباطات ب 
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  ان ی دانششجو   ی بشرا   ی اضشطرار   ی ها صشندوق   جشاد ی هدفمنشد: ا   ی اقتصشاد   ب  منا   ن ی م تأ ش  
 ؛ دانشگاه   ط ی وقت در مح اشتغال پاره  لات ی ارااه تسه   ا ی درآمد کم 

  ت ی ر ی و مشد   ی آور تشاب   ی هشا : ادغشام آمشوزش مهارت ی خت ششنا روان خشدمات    توسعه ش  
 ؛ ها دانشگاه  ی درس  ی ها استرس در برنامه 

  ل ی تسشه   ی ها برا امن در دانشگاه   ی تعامل   ی ها فضا   جاد ی : ا ی اجتماع   ت ی حما   ف ی بازتعر ش  
   دار ی پا  ی اجتماع  ی ها شبکه  ل ی تشک 

  ی رانشی ا  ان ی در دانششجو   ی از زنشدگ   ت ی کشه رضشا   دهشد ی مطالعه نششان م   ن ی ا   ت، ی نها   در 
خشانواده، دانششگاه، و    ی نهادهشا   ن ی بش  ی همکشار   ق ی است که تنها از طر   بعدی چند   ی ا ده ی پد 

  ی زنشدگ   ت یشف ی ک   تنها نشه   یی هشا ی هماهنگ   ن ی چن     د اب ی بود  به   دار ی به صورت پا   تواند ی دولت م 
و    ی بلندمدت در توسشعه اجتمشاع   ی گذار ه ی به عنوان سرما   ه بلک   دهد، ی را ارتقا م  ان ی دانشجو 
 عمل خواهد کرد   ران ی ا  ی اقتصاد 
 

 تعارض منافع .6
  ی بشردار وزارت ورزش و جوانان و بشا بهره   ی مرکز مطالعات راهبرد   ی پژوه  با همکار   ن ی ا 

 شده است    ن ی جوانان تدو   ی ها و رفتارها ها، نگرش ارزش   ی مل     ی ما ی پ   ی ها اده از د 
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