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 کتت   یطوربتت   ؛استتت  گذارتأثیر  افراد  ی  زندگ   مختلف  ابعاد  بر  یلیتحص  مدرک  زهروام 
 .نتتدرگذایم ستتر پشتتت را  ینیسنگ یهارقابت ی،لیتحص مدرک کسب یبرا   ،جوانان
 یلیتحصتت   مدرک  همچنان  انیدانشجو   ای آ  میابیدر  ک   است  نیا  حاضر  پژوهش  هدف

 ،یاقتصتتاد رشتتد بتتر را  آن و دننتت دا یم شانیزندگ  دابعا یارتقا و بهبود ایبر  یعامل  را 
 صتتورت ب   پتتژوهش  نیتت ا  ن .  یا  کنندمی  تلقی  مؤثر  خود  فردی    و  گیخانواد  ،یاجتماع
 از ینفتتر 559 نمونتت  یتت  نیبتت  در شیمتتایپ روش  بتتا یکمتت   کتترد یرو بتتا و یمقطعتت 

 یانام پرستتش قالتتب در تهتتران ی  دولتتت  دانشتتگاه 12 وپستتر دختتتر انیدانشتتجو 
 SPSS افزارنرم  از استفاده با ،هاداده ی  رگردآو از پس ست.ا گرفت  انجام   تخسامحقق

 تأهتتل،  تیوضتتع  ت،یجنستت   استتت.  شتتده  داختتت پر  نام پرستتش  فیتوص  و  لیتحل  ب 
 تتتأثیر ب  انیدانشجو   نگرش   و  ،مستقل  یرهایمتغ  عنوانب   یلیتحص  یرشت   و  دانشگاه

 زنتتدگی ی  ختتانوادگ  و یفتترد  ،یاجتمتتاع ،یاقتصتتاد ابعتتاد یارتقا بر  یلیتحص  مدرک
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 رضتتایتمندی   و همستتر و ختتود یختتانواده در بهتتتر  موقعیت  ب   دستیابی  بهتر،  ازدواج
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 و بیان مسئله مقدمه .1

الی اسی  آن آموزش عتت ساعنوان یکی از بسترهای توسع  شناخت  شده است و رکن آموزش ب 
ها و مراکتتز آمتتوزش عتتالی در نتتوآوری، ستتازگاری بتتا محتتی  و تحتتو ت هاستتت. دانشتتگا

ریزی، متتدیریت و رهبتتری نقتتش مهمتتی اجتماعی، هماهنگی با نیازهای اجتماعی، برنامتت 
گذاری بتترای فعالیتتت (. آمتتوزش نتتوعی ستترمای 1390دارند )آراست ، بهرنگی و شتتریفی،  

هتتای نتتوین ارتبتتاطی فناوریو رواج  شتتودمی نیتتروی کتتار محستتو   اجتمتتاعی و اشتتتغا 
انداز جدیدی برای نیروی کتتار متخصتت  در ایتتران فتتراهم آورده استتت )ستتبزعلی و چشم

. در نظام آموزشی  ایران، تأمین و پرورش نیروی انسانی  مورد نیاز جامعتت ، (2024دیگران،  
وسط  نظری در دوره مت های مهارتی وشت آموزان ب  راعم از زن و مرد، با هدایت کردن دانش

 (.1389؛ منشی و همکاران، 1394زاده بارانی و صالحی، پذیرد )حسنصورت می 
محور هستند. عامتتل انستتانی  ش  یکی از عناصر مهم در توسع  آموزش نی بی نیروی انسا 

(. آمتتوزش و  2018، 1ترین بختتش تحتتو  و توستتع  جوامتت  انستتانی استتت )ستتوبرامونی مهم 
وری  افراد  عنوان شاخصی از سطح مهارت یا بهره ی امروزی ب  ها ان لات از جانب سازم تحصی 

شتتوند )بنستتون و  استخدامی در نظتتر گرفتتت  می های  شوند و عاملی مهم در تصمیم معرفی می 
آموزان،  کند تا دانش (. در ایران، نظام آموزشی در دوران دبیرستان کم  می 2004،  2همکاران 

زاده  تحصیلی  مناسب هدایت شوند )تقی های  ان، ب  شاخ  ها و استعدادهایش با توج  ب  مهارت 
ین هدایت، گرایش فرد ب  ی  رشتتت   بر ا (. علاوه 1389اران، ؛ منشی و همک 1398و ناهیدی،  

تحصیلی  خاص، یا حتی تحصیل در ی  دانشگاه خاص، بر انتخا  رشت  و رضایت از رشت   
نستتبت بتت  یتت     اعتقادات ی  فتترد   مایلات و عقاید و تحصیلی مؤثر است. گرایش ب  معنای ت 

وبیش قوام  م گیرند و ک های فرد شکل می چیز است. این تمایلات در پی  تأثیر محیطی و تجرب  
 (. 1394پور،  ؛ سلیمان 1398دارند )محمدی و همکاران،  

گیتترد. طبتتق گرایش هر فرد ب  ی  چیز یا ب  ی  شتتخ  از نگتترش آن فتترد نشتتئت می 
ای، ک  فتترد نستتبت بتت  فتتردی، وستتیل  ای است ارزشیابی   موجود، نگرش همان های  تعریف

متأثر از عوامل زیستتتی و محیطتتی   تواندهر امر دیگری دارد. این نگرش می   موقعیتی و یا ب 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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باشد. پژوهشگران معتقدند ک  ادامتت  تحصتتیل در دانشتتگاه رویتتدادی استتت کتت  تغییراتتتی 
برانگیز الشای چ حقیقت، دوره کند. در  یجاد می درمفروضات فرد نسبت ب  خود و دیگران ا

، 2ستتون ؛ مارگین2008،  1است ک  بر زندگی  فردی و اجتماعی اثرگذار است )لوبکر و اتتتز  
حدی ک  برای برختتی از دانشتتجویان (. این تجرب  از تنوع زیادی برخوردار است، ب 2016

ه دارد ل را راه ب  همراهای بهتر در روند تحصیحس برخورداری از حمایت و کسب موقعیت 
هتتا را )یتتاسو، ستتان و خی دیگر احستتا  عتتدم حمایتتت و از دستتت دادن موقعیت و برای بر

تتترین توان گفتتت کتت  دانشتتگاه یکتتی از مهم(. می 2012،  4الکر؛ لوتس و و2012،  3چنگ
ستتازد. گتتذارد و آن را می هایی است ک  در کنار عوامل زیستی، بر نگرش افراد اثر می محی 

های متفاوت، بر نگرش ایشتتان تأثیرگتتذار تن در محی راد، با قرار گرف های افق ، تجرب در وا
ت عالی در نظام آموزشی  ایران، درصد با یی از . با توج  ب  گرایش جوانان ب  تحصیلااست 

؛ آیینتتی و 2023)صتترفی و دیگتتران، شوندافراد سا ن  وارد سطوح مختلف دانشتتگاهی می 
انتتد، انتظارهتتای ( دریافت 1398ن )ن و همکتتارا  خوشنویساطور ک. همان (2023دیگران،  

چتت  کتت  آموزش عالی دارد. ب  عبتتارتی، آن   خانواده اهمیت بیشتری در تمایل دانشجویان ب 
 ها است طلبی  خانوادهشود ناشی از میل موفقیت ورود ب  دانشگاه می موجب تمایل افراد ب   

متتدرکی کتت    ب نگرش دانشجویان    نظام آموزش عالی،حا  باید دریافت ک  پس از ورود ب   
 قرار است دریافت کنند چیست.

هتتای مختلتتف را در ها و ارگان ک  دانشجویان یکی از ارکان اصلی  سازمان با توج  ب  این
شان عامل مؤثری در ایجتتاد ها ب  رشت  و مدرک تحصیلی دهند و نگرش آن شکیل می آینده ت

ریزی (، بنتتابراین برنامتت 1980، 5ندریکسش است )سیرلس و هانگیزه و ارتقای کیفیت دان
ترین د یتتل ادامتت  تحصتتیل و در این زمین  از اهمیت خاصی برخوردار است. یکی از مهم

ها نسبت ب  تأمین شغل در آینده و کسب شأن ی آن دغ دریافت مدرک توس  دانشجویان دغ
خت  بتت  کشتتور ای جهانی است و م و منزلت اجتماعی است. نگرانی نسبت ب  آینده مقول 

شتتجویان بتت  ای برای آگاهی از نحوه نگرش دانیست؛ لذا انجام مطالعات ملی و منطق ما ن
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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(. 1991،  1اشتتد )روزنتتستوانتتد مفیتتد بمقو ت  مختلف  متترتب  بتتا تحصتتیلات عتتالی می 
های ها در طو  زمتتان منشتتأ تحتتو ت جامعتت  در عرصتت جا ک  در دانشگاههمچنین، از آن 

آموختگتتان از نتترب بیکتتاری در ایتتران بتت  دانشدرصتتد  20در حتتدود انتتد و ختلتتف بودهم 
بینی  رفتارهای اجتماعی شود، لذا آگاهی از این نگرش افراد برای پیشوط می ها مربدانشگاه

شود این است ک  عوامتتل ها می تواند مفید باشد. سؤالی ک  مطرح می تحلیل عملکرد آن و  
یلی تتتأثیر داردآ آیتتا ایتتن ویان ب  مدرک تحصتت حد بر نگرش دانشجزیستی و محیطی تا چ   

ا مدرک تحصیلی را تا چ  حد در ارتقتتای هنگرش در مقط  کنونی مثبت است یا منفیآ آن 
 دانندآنوادگی و فردی  زندگی  خود در آینده دخیل می ابعاد اقتصادی، اجتماعی، خا

 پیشینه پژوهش. 2

ن عرص  تبدیل شده و   پژوهشگران ایوزش عالی ب  دغدغدر ده  اخیر، مساسل مربوط ب  آم 
های مختلفی انجام شده است. اما نگرش دانشجویان بتت  متتدرک تحصتتیلی کمتتتر پژوهش

 مورد توج  بوده است.
های ادام  تحصیل ها و چالش( در مقال  »شناسایی مزیت 1398)  نژاد و همکاران عبا 

هتتا و بتت  بررستتی  مزیت   ه و عملکرد شتتغلی شدو بررسی تأثیر آن بر موفقیت شغلی ادراک
ادامتت  تحصتتیل بتتر هتتا،  اند. براستتا  نتتتایج پتتژوهش آن های ادام  تحصیل پرداخت چالش

رو،  زم استتت کتت  ثر است؛ از ایتتنعملکرد و موفقیت شغلی و موقعیت اجتماعی  افراد مؤ
ان ی شوند و دیدگاهش عنوان افرادی ک  در این روند درگیر هستند، ارزیابخود  دانشجویان، ب 

تر بررسی شود. هدف از این پژوهش شتتناخت  نگتترش  دانشتتجویان بتت  دقیقب  این موضوع  
های رش از جنب اد مختلف تأثیر تحصیلات عالی بر زندگی و کیفیت افراد است. این نگابع

 مختلف اقتصادی، اجتماعی، فردی و خانوادگی مورد بررسی قرار گرفت  است.
ال  »هویت دانشجویی و عوامتتل متترتب  بتتا آن در قم ( در  1394یاری )افراسیابی و خوب

اند های یزد ، با بررسی  عوامل مؤثر بر هویت دانشجویی، دریافت میان دانشجویان دانشگاه
شگاه، رشت  تحصیلی، مقط  تحصیلی و حق انتخا ، تعلق داشتتتن بتت  ک  برحسب نوع دان

ده، رشتتت  غلی، امید ب  آینتت انداز شاعی، چشمکند. سرمای  اجتمهویت دانشجویی تغییر می 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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ت دانشجویی هستند. تقویت کننده هویترین متغیرهای تبیینتحصیلی و درآمد خانواده مهم
شجویان، در کنار رف  مشکلات شغلی و ترسیم ها و سرمای  اجتماعی و فرهنگی دانمهارت 

شتتان را ایبتت  هویتتت حرف   هتتاتواند احسا  تعلق آن از آینده، می انداز روشن  امید و چشم
 ها را در ایفای نقش افزایش دهد.و از این طریق، دلبستگی و موفقیت آن شد ارتقا بخ

پیشرفت تحصیلی های جنسیتی در انگیزش و در مقال  »تفاوت (1390رستگار خالد )
هتتای شتتناختی و عملکتترد های جنسیتی بتتر توانایی دانشجویان  ب  مرور نظری  تأثیر تفاوت 

لحاظ پرداخت  و نتیج  گرفت  است ک  دختران، بتت   های مختلفدیدگاهلی با استناد ب   تحصی
 ه پیشرفت، کمتر از پسران نیستند.سطح یادگیری و انگیز

»درک تصویر دانشگاه: رویکرد مد  هشی با عنوان  ( در پژو2010و همکاران )  1دوآرت 
دبُعتتدی در ای چنشکل ستتازه  دریافتند ک  تصویر ذهنی از دانشگاه ب   معاد ت ساختاری 

های شغلی، ارتباطات، زندگی  اجتماعی  دانشگاه و شود ک  چهار بُعد فرصت ی فت  م نظر گر
ها نشتتان دادنتتد کتت  ابعتتاد زنتتدگی  ها بر آن تأثیرگذار است. همچنین، آن تصویر ذهنی  رشت 
 هستند. هاتری نسبت ب  ارتباطات و رشت های مهمهای شغلی شاخ  اجتماعی و فرصت 

در پژوهشی با عنوان »برقراری ی  موقعیت بتتا کیفیتتت در اراستت   ( 2003)  2میاولی گاتمن و 
ه از دو دستتت   آمد دست با استفاده از اطلاعات ب   خدمات: ی  برنام  کاربردی در آموزش عالی  

دانشجو و غیردانشجو دریافتند ک  سطح علمی  دانشگاه، محتتی  علمتتی، مناستتبات و ارتباطتتات  
های معتبتتر، بتترای توضتتیح امتیتتاز جهتتانی   سایر دانشتتگاه   المللی و می  بین  آن با جامع  عل علمی  

معتت  از  رستتد بتتر تصتتور جا عوامل دیگری نیز ک  ب  نظر می نشگاه معنادار است. دیدگاه ب  ی  دا 
ها، حضور در جامع  و اینترنت، توسع  فرهنگی  جامع ،  اند از: رسان  دانشگاه مؤثر باشند عبارت 

د تسهیل در جذ ، و همچنین تلاش برای جلتتب رضتتایت  ندهای اداری مانن هبود مدیریت فرای ب 
 آموختگان. م آموزشی و تلاش برای یافتن شغل برای دانش افراد از بودن در نظا 

ها نگرش دانشجویان ب  مدرک تحصتتیلی یابیم ک  در آن ها، درمی ین پژوهشبا بررسی  ا
ع  امروزی، مدرک شود در جام ده می ک  مشاه؛ حا  آن چندان مورد توج  قرار نگرفت  است 

روشتتن و وروفتتی طور کتت  تاجعنوان ی  پرستیژ اجتماعی مطرح است. همتتان تحصیلی ب 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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عوامتتل اجتمتتاعی و فرهنگتتی بتتا معیارهتتای   در پژوهشی با عنوان »بررسی رابطتت (  1394)
ین انتتد، بتت بیتتان کرده انتخا  رشت  تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریتتز 

یگران و سرمای  فرهنگی با معیار علاق  شخصی، پرستتتیژ اجتمتتاعی، و بتتین میزان تشویق د
بنتتابراین،   ود دارد درآمد و بازار کار با انتخا  رشت  تحصیلی رابطتت  مثبتتت معنتتاداری وجتت 

 کند.بررسی  نگرش دانشجویان ب  مدرک تحصیلی نیز اهمیت پیدا می 
 

 چارچوب نظری. 3

ی  شیء یا هر چیزی ک  براسا  اطلاعات شتتناختی،   رزیابی  کلی ازعنوان ی  اب   رش نگ
(. با توجتت  بتت  تعریتتف و 2018و همکاران،    1شود )مایوعاطفی و رفتاری است تعریف می 

توان گفت ک  ارزیابی جنب  غالب نگرش است )آلبراسین و جانستتون، شده، می اره مفهوم اش
شتتنا  آمریکتتایی و از ، روان 2د آلپورت (. گوردن ویلار1820؛ آلبراسین و شاویت،  2018

کند: »نتتوعی آمتتادگی  طور تعریف می پردازان انواع شخصیت، این مفهوم را ایناولین نظری 
شود و در رفتار و احسا  فرد نستتبت بتت  ب  سازماندهی می ذهنی و عصبی ک  از طریق تجر

 (.47،  2015،    3: استتپری زانقلب دارد.  )ها در ارتباط است تأثیر بسیاری  مساسلی ک  با آن 
اش و هماهنگ با محی  اطرافش دستتتخوش تغییتتر های مختلف زندگی نگرش فرد در دوره 

زمان پیدایش تا کنون تأثیر زیتتادی بتتر   هایی هستند ک  ازها یکی از محی شود. دانشگاهمی 
دن بتت  هتتر هتتدفی اند. معمتتو م موفقیتتت در کتتاری و رستتیتغییر نگرش دانشجویان گذاشت 

مثبت ب  آن عمل است. نگرش دانشجویان ب  رشت  و مدرک تحصیلی  ازمند داشتن نگرش نی
  دستیابی ها است.  زم جمل  موارد فردی و شخصیتی  دخیل در پیشرفت علمی  آن خود از  

ب  موفقیت و رسیدن ب  اهداف داشتن نوعی نگرش مثبت ب  آن عمل یا هدف است )قادری 
خورد مکرر با ی  محرک نگرش افراد ب  تی و ژنتیکی و بر(. عوامل زیس 1382و همکاران،  

راحتی دو عامل زیستی و محیطتتی را توان ب . بنابراین، می کندآن محرک را مثبت یا منفی می 
 (.2013و همکاران،  4گیری  نگرش افراد معرفی کرد )ادوارد اسا  شکل

 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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ابتتداع  1اینت گلداشتتوس  کورتین بار برای نخس نیاز ب  خودیابی یا خودشکوفایی، ک 
شد، ب  تمایل بشر برای تحقق بخشیدن ب  خویشتن، یعنی ب  گرایش او ب  شتتکوفا شتتدن  آن 

  عبارت دیگر، ی  فرد باید آن چیزی شود چیزی ک  بالقوه در وی وجود دارد، اشاره دارد. ب
عالی  انشگاه و تحصیلات(. در جامع  امروز، د2003،  2تواند باشد )آدامز و ریچارد ک  می 

 واند پلی باشد برای تحقق بسیاری از نیازها.تمی 
های پایین  نردبان انگیزش هستند باید قبل از مراتب نیازها، نیازهایی ک  در پل در سلسل 

هتتای بتتا تر های با ی نردبان هستند ارضا شوند. در واقتت ، نیازهتتای ردهی ک  در پل هایآن 
حتتداقل تتتا حتتدودی ارضتتا شتتوند. تر  هتتای پتتاییندهانی ک  نیازهای رشوند تا زم واهر نمی 

انتتد از: نیازهتتای فیزیولوژیتت ، ترتیب عبارت ا  ب مراتب نیازهای انسان از پایین ب  بسلسل 
نیاز اجتماعی )تعلق(، نیاز ب  احترام ک  خود بر دو نوع است: یکتتی نیتتاز بتت  نیاز ب  امنیت،  

 ن.رام از سوی دیگراعزت نفس و دیگری نیاز ب  احت
انتتد، و در ، احترام ب  نفس همان احترامی است ک  دیگران بتت  انستتان قاسل3ب  نظر وبلن

جامع  چنین حرمت و های رقابتی  مورد پسند خاطر عدم توفیق در کوششنتیج  کسی ک  ب 
احترامی را ب  دست نیاورد، از فقدان حرمت نفتتس رنتتج خواهتتد بتترد. پتتس انگیتتزه تتتلاش 

رقابتی، در هرا  از دست دادن حرمت نفس ریش  نوین و در فرهنگ  ناپذیر در جامع   وقف 
ها ارزش خودشان را در مقایس  بتتا وبلن معتقد است ک  در ی  فرهنگ رقابتی، انسان   دارد 

سنجند و هر کسی در تکاپوی آن است ک  از دیگتتران پیشتتی بگیتترد. ایتتن دیگران می   ارزش
یابد، کتت  در آن نمود می مایز از دیگران   عناوینی همچون »تتلاش برای پیشی گرفتن تحت  

خود را از دیگران نشتتان دهتتد و در مقابتتل، های بهتر، تمایز  کوشد با کسب موقعیت فرد می 
اب  با طبق  یا قشری در سطح با تر، از سایر افراد پیشی بگیتترد. حتی گاهی با نشان دادن تش 

آموخت  نشگاهی صرفام دانشان دا(، انس 1391اران،  )نقل در: فاضلی و همک  4ب  تعبیر کلارک 
یا مدر  دانشگاه نیست، بلک  کسی است ک  بتواند فرهنگ دانشتتگاهی و شتتیوه زنتتدگی و 

 اش تبدیل کند.د و آن را ب  شیوه غالب زندگی تفکر دانشگاهی را در دوران تحصیل بیاموز
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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تتتأثیر   ت اجتمتتاعی  دیگتتر،، همراه با برخی عوامل شتتناختی  1مفهوم خودکارآمدی  بندورا
در دستیابی ب  موفقیت و حفظ سلامت فرد دارد. این مفهوم ب  قضاوت فرد در مورد   بسزایی 
شتتود )ستتیم و اص مرتب  می های خود در انجام کاری خاص و یا تطبیق با شرای  خ توانایی 

چتت  انتتدازه ک  در کارهایشتتان تتتا ( و ب  باورهای افراد در مورد کفایتشان ب  این2015،  2مون 
(. در واقتت ، بتتاور بتت  خودکارآمتتدی، احستتا  2014،  3رد ) ی شتتوند ارتبتتاط دای موفق م 

متتا شایستگی و کفایت در کنار آمدن با زندگی است و عبارت است از این عقیده محکم ک  
کنیم. خودکارآمتتدی بتت  ایتتن هایمان را ارزیابی می براسا  مناب  اطلاعاتی  مختلف توانایی 

ها را برای رستتیدن است رویدادها و پدیده شت  باشد ک  قادرفرد این حس را دامعنا است ک   
(.2015، 5؛ تیلتتور2009، 4کنتتد )جتتین و داوستتون  ب  هدف مطلتتو  ختتود ستتازماندهی 

، معرفت و عمل ارتباط درونی و هر دو ستتاخت معنتتایی دارنتتد. 6سبراسا  نظر آلفرد شوت
س تا حتتدی نظام معنایی  شوتکند.  ش تبدیل می کند و رفتار را ب  کنمعنا عمل را هدایت می 

تنهایی کسب کرده باشد، ب اجتماعی است؛ بدین معنا ک  معرفت چیزی نیست ک  خود  فرد 
  (.351، 1393ریتزر، شود )با دیگران کسب می بلک  در فرایند اجتماعی شدن و در ارتباط 

انستتان را  رفتتتار و عملکتترد  ، منش و تعامل آن با میدان، قواعد حاکم بتتر 7طبق نظر بوردیو 
های کنشگر در مقابلتت  بتتا نیروهتتای یتت  میتتدان  ین رویکرد، کنش تاب  ویژگی ند. در ا تبیین ک 

نوعی،  راه آمتتوزش هستتتند و بتت   هتتایی بتتا قابلیتتت انتقتتا  از ها نیز نظام است. همچنین، منش 
ر بوردیتتو از  (. منظتتو 1394فرد و حیتتدریان، ستتازند )بابتتایی ساختارهای بیرونی را درونتتی می 

مراتبی استتت کتت  در آن کنشتتگران بتت  کتتنش   دارای ستتاختار سلستتل  ی تعامتتل  ان  حوزه »مید 
، ضمن  گیرد و کنشگران د. میدان شرایطی است ک  کنش در چارچو  آن صورت می پردازن می 

(. از  1394کننتتد )ستتیدمن، کنش، برای کسب مناب ، پایگاه و موقعیت با یکدیگر رقابتتت می 
عنوان کنشتتگران اجتمتتاعی  ت ک  دانشجویان بتت  یدانی در نظر داش وان دانشگاه را م ت رو، می این 

 های مختلف ب  دست آورند. تا منافعی را در حوزه  پردازند در آن ب  رقابت می 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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هایی برای پیشتترفت و ارتقتتای ه شد، افراد داسمام در حا  پیدا کردن راهطور ک  اشارهمان 
ویان بتت  متتدرک ت  ک  نگرش دانشجاین موضوع پرداخ   خود هستند و این پژوهش ب  بررسی  

هایی کتت  بیتتان است. طبق تعریفها چگون   تحصیلی و تأثیر آن بر ابعاد مختلف زندگی  آن 
شیء یا هر چیزی استتت کتت  براستتا  اطلاعتتات   شد، نگرش ی  نوع ارزیابی  کلی از ی 
 ، دستیابی ب  مناب  شود. همچنین، طبق نظر بوردیو،شناختی، عاطفی و رفتاری مشخ  می 

و کند تا قشتتر درآمد و نیز شأن و منزلت اجتماعی است، ب  افراد کم  می   ک  همان شغل و
هایی هستند تا با تمایز ت طبق  خود را تغییر دهند. طبق نظر وبلن، افراد در پی  کسب موقعی

رآمتتدی، عنتتوان خود از برخی افراد و تشاب  با برخی افراد دیگر ارتقا یابند. در نظریتت  خودکا
س نفشتتود، اعتمادبتت هایشان می یابی ب  منابعی ک  منجر ب  بروز توانایی ک  افراد، با دستشد  

توانتتد متتدرک ب  می کننتتد. یکتتی از ایتتن منتتاخود را نتتزد ختتانواده و اطرافیانشتتان حفتتظ می 
دانشگاهی باشد. در این پژوهش، نگرش دانشجویان ب  مدرک تحصیلی بررسی شده است. 

عوامل زیستی و محیطی بر نگرش افراد تأثیر   ای نگرش بیان شد،هور ک  در تعریفطهمان 
از بین عوامل زیستی، جنستتیت و وضتتعیت تأهتتل و از عوامتتل   گذارند. در این پژوهش،می 

ک  بحث در مورد نگرش ب  مدرک تحصیلی استتت، محتتی  اصتتلی  وج  ب  اینمحیطی، با ت
چتت  ن ت ایتتن اطلاعتتات، آاستتت. پتتس از دریافتت دانشگاه و تا حدی رشت  تحصیلی مدنظر  

هتتا بتترای کستتب  آن اهمیت دارد این است ک  آیا جوانان اعتقاد دارند کتت  متتدرک تحصتتیلی  
 خواهد بود یا خیرآادگی مؤثرهای بهتر اقتصادی، اجتماعی، فردی و خانوموقعیت 

 

 
 ز دریافت مدرک تحصیلی ابعاد زندگی پس ا جویان به ارتقای  . مدل نظریِ تأثیر متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته نگرش دانش 1نمودار  
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هایی بتت  قتترار زیتتر در ایتتن پتتژوهش های موجود، فرضی ها و تعریفطبق بررسی  نظری 
 شوند:بررسی می 

ک  دریافتتت متتدرک تحصتتیلی ک  جنسیت با نگرش دانشجویان ب  اینرسد  ب  نظر می ت  
ابط  دارد.ها شود ردگی  آن عی، فردی و خانواتواند باعث ارتقای ابعاد اقتصادی، اجتمامی 

کتت  دریافتتت متتدرک رسد ک  وضعیت تأهل بتتا نگتترش دانشتتجویان بتت  اینب  نظر می ت  
هتتا شتتود ماعی، فردی و ختتانوادگی  آن تواند باعث ارتقای ابعاد اقتصادی، اجتتحصیلی می 

رابط  دارد.
افتتت کتت  دری ان بتت  اینرسد ک  دانشگاه محل تحصیل با نگتترش دانشتتجویب  نظر می ت  

هتتا ای ابعاد اقتصادی، اجتماعی، فردی و ختتانوادگی  آن تواند باعث ارتقمی مدرک تحصیلی  
شود رابط  دارد.

کتت  دریافتتت متتدرک جویان بتت  اینرسد ک  رشت  تحصیلی بتتا نگتترش دانشتت ب  نظر می ت  
هتتا شتتود آن تواند باعث ارتقای ابعاد اقتصادی، اجتماعی، فردی و ختتانوادگی   تحصیلی می 

 دارد.رابط  

 روش تحقیق . 4

های دولتی  پژوهش حاضر با استفاده از روش پیمایش و مقطعی در بین دانشجویان دانشگاه
صتتورت حضتتوری در م گرفتتت  استتت کتت  ب ساخت  انجاایی محققتهران در قالب پرسشنام 

جا تعداد کل اینآوری شدند. در  های مورد نظر جم روزهای مختلف با مراجع  ب  دانشگاه
های روزانتت  و نوبتتت دوم های تهران، ک  در دوره ب  تحصیل در دانشگاه  دانشجویان مشغو  

جا ک  از آن است. ( در نظر گرفت  شدهعنوان جامع  آماری )مشغو  ب  تحصیل هستند، ب 
  گیری  احتمالی و تصادفی  ساده بهره گرفتتت تعداد جامع  آماری مشخ  است، از نوع نمون 

های متتورد نظتتر در ستتا  غو  ب  تحصیل در دانشتتگاهکل دانشجویان مش   شده است. تعداد
نفتتر بتتود. جهتتت تعیتتین   290196طبق آمار آموزش عالی کشور    1398-1397تحصیلی  

نفتتری مشتتخ  شتتد. بتترای توزیتت   400ی تفاده از فرمو  کوکران نمونتت حجم نمون  با اس
، روه استتت. از ایتتنای استتتفاده شتتدلتت گیری  چندمرح مناستتب حجتتم نمونتت ، از نمونتت 

ش دانشتتجو دارنتتد، های دولتی  غیرپزشکی  تهران، ک  صرفام از طریتتق کنکتتور پتتذیردانشگاه
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هایی ق  در نظر گرفت  شد. طبق جدو عنوان ی  طبمدنظر قرار گرفت. سپس هر دانشگاه ب 
ن تناسب تعداد زنا ها تعداد زنان و مردان دانشجوی هر دانشگاه مشخ  شده بود،ک  در آن 

های مذکور محاسب  شتتد و بتترای هتتر شگاه ب  تعداد کل دانشجویان دانشگاهو مردان هر دان
ناستتی و هتتای کارش دانشتتگاه، بتت  تناستتب تعتتداد دانشتتجویان مشتتغو  تحصتتیل در مقط 

های تحصیلی و مقاط ، ب  تعداد گیری شد تا از تمام رشت کارشناسی ارشد، مجددام تناسب 
ها توزیتت  نام صورت تصادفی، پرستتش، ب باشند. در نهایت   نمون  حضور داشت مناسب در  

جوا  و همچنین حفظ تناسب تعداد های بی نام جهت جلوگیری از دریافت پرسش .شدند
 559تر برای هر دانشگاه، در نهایت  نشگاه، با در نظر گرفتن تعدادی اضاف های هر دانمون 

هتتا، از روش ی دادهآورمنظور جمتت بتت نظتتر گرفتتت  شتتدند. نفر برای نمون  این پتتژوهش در 
، فراوانی و درصتتد هتتر 1تصادفی و دردستر  بهره گرفت  شده است. در جدو  گیری  نمون 

ی  مناسب نمون ، جمعیت کتتل هتتر دانشتتگاه استتتخراج دانشگاه آورده شده است. برای توز
بتت  تعتتداد از آن، بتتا توجتت     شتتده تناستتب گرفتتت  شتتده و بعتتدشده و از تعداد نمون  محاسب 

تقسیم شده ان زن و مرد هر دانشگاه، این تعداد مجددام با محاسب  نسبت زن و مرد  دانشجوی
  ست. ها، این تعداد رعایت شده انام آوری پرسشو هنگام جم 

 . تعداد نمونه در هر دانشگاه به تفکیک جنسیت1جدول 

 کل دانشجوی مرد  دانشجوی زن  دانشگاه  ردیف 
 120 61 59 تهران  1
 54 27 27 شهید بهشتی  2
 24 12 12 خواج  نصیر 3
 45 23 22 شریف  4
 41 0 41 الزهرا 5
 40 19 21 تربیت مدر   6
 48 26 22 امیرکبیر 7
 40 21 19 علم و صنعت  8
 53 28 25 علام  طباطبایی 9

 47 24 23 خوارزمی  10
 33 19 14 رجایی  11
 14 7 7 هنر 12

 559 267 292 کل
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 هشای پژو متغیره. 5

در این پژوهش، نگرش دانشجویان ب  مدرک تحصیلی در چهار بُعد سنجیده شتتده استتت: 
  بُعد اشتغا /اقتصاد، بُعد اجتماعی، بُعد فردی، و بُعد خانوادگی.

برای سنجش متغیر اشتغا /اقتصاد، از س  معیار محل کار، درآمد و شغل مرتب  با مدرک استفاده  
ای ک  دریافت خواهند کرد، تا  کنند با مدرک تحصیلی ک  آیا تصور می   انشجویان سؤا  شد شد و از د 

شتتان  المللی شغلی بیابند و آیا شغل آینتتده ای در بخش دولتی، خصوصی یا بین چ  حد ممکن است  
کندآ و اصو م با ایتتن متتدرک تحصتتیلی  درآمد با  یا متوس  و یا حداقل درآمد را برایشان تأمین می 

   رزوهای خود و یا انتظارات والدینشان بیابندآ   با موقعیت یا آ توانند شغلی مرتب می 
متغیر اجتماعی با دو معیار طبق  اجتماعی و شناخت اجتماعی تعریف شد؛ بدین ترتیب کتت   

دانشجویان ب  تأثیر مدرک تحصیلی بر صتتعود بتت  طبقتت  اجتمتتاعی  بتتا تر بررستتی شتتد.    نگرش 
کنند کتت  متتدرک تحصتتیلی  انشجویان تصور می شد ک  تا چ  حد د همچنین، این موضوع مطرح  

 پذیر جلوه دهد. ها را باهوش، توانمند و جامع  هایی ایجاد کند ک  آن تواند برایشان موقعیت می 
فردی تعریف شد و دانشتتجویان بتت  ایتتن با معیارهای شخصی و بین  متغیر ارتقای فردی

 نفس و  اعتمادبتت توانتتد احستتالی می ها پاسخ دادند ک  تا چ  حتتد متتدرک تحصتتیپرسش
موفقیتتت شتتود، فردی، باعث احستتا  استتتقلا  و  رضایت از خود ایجاد کند و در بُعد بین

 ها ایجاد نماید.  قدرت را در آن ها را از اطرافیانشان متمایز یا مشاب  کند و احساآن 
، ازدواج و  ختتانواده والتتدینی   در متغیر خانوادگی، معیارهای والدین، خانواده و آَشنایان، ارتباط با 

ک  آیا دریافتتت متتدرک  ن اسا ، نگرش دانشجویان ب  این ط با خانواده همسر بررسی شد. بر ای ارتبا 
کند و در حد مدرک آَشتتنایان و اطرافیتتان استتت و  تحصیلی انتظار و آرزوی والدینشان را برآورده می 

ر متتورد  شتتود یتتا خیتت اده می ی  اقتصادی  خانو برد و باعث رشد شرا پرستیژ و اعتبار خانواده را با  می 
کننتتد از طریتتق  صتتور می سنجش قرار گرفت. همچنین، از دانشجویان سؤا  شد ک  تتتا چتت  حتتد ت 

عنوان یتت   کنند و یا بتت  ب  خانواده والدین پیدا می کنند موقعیت بهتری نسبت  مدرکی ک  دریافت می 
رک تحصتتیلی تتتا  ز بررسی شد ک  مد شوند. نی شخصیت مستقل توس  اعضای خانواده شناخت  می 

واستتط  متتدرک  ب  کنتتد و یتتا پتتس از ازدواج،  حد شرای  بهتتتری را بتترای ازدواجشتتان فتتراهم می چ   
کلی  متغیرهتتا، همتتراه    واده همسر پیدا کنند. توانند موقعیت بهتری در میان همسر و خان تحصیلی می 

ها در  گویتت  اند.  ه ذکتتر شتتد   ( 2شماره )   ها سنجیده شدند، در جدو  وسیل  آن با اندیکاتورهایی ک  ب  
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برایشان در نظر گرفت  شد. پتتیش    5تا    1قالب طیف لیکرت طراحی و پس از گردآوری، امتیازی بین  
نفری آزمون شد و با استفاده از ضریب آلفتتای    40نام  در ی  نمون   ها، پرسش نام  از توزی  پرسش 

بیان شده است.    ( 2شماره )     یید شد ک  در جدو شده تأ نام  طراحی کرونباب، پایایی و اعتبار پرسش 
شنا  و فعا ن حوزه آموزش عالی بررسی شد و روایتتی   نام  توس  اساتید جامع  همچنین، پرسش 

پتتس    نام  اصلی حذف شتتدند. دادند از پرسش هش می های ک  آلفا را کا صوری  آن تأیید شد. سؤا  
ن  استخراج  جهت توصیف نمو   آمارهای مناسب   افزار  از گردآوری اطلاعات، با استفاده از نرم 

هتتای  ها و نتتوع متغیرهتتا، از آزمون شدند. پس از توصیف نمون  آماری، با توج  بتت  ماهیتتت فرضتتی  
د و همچنین پس از استتتخراج نتتتایج اولیتت ، بتت  تناستتب  مقایس  میانگین و آنالیز واریانس استفاده ش 

  شد. های تعقیبی نیز بهره گرفت   نتایج، از آزمون 
ی2جدول   ابعاد متغیرها همراه با اندیکاتورهای سنجش  های آلفایب. ضر

یب سؤال   اندیکاتور  اندیکاتور ابعاد  الفا  ضر

 اشتغا /
 اقتصاد

 کار  محل

 یافتن در  شما ب  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی ید کنمی  فکر حد چ  تا دولتی بخش
 کندآ می  کم  دولتی بخش  در شغل

890 /0 
 

  در  شما ب  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا صی خصو بخش
 کندآ می  کم   خودتان برای شغل اندازیراه

 یافتن در  شما ب  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا 
 کندآمی  کم  خصوصی بخش  در شغل

 درآمد
 یافتن در  شما ب  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا الملل بین

 آ کندمی  کم  ها کشور سایر در شغل

 یافتن در  شما ب  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا با 
 کندآمی  کم  با   درآمد با شغل

 با مرتب  شغل
 مدرک 

 یافتن در  شما ب  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا متوس  
 کندآ می  م ک کند  تأمین  را  اشم درآمد  حداقل ک  شغل

 با مرتب  شغل
 مدرک 

  دریافتن شما ب  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا
 کندآ می  کم  مدرکتان با مرتب  شغل

 با مرتب  شغل
 موقعیت

 یافتن در  شما ب  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  ات
 کندآمی  کم  با  سطح شغل

 با مرتب  شغل
 وها آرز

 یافتن در  شما ب  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا
 کندآ می  کم   داشتید را   آرزویش ک   شغلی

 با مرتب  شغل
 والدین  انتظارات

 یافتن در  شما ب  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا
 کندآمی  کم  داشتند انتظار شما والدین ک   شغلی

 اجتماعی

  از   شما   تا   کند می   کم    کنید می   دریافت   ک    مدرکی   کنید می   فکر   حد   چ    تا  - عیاجتما طبق 
 811/0 کنیدآ می   صعود   با تر   اجتماعی   طبق    ب    خود   خانواده   اجتماعی   طبق  

  شناخت
 اجتماعی

  را  هاییموقعیت  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا هوش
  کنیدآ  جلوه  اد()بااستعد باهوش  ندیگرا  نظر  از  شما ک   کندمی ایجاد

  ایجاد   را   هایی موقعیت   کنید می   دریافت   ک    مدرکی   کنید می   فکر   حد   چ    تا  توانمندی
  شویدآ   شناخت    امور(   انجام   ب    )قادر   توانمند   انسان   ی    عنوان ب    ک    کند می 

  را  هاییموقعیت  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا پذیری جامع 
  شویدآ شناخت  پذیرجامع  انسان ی  عنوانب   ک   کندمی ایجاد
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یب سؤال   اندیکاتور  اندیکاتور ابعاد  الفا  ضر

 فردی

 شخصی
 احسا  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا نفس اعتمادب 

 کندآ می  ایجاد ماش در  نفساعتمادب 

836 /0 

  از رضایت احسا  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا رضایت
 کندآمی  جادای شما در خود

 فردیبین
 

  استقلا  احسا  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا استقلا  
 کندآ می  ایجاد شما در

 موفقیت احسا  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا موفقیت
 کندآ می  ایجاد شما در

  از یزتما احسا  دکنیمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا تمایز
 کندآ می  ایجاد شما در اطرافیان

 با تشاب  احسا  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا تشاب 
 کندآ می ایجاد شما در دیگران

  در قدرت  احسا  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا رت قد
 کندآمی  ایجاد شما

 یخانوادگ 

 والدین 
  انتظارات براسا  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا ت انتظارا 

 استآ  بوده شما والدین

895 /0 

  شما والدین ویآرز کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا رضایتمندی
 استآ آورده وجود ب  را 

 و خانواده
 نزدی   آشنایان

  مدرک  خوبی   ب  کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا رقابت
 باشدآ نزدی ( آشنایان و )خانواده شما اطرافیان

  مدرک  از بهتر کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا -
 باشدآ نزدی ( آشنایان و ده)خانوا  شما اطرافیان

 خانواده 
  )اعتبار( ستیژپر کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا شهرت 

 بردآمی  با  را  شما نوادهخا

  اقتصادی   شرای   کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا مسئولیت
 دهدآ می  رشد را  شما خانواده

  با ارتباط
  خانواده

 نی والدی 

  موقعیت کنیدمی  دریافت ک   مدرکی طریق  از کنید می  فکر حد چ  تا بهتر  موقعیت
 کنیدآ می  دا پی والدین انوادهخ ب   نسبت بهتر

 مستقل  شخصیت
  تا کندمی  کم   کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا
  شناخت  والدین خانواده اعضای توس  مستقل شخصیت ی  عنوانب 

 شویدآ

 ازدواج 

 بهتر شرای 
 ازدواج 

  کنید می دریافت  ک   مدرکی  کنیدمی  فکر  حد چ  تا هستید  مجرد  اگر
 یا کندمی  هستید(فراهم جرد م )اگر شما زدواجا برای بهتری  ای شر

 هستید(آ  متأهل )اگر  کرده مفراه
 بهتر شرای 

 زناشویی زندگی
 در بهتری  شرای   کنیدمی  دریافت ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا

 کندآمی  فراهم شما زناشویی زندگی

  با ارتباط
 همسر خانواده

  در موقعیت
 رهمس خانواده

  یا موقعیت کنیدمی  دریافت ک   مدرکی طریق  از کنید ی م فکر حد چ  تا
 کنیدآ می  پیدا  همسر  خانواده میان در بهتری  جایگاه

  نزد  موقعیت
 همسر 

 جایگاه یا موقیعت  کنیدمی  فتدریا ک   مدرکی کنید می  فکر حد چ  تا
 کنیدآ می  پیدا  خود همسر  نظر  از بهتری 

 

مواردی مانند افتتزایش درآمتتد و   ی شاملریافت مدرک تحصیلارتقای اقتصادی پس از د
های شغلی برای دانشجویان با مدرک تحصیلی با تر، کاهش نرب بیکاری و افزایش فرصت 

 شود.میزان تأثیرگذاری در اقتصاد کشور می 
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ارتقای اجتماعی پس از دریافت مدرک تحصیلی شامل متتواردی ماننتتد افتتزایش ستتطح 
ماعی و سیاسی، و توانایی تغیر های اجتر فعالیت افزایش مشارکت د  آگاهی و دانش جامع ،

 شود.طبق  اجتماعی می 
ارتقای خانوادگی پس از دریافت مدرک تحصیلی شامل متتواردی ماننتتد بهبتتود شتترای  

ش دانش و آگاهی خانواده در مورد مساسل مختلف و تتتأثیر مثبتتت بتتر رشتتد و خانواده، افزای
 وادگی تأثیر دارد.های خانو انتخا مچنین، بر رواب  باشد. هتوسع  خانواده می 

ارتقای فردی پس از دریافت مدرک تحصیلی شامل مواردی مانند افزایش خوداعتمادی 
هتتا و استتتعدادهای ی بهتر، توسع  مهارت گیرنفس، توانایی حل مساسل و تصمیمو اعتمادب 

 شود.ن می فردی، افزایش احسا  رضایت و ارتباط مثبت با خود و دیگرا
 

 هادادهتحلیل  زیه و. تج6

ستتا     22-26درصتتد بتتین    34/ 9های مورد بررسی،  ، در بین نمون  ( 3شماره ) با توج  ب  جدو   
  26افراد حاضر در نمون  کمتتتر از    دهد نیمی از ، ک  نشان می 18-22درصد بین    29/ 3هستند و  

کتت  دامنتت   و با توج  بتت  این درصد دانشجویان حاضر در نمون  مجرد هستند   76سا  سن دارند. 
تر بتتوده استتت و ایتتن  سا  است، در این گروه سنی تعتتداد مجردهتتا بیشتت   26تا    18اد بین  سن افر 

تحصتتیلی بتتین کارشناستتی و    تواند بیانگر با  رفتن سن ازدواج دانشجویان باشد. در مقتتاط  می 
تحصیلی با توجتت   های  ها رعایت شوند. همچنین، در رشت  کارشناسی ارشد، تلاش شد تا نسبت 

، بیشتتترین  شتتود طور ک  ملاحظتت  می مشغو  ب  تحصیل تناسب گرفت  شد. همان     فراوانی  افراد ب 
  های فنی  مهندسی و سپس علوم انسانی اختصاص یافت  است. سهم ب  گروه 

یع نمونه برحسب سن، تأهل، مقطع تحصیلی و رشته تحصیلی 3ل جدو   . توز

 درصد فراوانی  فراوانی  طبقات  
 2/52 292 زن سیت ن ج

 7/47 267 مرد
 
 
یع گروه  های سنی توز

18-22 164 3/29 
22-26 195 9/34 
26-30 113 2/20 
30-34 63 3/11 

 4/3 24 ب  با   34
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 درصد فراوانی  فراوانی  طبقات  
 4/76 427 مجرد  وضعیت تأهل 

 4/23 131 متأهل 
 6/47 266 کارشناسی  مقطع تحصیلی 

 2/52 292 کارشناسی ارشد 
 

 رشته تحصیلی 
 
 
 ع جم

 4/36 203 علوم انسانی 
 6/15 87 علوم پای  

 8/39 222 فنی ت مهندسی 
 2/8 46 هنر
 559 100 

 
  پتتردازیم. هتتر یتت  از ، ب  توصیف متغیرهایی کتت  ارزیتتابی شتتدند می 4با توج  ب  جدو   

شتتود.  متغیرها ب  تناسب نگرش دانشجویان ب  تأثیر مدرک تحصیلی بر آن متغیتتر توصتتیف می 
ک تحصتتیلی شتترای  اقتصتتادی بهتتتری پیتتدا  پس از دریافت متتدر ک   جویان ب  این نگرش دانش 

کار، درآمد و شغل متناسب با مدرک مورد سنجش قرار گرفتتت.   های محل کنند با شاخ  می 
هتتا بتت  میتتزان  ثر دانشجویان عقیده دارند ک  نوع متتدرک دریتتافتی  آن دهند ک  اک نتایج نشان می 

المللتتی تتتأثیر دارد.  لتی، خصوصتتی و بین آینده در بخش دو  زیادی بر ب  دست آوردن شغل در 
شان بر میزان درآمدشان در آینتتده  ک  مدرک تحصیلی همچنین، بیشتر دانشجویان اعتقاد دارند  

 دارند ک  شغلی مرتب  با مدرک تحصیلی  خود بیابند. ها امید  تأثیرگذار است و اکثر آن 
دهنتتد کتت  نشتتان می هتتا  تحصیلی، دادهدر مورد ارتقای اجتماعی پس از دریافت مدرک  

جویان ب  میزان متوس  روب  زیاد اعتقاد دارند ک  مدرک تحصیلی باعتتث ارتقتتای اکثر دانش 
دنتتد کتت  متتدرک تحصتتیلی شود. همچنین، بیشتر دانشجویان معتقها می طبق  اجتماعی آن 

ردی نیتتز بتتا دو شان ب  میزان زیادی تأثیر داشت  است. متغیر فها بر نوع شناخت اجتماعی آن 
فردی متتورد ستتنجش قتترار گرفتتت، کتت  نتتتایج نشتتان عوامل بینخ  عوامل شخصی و  شا
ها بتت  میتتزان زیتتادی تتتأثیر بر شخصیت آن   دانشجویان معتقدند ک  مدرک دریافتی   دهندمی 

است. همچنین، اکثر دانشجویان ب  میزان متوس  اعتقاد دارند ک  مدرک تحصتتیلی    گذاشت 
 گذارد.شان تأثیر می ردیها بر رواب  فآن 

متغیر بعدی نگرش دانشجویان ب  ارتقای خانوادگی پتتس از دریافتتت متتدرک تحصتتیلی 
واده و های تأثیر مدرک تحصیلی بر نوع روابتت  والتتدین، ختتانبود. این متغیر، ک  با شاخ  
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طتتور تتتأثیر متتدرک تحصتتیلی بتتر ازدواج و روابتت  پتتس از ازدواج ارتباطات فامیلی و همین
انشجویان عقیده دارند ک  مدرک دریتتافتی بتت  دهد ک  بیشتر دی شده است، نشان م   سنجیده

ها تتتأثیر داشتتت  استتت. همچنتتین، بتت  میتتزان ر دیدگاه والدین نسبت ب  آن میزان خیلی زیاد ب
شود، اثر داشتتت  نفس می طات خانوادگی و فامیلی، ک  شامل تمایز و اعتمادب زیادی بر ارتبا

روابتت  پتتس از ازدواج، بیشتتتر بتتر ازدواج و نتتوع ثیر متتدرک تحصتتیلی است. در رابط  با تتتأ
 ی ب  میزان متوس  رو ب  با  بر این مهم اثر دارد.دانشجویان معتقدند ک  مدرک تحصیل

 
یع متغیرها 4جدول   . توز

یاد  متوسط کم خیلی کم  ها شاخص  یاد  ز  جمع  خیلی ز

ارتقای  
 اقتصادی 

 9/99 2/18 4/36 5/21 5/93/14 محل کار 
 7/99 8/19 7/39 7/22 1/14 4/6 درآمد

 8/96 1/20 3/36 8/21 3/11 3/7 شغل مرتب  
ارتقای  

 اجتماعی 
 100 9/18 8/36 5/27 8/11 5 طبق  اجتماعی 

 9/99 3/22 3/44 8/21 2/9 3/2 شناخت اجتماعی 

 ارتقای فردی 
 8/99 29 4/39 1/19 1/9 2/3 شخصی 

 9/99 4/18 41 6/23 13 9/3 فردیبین

ارتقای  
 ادگی خانو 

 8/99 4/18 40 22 4/11 8 والدین 
 9/99 6/22 6/33 26 5/12 2/5 خانواده

 8/97 4/18 3/38 2/27 7/9 2/4 ارتباطات فامیلی 
 100 7/20 6/32 7/30 1/10 9/5 ازدواج 

 5/239/99 6/36 1/29 2/7 5/3 رواب  خانواده همسر

 
گیرد، و با توج  می ر ار مورد توج  قراافراد امروزه بسیجا ک  تأثیر جنسیت بر دیدگاه از آن 

خصتتوص در آمتتوزش عتتالی، های مختلتتف اجتمتتاعی، ب ب  حضور گسترده زنان در عرص 
گذار در نظر داشت و مورد ارزیتتابی قتترار داد. امتتا در عنوان ی  گروه تأثیرها را ب توان آن می 

برده و ارزیتتابی  تفتتاوت معنتتادار موجتتود بتتین این پژوهش، با بررسی  میانگین متغیرهای نام
شتتود، مشتتاهده می  5  طور کتت  در جتتدوها، ب  نتایج دیگری دست یتتافتیم. همتتان میانگین

دهتتد ا معنادار نیست، ک  نشتتان می ( در هیچ کدام از متغیره 05/0ها )تفاوت میانگین
متغیر جنسیت تأثیری بر دیدگاه دانشجویان نداشت  است. بنابراین، دیدگاه دانشجویان دختر 
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شان یکستتان استتت. نتتتایج در ایتتن و پسر ب  تأثیر مدرک تحصیلی بر روند زندگی  اجتماعی 
فتتراد بتت  متتدرک بخش حاکی از این است ک  در ایران امروز و نمون  مورد بررسی، نگتترش ا

تمایز نیستتت. بتت  عبتتارتی، نگتترش دانشتتجویان بتت  متتدرک تحصیلی با متغیر جنسیت قابل
شتتان بگتتذارد در تواند بر زندگی نحوی ک  تأثیری ک  می تحصیلی فراجنسیتی شده است؛ ب 

شود. میان دو جنس یکسان ارزیابی می 
 

 . آزمون مقایسه میانگین متغیرها در دو گروه جنسیتی 5جدول 

انحراف   میانگین  فراوانی   
 استاندارد

مقدار  
احتمال 

 متغیر اقتصادی 
0597/0 234/1 2/72 292 زن

968 /0 
0/ 063 030/1 73 267 مرد

 متغیر اجتماعی 
 0/ 066 127/1 6/68 292 زن

190/0 
 0/ 065 062/1 72 267 مرد

 متغیر فردی 
 061/0 053/1 6/66 292 زن

785 /0 
 0/ 063 042/1 2/66 267 مرد

 متغیر خانوادگی 
 0/ 049 85/0 69 292 زن

158/0 
 0/ 046 76/0 70 267 مرد

 

  0.05آمده کمتر از  دست ب    ک   ، در تمامی  متغیرها، نظر ب  این ( 6شماره )   با توج  ب  جدو  
شود ک  تفاوت معناداری در نگرش دانشجویان مجرد و  (، این فرض پذیرفت  می <  0/ 05است ) 
ب  مدرک تحصیلی وجود دارد؛ ب  این معنا ک  وضعیت تأهل بر نگرش دانشتتجویان بتت  تتتأثیر    متأهل 

جتتا، تنهتتا  مدرک تحصیلی بر ارتقای اقتصادی، اجتماعی، فتتردی و ختتانوادگی متتؤثر استتت. تتتا این 
مشخ  شد ک  تفاوت میانگین در بین دو گروه مجرد و متأهل معنتتادار استتت و بتترای نشتتان دادن  

تری دارد، ب  دو ستون حد پایین و حد بتتا ی فاصتتل   ک  کدام ی  میانگین بزرگ این   جهت آن، یعنی 
کنیم. اگر حد پایین و با ی هر دو گروه مثبت باشد، میانگین گروه او ، کتت   اطمینان تفاوت نگاه می 

ستتت  شود؛ ولی اگر حد با  و پایین منفی باشد، ب  معنای این ا جا مجردها هستند، با تر می در این 
های حتتد پتتایین و حتتد  ها هستند، میانگین با تری دارند. با بررستتی  ستتتون ک  گروه دوم، ک  متأهل 

شود ک  میانگین نگرش دانشجویان متأهل ب  تأثیر مدرک تحصتتیلی بتتر  ، دریافت  می 6با ی جدو   
فتی  ختتود  تری ب  مدرک تحصیلی  دریتتا برده با تر است و دانشجویان متأهل دید مثبت متغیرهای نام 

دارند. در واق ، دانشتتجویان متأهتتل بیشتتتر از دانشتتجویان مجتترد معتقدنتتد کتت  متتدرک تحصتتیلی   
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رستتد کتت   ها تأثیر دارد. ب  نظتتر می شان بر ارتقای اقتصادی، اجتماعی، فردی و خانوادگی  آن دریافتی 
خصتتوص  دانشجویان متأهل، ک  تجرب  بیشتری دارند، ارتقتتای اجتمتتاعی، ختتانوادگی، فتتردی و ب  

کنند و مجتتردان  بینی می ای ک  دریافت خواهند کرد پیش اقتصادی  خود را براسا  مدرک تحصیلی 
 دانند. کمتر از متأهلان مدرک تحصیلی  خود را در شرای  خود مؤثر می 

 
 . آزمون مقایسه میانگین متغیرها در وضعیت تأهل 6جدول 

انحراف   میانگین  فراوانی   
 استاندارد 

معناداری 
فاوت ت

هامیانگین 

 فاصله اطمینان تفاوت

 حد پایین  حد با  

ارتقای  
 اقتصادی 

 -0/ 642 -146/0 0/ 0002/ 053 105/1 47/3 427 مجرد 
 -0/ 643 -145/0 0/ 092 047/1 78/3 131 متأهل 

ارتقای  
 اجتماعی

 -471/0 -131/0 010/0 0/ 043 0/ 878 65/3 427 مجرد 
 -0/ 465 -136/0  0/ 072 821/0 95/3 131 متأهل 

 -0/ 576 -174/0 0/ 007 0/ 050 035/1 54/3 427 مجرد  ارتقای فردی 
 -571/0 -179/0  0/ 086 0/ 985 92/3 131 متأهل 

ارتقای  
 خانوادگی

 -519/0 -0/ 206 0/ 000 0/ 038 0/ 760 39/3 427 مجرد 
 -0/ 523 -0/ 202  0/ 072 0/ 824 76/3 131 متأهل 

 
شود؛ ب  این معنا ک  حداقل بین تأیید می   (، فرض  ≤  05/0)  7با توج  ب  جدو   

دهد کتت  واریانس دو گروه اختلاف معناداری وجود دارد. نتایج آنالیز واریانس آنوا نشان می 
هتتا بتتا دهد کتت  کتتدام زوج میانگیندر کدام ی  از ابعاد اختلاف وجود دارد، اما نشان نمی 

هتتا پس از تجربتت  آنتتوا بتترای بررستتی  تفاوت   هاییکدیگر متفاوت است. بنابراین، از آزمون 
های جا ک  ب  سنجش متغیرها در بین چند گروه )دانشجویان دانشگاهشود. از آن استفاده می 

ها با یکدیگر مختلف( پرداختیم،  زم است با آزمون پس از تجرب  دریابیم ک  کدام دانشگاه
  نگتترش دانشتتجویان دهنده ایتتن استتت کتت نتتاهمگن هستتتند. ایتتن نتتاهمگن بتتودن نشتتان 

 شان تفاوت معناداری دارد.های مختلف ب  مدرک تحصیلی  دریافتی دانشگاه

 های مختلف . آزمون معناداریِ میانگین متغیرهای اقتصادی و اجتماعی بین دانشجویان دانشگاه7جدول 

   میانگین   مجموع مربعات   
پیامدهای  
 اقتصادی 

 0/ 000 6/ 209 101/9 11 112/100 گروهی بین
   466/1 547 771/801 گروهی درون

پیامدهای  
 اجتماعی 

 0/ 000 3/ 448 2/ 508 11 27/ 593 گروهی بین
   0/ 728 547 981/397 گروهی درون
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استفاده کردیم تتتا مشتتخ  شتتود کتت  بتتین کتتدام   1در این قسمت، از آزمون والر دانکن
 8اقتصادی و اجتماعی در جدو   ها اختلاف وجود دارد. نتایج این آزمون برای ارتقایگروه

بیان شده است. رابط  با تتتأثیر دانشتتگاه محتتل تحصتتیل بتتر نگتترش دانشتتجویان بتت  متغیتتر 
وصنعت و تهران با های علمگروه بررسی شد. در بررسی  ستون او ، دانشگاه 4اقتصادی در  

و   های شهید بهشتی، خواج  نصیر، ختتوارزمی، رجتتایی هم همگن هستند، ولی با دانشگاه
های تربیت مدر ، امیرکبیتتر، الزهتترا و صنعتی شریف ناهمگن هستند. همچنین، دانشگاه

علام  طباطبایی با دانشگاه رجایی نتتاهمگن هستتتند و دانشتتگاه هنتتر بتتا دانشتتگاه صتتنعتی 
دهد ک  بتتین نگتترش های مختلف دانشجویان نشان می شریف. این ناهمگن بودن بین گروه

صتتیلی  دریتتافتی بتتر یتتافتن شتتغل و درآمتتد مناستتب تفتتاوت دانشجویان ب  تأثیر متتدرک تح
اند بر ک  افراد در کدام دانشگاه ب  تحصیل مشغو  معناداری وجود دارد. ب  عبارت دیگر، این

تری توانند ب  وضتتعیت اقتصتتادی  مناستتب ک  با اخذ مدرک تحصیلی می ها ب  ایننگرش آن 
شتترای  تحصتتیل در دانشتتگاه ختتاص،   تواند براسا این مسئل  می   دست یابند مؤثر است 

 های همکلاسی و تأثیر استادان باشد.های موجود در هر دانشگاه، گروهرشت 
در رابط  با تأثیر دانشتتگاه محتتل تحصتتیل بتتر نگتترش دانشتتجویان بتت  دریافتتت متتدرک 

، مشاهده شتتد کتت  دانشتتگاه علامتت  8تحصیلی و تأثیر آن بر ارتقای اجتماعی، طبق جدو   
انشگاه هنر ناهمگن است، دانشگاه تهران با دانشگاه خواج  نصیر، و دانشگاه طباطبایی با د

هتتا نشتتان های صنعتی شریف و رجایی. ناهمگن بتتودن زوج گروهتربیت مدر  با دانشگاه
، بتت می  عنوان مثتتا ، دانشتتگاه علامتت  طباطبتتایی بتتا ستتایر دهد کتت  در نگتترش دانشتتجویان 

پذیری  هتر و همچنین ب  دست آوردن توانمندی و جامع ها ب  یافتن طبق  اجتماعی  بدانشگاه
ها نیتتز همتتین امتتر مشتتاهده بنتتدیبهتر تفاوت وجود دارد. ب  همین ترتیتتب، در ستتایر گروه

ک  در چ  دانشتتگاهی تحصتتیل کتترده باشتتند، نگتترش شود و دانشجویان، با توج  ب  اینمی 
توانتتد بتتر توانمنتتدی  ان می شتت متفاوتی ب  این موضوع دارنتتد کتت  متتدرک تحصتتیلی  دریافتی 

شتتان متتؤثر باشتتد. نتتاهمگن بتتودن ایتتن زوج پتتذیری و طبقتت  اجتماعی اجتمتتاعی، جامع 
ها بیانگر تأثیر دانشگاه محل تحصیل بر نگرش دانشجویان ب  مدرک تحصتتیلی بتتر دانشگاه

 متغیرهای اجتماعی  افراد است.
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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 های پس از تجربه آنوا . آزمون8جدول 

گروه   گروه سوم گروه دوم  گروه اول  فراوانی   
 چهارم 

ارتقای  
 اقتصادی 

 - -  78/2 40 علم و صنعت 
 - -  79/2 120 تهران 

 --10/3 10/3 40 تربیت مدر  
 --10/3 10/3 48 امیرکبیر
 --27/3 27/3 41 الزهرا

--5330/330/3 علام  طباطبایی
-1436/336/336/3 هنر

54/354/354/3-54 بهشتی 
67/367/367/3-24 خواج  نصیر

68/368/368/3-47 خوارزمی 
94/394/3--33 رجایی 

09/4---45 صنعتی شریف 

ارتقای  
 اجتماعی 

 - - - 42/3 53 علام  طباطبایی
 - - 51/3 51/3 120 تهران 

 - 58/3 58/3 58/3 40 تربیت مدر  
 71/3 71/3 71/3 71/3 48 امیرکبیر
 72/3 72/3 72/3 72/3 54 بهشتی 
 73/3 73/3 73/3 73/3 41 الزهرا

 78/3 78/3 78/3 78/3 40 علم و صنعت 
 85/3 85/3 85/3 85/3 47 خوارزمی 

 93/3 93/3 93/3 - 14 هنر
 00/4 00/4 - - 24 خواج  نصیر

 11/4 - - - 45 صنعتی شریف 
 15/4 - - - 33 رجایی 

شود؛ ب  این معنا ک  حداقل بین تأیید می   (، فرض  <  05/0)  9دو   با توج  ب  ج 
دهد کتت  واریانس دو گروه اختلاف معناداری وجود دارد. نتایج آنالیز واریانس آنوا نشان می 

هتتا بتتا دهد کتت  کتتدام زوج میانگیندر کدام ی  از ابعاد اختلاف وجود دارد، اما نشان نمی 
هتتا های پس از تجربتت  آنتتوا بتترای بررستتی  تفاوت ن، از آزمون یکدیگر متفاوت است. بنابرای

های ناهمگن کدام هستند، و همین وجود حداقل دو استفاده شد تا نشان دهیم ک  زوج گروه
کتت  دانشتتگاه محتتل تحصتتیل بتتر نگتترش زوج گروه متفاوت و ناهمگن تأییدی است بر این
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ایت از ختتود، استتتقلا ، تمتتایز و نفس، رض دانشجویان ب  تأثیر مدرک تحصیلی بر اعتمادب 
تشاب  و همچنین بر ابعاد خانوادگی همچون ازدواج بهتر، موقعیت بهتتتر در ختتانواده ختتود، 

 خانواده همسر، شهرت و رضایتمندی والدین مؤثر است.

های مختلف . آزمون معناداریِ میانگین متغیرهای فردی و خانوادگی بین دانشجویان دانشگاه9جدول 

   میانگین   ربعات مجموع م  

 ارتقای فردی 
 0/ 000 156/4 182/4 11 45/ 999 گروهی بین

   006/1 547 550/ 348 گروهی درون

 ارتقای خانوادگی 
 0/ 000 4/ 228 4/ 743 11 174/52 گروهی بین

   0/ 576 547 315/ 339 گروهی درون
 

هتتا  د ک  بین کتتدام گروه کنیم تا مشخ  شو در این قسمت، از آزمون والر دانکن استفاده می 
های خواجتت  نصتتیر،  ، دانشگاه علام  طباطبایی با دانشتتگاه 10اختلاف وجود دارد. طبق جدو   

های تهتتران، امیرکبیتتر، تربیتتت متتدر  و  هنر، الزهرا و علم و صنعت ناهمگن استتت و دانشتتگاه 
ف  خوارزمی با دانشگاه رجایی. همچنتتین، دانشتتگاه شتتهید بهشتتتی بتتا دانشتتگاه صتتنعتی شتتری 

دهد ک  بتتین نگتترش دانشتتجویان مشتتغو  بتت   ها نشان می ناهمگن است. این ناهمگنی  دانشگاه 
های مختلف ب  تأثیر مدرک تحصیلی بر متغیرهای فتتردی تفتتاوت معنتتاداری  تحصیل در دانشگاه 

وجود دارد. بنابراین، دانشگاه محل تحصیل بر نگرش دانشجویان ب  تتتأثیر متتدرک تحصتتیلی بتتر  
س، داشتن رضایت از خود، استقلا  عمل و داشتن حس تمتتایز و تشتتاب  متتؤثر  نف حس اعتمادب  

 های مختلف نگرش متفاوتی در مورد این موضوع دارند. است و افراد در دانشگاه 
در رابط  با بررسی  ارتقای خانوادگی پس از دریافت مدرک تحصیلی و تأثیر دانشگاه بتتر 

شود ک  دانشگاه تربیت مدر  لاحظ  می م   10نگرش دانشجویان ب  این موضوع، در جدو  
های تهران، علام  طباطبایی، های هنر و شهید بهشتی ناهمگن هستند و دانشگاهبا دانشگاه

های های خواجتت  نصتتیر، رجتتایی و علتتم و صتتنعت. دانشتتگاهالزهرا و امیرکبیر بتتا دانشتتگاه
ند، کتت  ایتتن خوارزمی، هنر و شهید بهشتی نیز با دانشگاه صتتنعتی شتتریف نتتاهمگن هستتت

دهد ک  تفاوت معناداری در نگرش دانشجویان ها نشان می ناهمگن بودن بین زوج دانشگاه
ب  تأثیر مدرک تحصیلی بر ارتقتتای ختتانوادگی  افتتراد وجتتود دارد و بنتتابراین دانشتتگاه محتتل 
تحصیل بر نوع نگرش دانشجویان ب  تأثیر مدرک بر رقابت در خانواده، رضایتمندی والدین، 
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طور کلی شرای  خانوادگی  بهتر مؤثر پذیری و همچنین داشتن ازدواج مناسب و ب یت مسئول 
ک  در چ  دانشگاهی در  بخوانند، ب  این موضوع متفاوت است و نگرش افراد، بست  ب  این

تواند بر نگرش دانشجویان بتت  است. ب  عبارت دیگر، تفاوت در دانشگاه محل تحصیل می 
پردازنتتد و ک  دانشجویان در کدام محی  بتت  تحصتتیل می رد. اینمدرک تحصیلی تأثیر بگذا

تواند بر کنند می شوند و مدرک تحصیلی  خود را دریافت می التحصیل می اساسام از کجا فارغ
تواند باعث ارتقتتای ابعتتاد فتتردی، ختتانوادگی، ک  آیا مدرک تحصیلی می ها ب  ایننگرش آن 

 مؤثر است.ها شود یا خیر اجتماعی و اقتصادی  آن 
 

 های پس از تجربه آنوا آزمون .10جدول 

 
دانشگاه های  

 مورد بررسی 
 گروه چهارم  گروه سوم گروه دوم  گروه اول  فراوانی 

 ارتقای فردی

 - -  15/3 53 علام  طباطبایی
 - - 45/3 45/3 120 تهران 

 - - 46/3 46/3 48 امیرکبیر
 - - 53/3 53/3 40 تربیت مدر  

 - - 55/3 55/3 47 خوارزمی 
 - 61/3 61/3 61/3 54 شهید بهشتی 
 71/3 71/3 71/3 - 24 خواج  نصیر

 79/3 79/3 79/3 - 14 هنر
 83/3 83/3 83/3 - 41 الزهرا

 85/3 85/3 85/3 - 40 علم و صنعت 
 12/4 12/4 - - 33 رجایی 

 22/4 - - - 45 صنعتی شریف 

 ارتقای خانوادگی 

 - - - 15/3 40 تربیت مدر  
 - - 20/3 20/3 120 تهران 

 - - 25/3 25/3 53 علام  طباطبایی
 - - 29/3 29/3 41 الزهرا

 -  31/3 31/3 48 امیرکبیر
 - 53/3 53/3 53/3 47 خوارزمی 

 - 57/3 57/3 - 14 هنر
 - 57/3 57/3 - 54 شهید بهشتی 
 83/3 83/3 - - 24 خواج  نصیر

 88/3 88/3 - - 33 رجایی 
 90/3 90/3 - - 40 علم و صنعت 
 09/4 - - - 45 صنعتی شریف 
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عامل دیگری ک  مورد بررسی قرار گرفت رشت  تحصیلی  دانشجویان و تأثیر آن بتتر نگتترش  
بتتا    ها ب  تأثیر مدرک تحصیلی بر پیامدهای اقتصادی، اجتماعی، فردی و ختتانوادگی استتت. آن 

تأییتتد    تقتتای اقتصتتادی و ختتانوادگی، فتترض  (، در مورد ار < 0/ 05)  11توج  ب  جدو  
شود؛ ب  این معنا ک  حداقل بین واریانس دو گروه اختلاف معناداری وجود دارد. بنتتابراین،  می 

کتت   گذارد. از طرفی، با توج  بتت  این نوع رشت  تحصیل بر ارتقای اقتصادی وخانوادگی تأثیر می 
در مورد ایتتن دو متغیتتر تأییتتد    ض  ( است، فر >  0/ 05در متغیرهای اجتماعی و فردی ) 

شود؛ ب  این معنا ک  حتتداقل بتتین واریتتانس دو گتتروه اختتتلاف معنتتاداری وجتتود نتتدارد.  نمی 
بنابراین، رشت  تحصیلی بر نگرش دانشجویان ب  این دو متغیر تأثیری نداشت  است؛ یعنی ایتتن  

رک تحصتتیلی بتتر  ای تحصیل کننتتد بتتر نگرششتتان بتت  تتتأثیر متتد موضوع ک  افراد در چ  رشت  
 پذیری، استقلا ، تمایز و تشاب  با دیگران مؤثر نیست. نفس، جامع  توانمندی، اعتمادب  

 
های مختلف . آزمون معناداریِ میانگین متغیرها بین دانشجویان رشته11جدول 

   میانگین   مجموع مربعات   

 ارتقای اقتصادی 
 0/ 029 021/3 3/ 597 3 792/10 گروهی بین

   191/1 554 659/ 760 گروهی درون

 ارتقای اجتماعی 
 0/ 063 2/ 444 851/1 3 5/ 553 بین گروهی 

   0/ 757 554 419/ 496 گروهی درون

 ارتقای فردی 
 0/ 267 321/1 406/1 3 218/4 گروهی بین

   064/1 554 589/ 469 گروهی درون

 ارتقای خانوادگی 
 0/ 002 4/ 870 145/3 3 9/ 436 گروهی بین

   0/ 646 554 357/ 847 وهی گر درون
 

ها در این قسمت، از آزمون والر دانکن استفاده کردیم تا مشخ  شود ک  بین کدام گروه
ها از دهتتد کتت  رشتتت نشان می   12اختلاف وجود دارد. نتایج آزمون پس از نتیج  در جدو   

یستتتند هایی ک  در دو گتتروه مشتتترک نگیرند و رشت لحاظ همگن بودن در دو دست  جای می 
ناهمگن هستند. در مورد ارتقتتای اقتصتتادی، دانشتتجویانی کتت  در علتتوم انستتانی تحصتتیل 

اند نگرش متفاوتی ب  تأثیر مدرک تحصیلی بر ب  دست آوردن شغل و درآمد مناسب با کرده
دهتتد کتت  رشتتت  دانشجویان رشت  هنر دارند و همین تفاوت معنادار بین دو گتتروه نشتتان می 

 نگرش دانشجویان اثر بگذارد.تواند بر تحصیلی می 
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همچنین، ناهمگن بودن علوم انسانی و علوم فنی ت مهندسی در مورد نگرش دانشجویان 
ها و متتؤثر ب  تأثیر مدرک تحصیلی بر ارتقای خانوادگی نیز بیانگر معناداری  تفاوت میانگین

ش بودن رشت  تحصیلی بر نگرش دانشجویان بتت  متغیرهتتای ختتانوادگی استتت. یعنتتی نگتتر
دانشجویان علوم انسانی نسبت ب  مدرک تحصیلی  دریافتی و اثر آن بر نتتوع ازدواج، روابتت  
ختتانوادگی، موقعیتتت در ختتانواده، رضتتایتمندی والتتدین و حتتس رقابتتت در ختتانواده بتتا 
دانشجویان رشت  فنی ت مهندسی ناهمگن است و تفاوت معنتتادار دارد و تأییتتدی استتت بتتر 

کتت  د بر نگرش افراد ب  این متغیتتر متتؤثر باشتتد. تفتتاوت در اینتوانک  رشت  تحصیلی می این
مدرک تحصیلی  مهندسی یا علوم پای  و یا علوم انسانی و هنر تأثیرات متفاوتی بر ختتانواده و 

شتتود و گذارد یا باعث رشد اقتصادی می خصوص همسر و خانواده همسر، می اطرافیان، ب 
المللی، درآمد و نیز دستتتیابی یا دولتی یا بیندر پیدا کردن شغل آینده، محل کار خصوصی  

شتتده از ستتوی دانشتتجویان های ادراکب  شغل مرتب  با مدرک مؤثر است، از جمل  تفاوت 
 باشد.چهار گروه می 

 
 های پس از تجربه . آزمون12جدول 

 2 1 فراوانی  نوع رشته  

 ارتقای اقتصادی 

  38/3 203 علوم انسانی 
 60/3 60/3 222 ندسی فنی ت مه

 61/3 61/3 87 علوم پای  
 85/3  46 هنر

 
 ارتقای خانوادگی 

  33/3 203 علوم انسانی 
 43/3 43/3 46 هنر

 46/3 46/3 87 علوم پای  
 63/3  222 فنی ت مهندسی 

 گیرینتیجه. 7

ت  در این پژوهش تلاش شده است ب  بررسی  برخی عوامل زیستی )همچون جنستتیت و وضتتعی 
هتتا بتتر  تأهل( و نیز عواملی محیطی )همچون محل تحصیل و نتتوع رشتتت  تحصتتیلی( و تتتأثیر آن 

نگرش دانشجویان پرداخت  شود. با توج  ب  شرای  امروزی و رشد روزافزون گرایش بتت  دریافتتت  
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مدرک تحصیلی،  زم دیده شد ک  عواملی ک  بر نگرش دانشجویان بتت  متتدرک تحصتتیلی تتتأثیر  
. در واق ، نگرش ی  نوع ارزیابی  کلی از ی  شیء یا هتتر چیتتزی استتت کتت   دارند بررسی شود 

تر، چهتتار  شود. بتترای بررستتی  دقیتتق براسا  اطلاعات شناختی، عاطفی و رفتاری مشخ  می 
ارتقای اقتصادی، اجتماعی، فردی و خانوادگی در نظر گرفت  شد. مشخ  شتتد کتت  نگتترش بتت   

های تهران فراجنسیتی شده است و تفتتاوتی بتتین زن و  مدرک تحصیلی در ایران و در میان دانشگاه 
مرد وجود ندارد. طبق نظر بوردیو، دستیابی ب  مناب  میدان، ک  همان شغل و درآمد و نیتتز شتتأن و  

کند تا قشتتر و طبقتت  ختتود را تغییتتر دهنتتد. در جوامتت   منزلت اجتماعی است، ب  افراد کم  می 
هتتا، چنتتدان دور از واقعیتتت  یشرفت و توانمند شدن آن امروزی، با ورود زنان ب  جامع  و میل ب  پ 

نیست ک  نگرش زن ومرد ب  مدرک تحصیلی تفاوت نشان دهتتد و زنتتان نیتتز بتت  دنبتتا  دستتتیابی   
( نیز بیان داشت  استتت کتت   1389هرچ  بیشتر ب  مناب  و حضور در میدان باشند. رستگار خالد ) 

توانتتد از بُعتتد تتتأثیر  ندارند. پژوهش حاضتتر می   های جنسیتی بر انگیزه پیشرفت افراد تأثیر تفاوت 
 جنسیت بر نگرش ب  مدرک تحصیلی مکمل پژوهش رستگار خالد باشد. 

متغیر بعدی ک  مورد بررسی قرار گرفت وضعیت تأهل دانشجویان بود ک  نتایج بیتتانگر 
ن معنادار بودن رابط  است؛ بدین معنا ک  مجرد یا متأهل بودن دانشجویان بر نتتوع نگرششتتا

( نشتتان داده استتت، 1393آبادی )طور ک  رنجبر حاجی ب  مدرک تحصیلی تأثیر دارد. همان 
وضعیت تأهل بر انگیزه پیشرفت دو گروه دانشجویان پزشکی و پیراپزشکی تأثیرگتتذار بتتوده 
است. نتیجتت  پتتژوهش حاضتتر نیتتز بیتتانگر تتتأثیر وضتتعیت تأهتتل بتتر نگتترش دانشتتجویان 

های نگرشی  زیادی بین زندگی روزمره نیز، شاهد تفاوت طور کلی، در  غیرپزشکی است. ب 
کند ک  رواب  و تعاملات افراد بر طور ک  بوردیو اشاره می افراد مجرد و متأهل هستیم. همان 

ها تأثیر دارد، تعاملات و رواب  افراد مجرد و متأهتتل نیتتز بتتا هتتم متفتتاوت رفتار و دیدگاه آن 
تواند باشد ک  نگرش فرد مجتترد بتت  ور از واقعیت نمی است. بنابراین، رسیدن ب  این نتیج  د

طتتور در متتورد ارتقتتای فتتردی، یافتن شغل با درآمد مناسب با فرد متأهتتل فتترق دارد. همین
نفس، رضایت از ختتود، دانشجویی ک  ازدواج کرده است نگرش متفاوتی ب  کسب اعتمادب 

ط  با ارتقای اجتمتتاعی و ختتانوادگی استقلا ، تمایز و تشاب  با سایرین دارد. این مورد در راب
کند. پرواضح است ک  فرد متأهل تجربتت  ازدواج را داشتتت  و بنتتابراین نگتترش نیز صدق می 

 متفاوتی با فردی ک  هنوز ازدواج نکرده در مورد تأثیر مدرک بر رواب  خانوادگی دارد.
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لکتترد  (، کیفیتتت کتتلا  در  و دانشتتگاه بتتا عم 1393طبق نتایج پژوهش حبیبتتی کلیبتتر ) 
دانشجویان رابط  معناداری دارد. در این پژوهش نیز نشان داده شد ک  رابط  معنتتاداری بتتین نتتوع  

تواند بر ابعاد مختلتتف  شده می دانشگاه و نگرش دانشجویان ب  تأثیری ک  مدرک تحصیلی  کسب 
،  ک  فرد در چ  دانشگاهی مشغو  بتت  تحصتتیل باشتتد شان بگذارد وجود دارد. بست  ب  این زندگی 

اش دارد و ب  تب  آن دیدگاه متفاوتی نسبت ب  عملکرد متتدرکش  نگرش متفاوتی ب  مدرک دریافتی 
 بر ارتقای اقتصادی، ک  شامل کسب درآمد بهتر و ب  دست آوردن شغل مناسب است، دارد.  

کنتتد. این موضوع در مورد سایر متغیرهای اجتماعی، فردی و خانوادگی نیتتز صتتدق می 
هایی هستند تا با تمتتایز ختتود از برختتی افتتراد و اد در پی  کسب موقعیت طبق نظر وبلن، افر

تشاب  خود با برخی افراد دیگر، موجبات ارتقای خود را فراهم آورند. البت ، در این پتتژوهش 
ها نیست، بلکتت  صتترفام بیتتان شتتد کتت  نگتترش دانشتتجویان صحبت از سطح کیفی  دانشگاه

 های مختلف متفاوت است.دانشگاه
دهتتد کتت  بهبتتود کیفیتتت محتتی  ( نشتتان می 2018و همکتتاران )  1پژوهش فانتتگنتایج  

بتترد. دهد و سازگاری  شغلی و انگیزه افراد را بتتا  می بینی  افراد را افزایش می آموزشی خوش 
در این پژوهش نیز نشان داده شد ک  دانشگاه بر نگرش افراد ب  تتتأثیر متتدرک تحصتتیلی بتتر 

 های پیشین. تشاب  مؤثر است، ک  تأییدی است بر پژوهش نفس، تمایز وانگیزه، اعتمادب 
همسو استتت. وی (1394روشن )طور با نتایج پژوهش تاجنتایج پژوهش حاضر همین

گرایی در ی  رشت  تحصتتیلی  ختتاص بتترای نشان داده است ک  بین رشت  تحصیلی و مدرک 
شان داده شد ک  رشت  کسب درآمد بهتر رابط  معناداری وجود دارد. در پژوهش حاضر نیز ن

تحصیلی بر نگرش افراد ب  ارتقای اقتصادی، ک  شتتامل درآمتتد و شتتغل استتت، تتتأثیر دارد. 
ک  فرد همچنین، رشت  تحصیلی با ارتقای خانوادگی رابط  معناداری دارد؛ یعنی بست  ب  این

ای تحصیل کرده باشد، نگرش متفاوتی بتت  تتتأثیر متتدرک تحصتتیلی بتتر ازدواج در چ  رشت 
تر در خانواده خود و همسر دارد. در مناسب، رواب  خانوادگی  بهتر و یافتن موقعیت مناسب 

نظری  خودکارآمتتدی، عنتتوان شتتد کتت  افتتراد، بتتا دستتتیابی بتت  منتتابعی کتت  منجتتر بتت  بتتروز 
کنند. یکی از نفس خود را نزد خانواده و اطرافیان حفظ می شود، اعتمادب هایشان می توانایی 

تواند مدرک دانشگاهی باشد. افراد با تلاش برای کسب متتدرک دانشتتگاهی بتتا این مناب  می 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
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نوعی صتتورت نفس ختتود را بتتا  ببرنتتد و بتت کنند اعتبار و اعتمادب ای خاص سعی می رشت 
 اجتماعی  مطلو  خود را ب  دست آورند.

گاه  تتتوان بیتتان کتترد کتت  دانشتت با توج  ب  مقایس  بخش توصیفی و تحلیلی  پژوهش حاضتتر، می 
طور مثا ،  شان است. ب  محل تحصیل عامل مهمی در نوع نگرش افراد ب  مدرک تحصیلی  دریافتی 

نگرش دانشجویان ب  تأثیر مدرک تحصیلی بر شغل و درآمدشان متوس  رو بتت  بتتا  استتت. یعنتتی  
تواننتتد  درصد زیادی از دانشجویان نمون  حاضر اعتقاد داشتند ک  بتتا کمتت  متتدرک تحصتتیلی می 

سنجی نشان داده شد، بتتین  طور ک  در بخش رابط  اسب یا درآمد خوبی کسب کنند. همان شغل من 
دانشگاه محل تحصیل و نگرش افراد رابط  معناداری وجود دارد. وجود رابط  بین رشت  تحصتتیلی و  
نگرش دانشجویان ب  متغیر اقتصادی و اعتقاد اکثر دانشجویان ب  تتتأثیر زیتتاد متتدرک بتتر بتت  دستتت  

های  های تحصتتیلی، بتت  رشتتت  ریزی تواند نشان دهد کتت  در برنامتت  و درآمد مناسب می   آوردن شغل 
تحصیلی اهمیت بیشتری داده شود. اما از طرفی، نبتتود رابطتت  بتتین رشتتت  تحصتتیلی بتتا متغیرهتتای  

دهد ک  نوع رشت  تحصیلی ب  اعتقتتاد دانشتتجویان بتتر طبقتت  اجتمتتاعی،  اجتماعی و فردی نشان می 
شان تأثیری ندارد. در واق ، عوامل دیگری ایتتن  فردی، شناخت اجتماعی و فردی رواب  اجتماعی و  

کتت  اکثریتتت هتتم  دهند. اما در مورد ارتقای خانوادگی، با توج  بتت  این متغیرها را تحت تأثیر قرار می 
توانتتد بتتا  اذعان داشتند ک  مدرک تحصیلی  دریافتی بر ارتقای خانوادگی مؤثر است، متغیری کتت  می 

اش بر این متغیر اثر بگتتذارد رشتتت  تحصتتیلی استتت؛ بتت  ایتتن معنتتا کتت  نتتوع رشتتت   ری  رابط  معنادا 
تحصیلی با جایگاه فرد در خانواده، رضایتمندی والدین، شأن و منزلت در ختتانواده همستتر و دیگتتر  

ها را تحت تأثیر قرار داده استتت. شتتاید همتتان تفکتتر قتتدیم  های این متغیر رابط  داشت  و آن شاخ  
های تحصیلی باپرستیژتر و بهتر هستند باعث رابط  بین نتتوع رشتتت   ک  برخی رشت  ی مبنی بر این ایران 

( نیتتز بیتتان کتترده استتت،  1401زاده فرمتتی ) طور ک  حسین تحصیلی و متغیر خانوادگی شود. همان 
شتتد: کتتارکرد  توان متصتتور  برای اجتماعات دانشجویی در ایران و جهان، کارکردهای متعددی را می 

وزشی، کارکرد اجتماعی، کارکرد علمی، کارکرد فرهنگی، کارکرد روانی و کارکرد امیدبخشتتی؛ بتت   آم 
 این معنا ک  دانشگاه ی  ساختار پویا و مؤثر در جامع  است. 

با توج  ب  اهمیت نیروی انسانی در پیشرفت و توسع  جامع ،  زم است برای تربیتتت و 
رت پذیرد. یکی از عوامل مهتتم توستتع  توجتت  بتت  تر صوهای دقیقریزیها برنام هدایت آن 

توان دریافت کیفیتتت دانشتتگاه در آموزش عالی است. با توج  ب  نتایج پژوهش حاضر، می 
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تتتوان بتترای ارتقتتای رو، می نوع نگتترش دانشتتجویان بتت  اختتذ متتدرک متتؤثر استتت؛ از ایتتن
طور کتت  ن های متتدونی را در پتتیش گرفتتت. همتتاریزیهای کشور کوشتتید و برنامتت دانشگاه

( بیان کرده است، رضایت از کیفیت زندگی  دانشگاهی تأثیر معنتتاداری در 1392فلاحتی )
دهتتد کتت  ها نشتتان می رضایت از کیفیت زندگی  کلتتی  دانشتتجویان دارد. مقایستت  دانشتتگاه

های تهتتران در دو بُعتتد آموزشتتی و رضتتایت از تستتهیلات و رضایت دانشتتجویان دانشتتگاه
دانشگاه کردستان بیشتر است. نتایج مطالع  بیانگر ایتتن استتت کتت    امکانات از دانشجویان 

ها داشتتت  باشتتد. های شهرستتتان نظام آموزش عالی باید توج  بیشتری ب  وضعیت دانشتتگاه
کمبود امکانات و تسهیلات منجر ب  کاهش کیفیت آموزش، کیفیت زندگی  اجتمتتاعی و در 

شتتود. بایتتد ستتعی شتتود کتت  بتتا ی نتیج  کاهش کیفیتتت زنتتدگی  دانشتتگاهی دانشتتجویان م 
طور های خاص جهتتت داد و بتت راهکارهای کاربردی، ب  تفکر جامع  نسبت ب  برخی رشت 

عملی نشان داد ک  نگرش نسبت ب  موفقیت صرفام برای دانشجویان ی  رشت  خاص نیست 
 د.تواند خود را در جایگاه موفقی تصور کنهایش می ها و مهارت و هر کس بست  ب  توانایی 

دهنتتد کتت  ادراک دانشتتجویان از متتدرک تحصتتیلی ها نشتتان می طور خلاصتت ، یافتتت بتت 
است، اما دانشجویان متأهل بیش از دانشجویان مجرد مدرک را در ارتقای   فراجنسیتی شده

دانند. همچنین، رابط  معناداری ابعاد اقتصادی، اجتماعی، خانوادگی و فردی  خود مؤثر می 
ل و نگرش دانشجویان ب  ارتقای ابعاد مختلف زندگی با دریافتتت بین دانشگاه محل تحصی

های مختلف و مدرک تحصیلی وجود دارد؛ بدین ترتیب ک  بین نگرش دانشجویان دانشگاه
ها کم  کند تواند در یافتن شغل با درآمد مناسب ب  آن ک  مدرک تحصیلی می اعتقاد ب  این

پتتذیری و ارتقتتای وانمنتتدی  اجتمتتاعی، جامع تفاوت وجود دارد. همچنین، تأثیر مدرک بر ت
ها بتت  میتتزان متفتتاوتی ارزیتتابی شتتده استتت. میتتان رشتتت  طبق  اجتماعی در انواع دانشتتگاه

تحصیلی و ارتقای ابعاد اقتصادی و خانوادگی با دریافت مدرک تحصیلی نیز رابط  هستتت. 
ک  مدرک تحصتتیلی نها ب  ایهای علوم انسانی نسبت ب  سایر رشت نگرش دانشجویان رشت 

ها شتتود متفتتاوت ارزیتتابی شتتده استتت. دانشتتجویان تواند باعث ارتقای ابعاد زندگی  آن می 
نفس، رضایت از خود، استقلا ، ازدواج بهتر، دستیابی ب  موقعیت عقیده دارند ک  اعتمادب 

ب بهتر در خانواده خود و همسر و رضایتمندی والدین از جمل  متغیرهایی هستند ک  با کس 
 ها دست یابند.توانند ب  آن مدرک تحصیلی می 
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شده، وضعیت تأهل و نوع دانشگاه بر نگرش دانشتتجویان های انجامبنابر نتایج پژوهش
شان بگذارد مؤثر تواند بر ابعاد مختلف زندگی ب  مدرک تحصیلی و تأثیری ک  این مدرک می 

حصتتیلی و ارتقتتای هتتای متفتتاوتی بتت  متتدرک تاست. دانشتتجویان مجتترد و متأهتتل نگرش 
اقتصادی، فردی، اجتماعی و خانوادگی پس از دریافتتت متتدرک دارنتتد. همچنتتین، کیفیتتت 

ای معنادار با نگرش دانشجویان ب  تأثیر مدرک تحصیلی بر کلا  در  و دانشگاه نیز رابط 
علاوه، بهبود کیفیت محی  آموزشی نیز منجر بتت  افتتزایش شان دارد. ب ابعاد مختلف زندگی 

شود. در نهایت، رشت  تحصیلی نیز بر نگرش ینی، سازگاری  شغلی و انگیزه افراد می بخوش 
 دانشجویان ب  مدرک تحصیلی و تأثیر آن بر ابعاد اقتصادی و خانوادگی مؤثر است.

آینده دانشگاه    (،1401آبادی )با توج  ب  این موارد و همچنین نتایج پژوهش پایا و حسین
های فرهنگی، تحتتو  در نظتتام دانتتش و توستتع  گان  چرخشس بیش از هر چیز تحت تأثیر  

شتابان در فضای ارتباطی و اطلاعاتی قرار خواهد گرفتتت. در ایتتن چتتارچو ، جهتگیتتری  
کلان دانشگاه از انتقا  دانش ب  تواناسازی  دانشجویان و کمتت  بتت  پویتتایی  ذهتتن و ادراک 

ها برای گام نهتتادن در جهتتان هان  آن های آگاگیری دانشجویان درباره حا  و آینده و تصمیم
 یابد.پیچیده پیش رو تغییر می 

ها و مراکتتز آمتتوزش عتتالی بتت  کیفیتتت  شتتود کتت  دانشتتگاه با توج  ب  این موارد، پیشتتنهاد می 
های آموزشتتی و  ای داشت  باشند. همچنین، برنامتت  های در  و محی  آموزشی  توج  ویژه کلا  

بتتر ایتتن،  نیازها و انتظارات دانشجویان طراحتتی شتتوند. علاوه های تحصیلی باید با توج  ب   رشت  
برای افزایش سازگاری  شغلی و انگیزه دانشجویان، ایجاد محی  آموزشی  مناسب و بهبود کیفیت  
آموزش الزامی است. در نهایت، افزایش آگاهی  دانشجویان در مورد تتتأثیر متتدرک تحصتتیلی بتتر  

 تواند مفید باشد. لی نیز می شان و تأکید بر اهمیت رشت  تحصی زندگی 
 

 سپاسگزاری  . 8

المللتتی استتت کتت  توستت  افستتان  توستتلی های مشتتترک بیناین پژوهش بخشی از پژوهش
( و کیکو ساکورایی )همکار( انجام شده و تحت حمایت مالی  ستتازمان مطالعتتات )مجری 

 منطق  اسلامی دانشگاه واسدا )ژاپن( بوده است.
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 مشارکت نویسندگان. 9

 اند.سندگان در کلی  مراحل پژوهش مشارکت داشت نوی 
 

 تعارض منافع . 10

شوند کتت  در نگتتارش و اجتترای پتتژوهش، تمتتامی  ملاحظتتات و کلی  نویسندگان متعهد می 
 اند و تعارض منافعی وجود ندارد.استانداردهای اخلاقی را رعایت کرده
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 منابع 

(. بررسی عوامتتل متتؤثر در 1391ادی، مهین )  آب آراست ، حمیدرضا؛ بهرنگی، محمدرضا؛ و شریفی حسین
، آهللش ع لللملر ا لل ا  آموزان سا  چهارم دبیرستان برای ادام  تحصیل در دانشگاه.گیری دانشتصمیم

4(4،)2-24  . 
(. هویتتت دانشتتجویی و عوامتتل متترتب  بتتا آن در میتتان 1394افراستتیابی، حستتین؛ و خوبیتتاری، فهیمتت  )

 .1-19(، 4)21، ر زی در آهش ع لملرو ب نمه  پژوهشهای یزد. دانشجویان دانشگاه
(. بررسی برخی عوامل اجتماعی مؤثر بر خشونت خانوادگی. 1394فرد، اسدال ؛ و حیدریان، امین )بابایی

 .35-52(، 20)5(، شامسر  نم جمهع )   و جمهع  
هتت  آینتتده: تحتتو  در (. دانشتتگاه و انتظتتارات از آن طتتی چنتتد د1401آبادی، حسین )پایا، علی؛ و ابراهیم

 .9-48(، 3)14، ای در لنشم انسمنررشت فصنامه  هطملعمت هیم ها و کارکردها. مسئولیت
(. بررسی رابط  عوامل اجتمتتاعی و فرهنگتتی بتتا معیارهتتای انتختتا   1394روشن، ندا؛ و وروفی، مجید ) تاج 

 . 81-97(،  27) 7،  شامسر   هطملعمت جمهع رشت  تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز.  
(. ارتقای کیفیت آموزش منتتاب  انستتانی آمتتوزش  1395زاده بارانی کرد، سوداب ؛ و صالحی عمران، ابراهیم ) حسن 

 . 1-10(،  3) 10، آهش ع و تشسع  هامبع انسمنر   عالی با تأکید بر تولید و ساخت سرمای  اجتماعی. 
می، مهدی )حسین ر  ی اجتماعات دانشجویی در توانمندستتازی فرهنگتتی ی کارکردها(. مطالع 1401زاده ف 

 .183-205(، 1)1 هطملعمت دانشگمه،دانشجویان. 
(. رابط  ادراک از کیفیت ساختار کلا  در  با عملکرد تحصیلی دانشجویان 1393حبیبی کلیبر، رامین )

شناستتی، ناولین کنفرانس ملی توستتع  پایتتدار در علتتوم تربیتتتی و روا  دانشگاه شهید مدنی آذربایجان.
 مطالعات اجتماعی و فرهنگی، تهران.

(. ارزش آموزش عتتالی تحلیلتتی بتتر تمایتتل بتت  تحصتتیل در نظتتام 1398خوشنویسان، فاطم  و همکاران )
 .43-61(، 2)25، ر زی در آهش ع لملرپژوهش و ب نمه دانشگاهی. 

شتتجویان مجتترد و (. مقایس  انگیتتزش پیشتترفت تحصتتیلی دان1394آبادی، نگار و همکاران )رنجبرحاجی
 . همایش ملی بهداشت و سلامت جوانان.1394متأهل دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ارومی ، سا  

هطملعللمت های جنسیتی در انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانشجویان. (. تفاوت1389رستگار خالد، امیر )
 .81-124(،  50)13، راهب دی  نم 

 . علمی   : تهران   ؛ چاپ ششم(. محسن ثلاثی )مترجم:    دورا  هعمص    شامسر در نظ    جمهع  (.   1393ریتزر، جورج ) 
 . مترجم: جلیلی هادی. تهران: نی.کشمکش آرا(.  1394سیدمن، استیون )

هتتای ادامتت  تحصتتیل و  هتتا و چالش (. شناستتایی مزیت 1398نژاد، طیب ؛ بحری، شتتیما؛ و بانشتتی، عباداللتت  ) عبا  
 . 32-51(،  1) 1هد   ت هامبع انسمنر پم دار،  شغلی.  عملکرد    شده و بررسی تأثیر آن بر موفقیت شغلی ادراک 
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هجنلل  دانشللگمه لنللشم ای و نقتتش آن در حرفتت  پزشتتکی. (. اخلاق حرف 1391فاضلی، زینب و همکاران )
 10-17(،  4)20، پزشکر ا لام

(. بررستتی کیفیتتت زنتتدگی دانشتتگاهی دانشتتجویان؛ مطالعتت  متتوردی: دانشتتجویان 1392فلاحتی، لیلا )
 .151-172(،  3)6،  تحقیقمت ف هاگر ا  ا هران و کردستان. های تاهدانشگ

(. بررسی عوامل مؤثر بر نگرش دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 1382قادری، رضا و همکاران )
 41-46(، 2)3، هجن  ا  انر آهش ع در لنشم پزشکر. 1381بیرجند نسبت ب  رشت  پزشکی در سا  

آمتتوزان در (. نقتتش ترکیتتب جنستتیتی دانش1389و ماشتتینی، فریتتده ) ، راضتتی ؛ونتتدمنشتتی، فتتاسزه؛ وهره 
   در تشسللع  و سیمسللت ها.  های نظری و مهارتی بر نتترب ورود دختتتران و پستتران بتت  دانشتتگاهشاخ 

 .31-53(،  2)8(، پژوهش  نم )

رشناستتی (. بررسی عوامل مؤثر بر انتخا  رشت  تحصیلی در مقط  کا1398محمدی، نرگس و همکاران )
 .1-8(:  4)8، آهش ع پ ستمریرشد رشت  پرستاری. ا
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